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0 invitatie catre cititori

Cartea aceasta este rezultatul a nouasprezece ani de
specializare in domeniul prezentarii de seminarii pentru viata de
familie si a zece ani de slujire pastorala. Harry si cu mine am
discutat personal, de-a lungul anilor, cu sute de cuplun casatorite
— suficient pentru a ne convinge ci foarte multi nu se bucurau pe
deplin de casnicia lor, din simplul motiv ci le lipseau tehnicile de
bazd ale comunicérii. Unii dintre parteneri refuzau si-si
exteriorizeze mania si teama. Altii erau complet indiferenti. Unii
erai dispusi sa facd o schimbare, dar nu stiau cum si de unde sa
inceapd. Acest tip de relatii erau adesea anoste si ursuze,

Ca rezultat al descoperirii din timp a acestor realitati, am inceput
sa includem in toate seminariile noastre pentru viata de familie
tehnici de bazd ale comunicirii. Au fost prezentate citeva prin-
cipii care au ajutat cuplurile intr-o perioada de timp relativ scurta.

De exemplu, in seminarul nostru, intitulat ., Casnicie completd”,
intr-o confennta de doua ore pe tema comunicarii, am prezentat
nivelurile de comunicare, diferentele de baza dintre modul de
comunicare al barbatuluisicel al femeii, comunicarea non-verbala,
ascultarea activd si folosirea ,mesajelor despre mine”. Oamenii
au ramas pur si simplu uimiti, in timp ce noi i-am incarcat pana la
refuz cu informafi intr-un interval de timp atat de scurt, nemai-
ramanand decat foarte putin timp pentru a practica si integra toate
acestea in viata de zi cu zi. De-abia reuseam si prezentam tot ceea
ce ne propusesem si alergam grabiti spre urmatorul subiect vital,
legat de casmiae.
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Intre copertele acestei carti se gasesc cateva dintre cele
mai eficiente tehnici si strateqii legate de comunicare,
prezentate intr-o forma usor de citit si simplu de
aplicat. Veti mai intalni aici un sir nesfarsit de
posibilitati, pentru acei oameni care au abandonat,
poate, speranta a vor reusi vreodata sa se inteleaga
partenerul de viata. (artea aceasta se dorestea fio
adevarata arma strateqica in rezolvarea problemei
numarul un a casniciei: comunicarea.
Materialul utilizat provine din diferite domenii ale
lingvisticii si psihologiei, precum si din comert si
management, dar este aplicat la comunicarea intre
partenerii de viata. Cercetarile facute in domeniul
stiintelor sociale 5i comportamentale au scos la iveala
numeroase lucruri vimitoare, legate de relatiile
interumane. Acum putem intelege de ce o persoana
raspunde, in timp ce o alta se impotriveste, cum sa
intampinam eficient impotrivirea la schimbare si cum sa
comunicam, astfel incat ceilalti sa inteleaga
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