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Cuvant-inainte

Eu am fost nascuta prin cezariana si nu am fost alaptata.
Ceea ce ma face sa fiu un exemplu perfect al tipului de in-
testin pe care il au oamenii in secolul XXI. Daca as f1 stiut
atunci mai multe lucruri despre intestine, as fi putut sa pa-
riez de ce boli urma sa sufiar la un moment dat. In primul
rand am avut intoleranta la lactoza. Nu m-am mirat deloc de
ce in al cincilea an de viata am putut sa beau din nou lapte,
iar mai tarziu m-am ingrasat foarte tare, apoi am slabit
foarte mult. $i apoi mult timp mi-a fost bine si mai tarziu
am avut ,rana”.

Pe cand aveam saptesprezece ani mi-a aparut, cu totul
fara niciun motiv, o mica rana pe piciorul drept. Pur si
simplu rana nu se vindeca, asa ca dupa o lund m-am dus la
medic. Doctorita nu stia despre ce era vorba cu adevarat,
asa cd mi-a prescris un unguent. Dupa trel saptamani tot
piciorul imi era acoperit cu riani. In curdnd ambele picioare,
bratele si spatele. Uneori chiar si fata. Din fericire era iarna
$1 cu totil au crezut ¢a aveam un herpes si 0 zgarietura pe
fata.

Niciun medic nu m-a putut ajuta — era, probabil, o
forma de dermatita neurologica. M-au intrebat daca eram
cumva supusa unul mare stres sau daca nu ma simteam bine
sufleteste. Cortizonul ma ajuta un pic, dar cum intrerupeam
utilizarea, incepeau sa reaparad simptomele. Timp de un an
am imbracat, atat iarna, cat $i vara, ciorapi lungi pentru ca
ranile mele sa nu ude pantalonii. $1laun moment dat m-am
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mobilizat si am inceput sa incerc sa gasesc singura rezol-
varea. Printr-o intamplare, am dat peste o relatare despre
o afectiune dermatologica asemanatoare. Un barbat o do-
bandise dupa ce utilizase antibiotice si la fel $i eu fusesem
nevoita sa utilizez antibiotice cu cateva saptamdni inainte
de prima rana.

Si din acel moment nu mi-am mai tratat pielea ca pe
aceea unui bolnav de dermatita, ci ca pe cea a unei per-
soane cu o afectiune a intestinului. Nu am mai consumat
produse lactate, am renuntat aproape complet la gluten,
am consumat diferite tipuri de bacterii $i am inceput s ma
hrinesc in general mai sindtos. In acea perioadd am ficut
unele experimente destul de nebunesti... daca as fi studiat
deja medicina, probabil ca as fi indraznit sa duc numai ju-
matate dintre ele la capat. La un moment dat, am luat supra-
doze de zinc timp de mai multe saptamani si, drept urmare,
am avut, timp de mai multe luni, un simt supradezvoltat al
mirosului.

§i intr-un final am reusit, cu ajutorul catorva trucuri,
sa capat control asupra bolii mele. A fost un succes plin
de invataminte si am simtit din toata fiinta mea faptul ca
a cunoaste inseamna a avea putere. Asa ca am inceput sa
studiez medicina.

In timpul primului semestru mi s-a intdmplat s stau in
timpul unei petreceri langa un baiat care avea cel mai pu-
ternic miros de gura din cite am simtit eu vreodata. Era un
miros cu totul atipic — nu era acea aroma acida de hidrogen
a domnilor mai in varsta atunci cand sunt stresati sau mi-
rosul dulceag si ranced al doamncelor care mananca prea
mult zahar, Dupa o vreme m-am mutat de langai el. A doua
zi am aflat ca murise. Se sinucisese. Multd vreme m-am
gandit la el. Era posibil ca un intestin bolnav sa miroasa
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asa de tare si ca o astfel de afectiune si influenteze §i starca
sufleteasca?

Dupa o saptamand, am indraznit sa vorbesc cu o prietena
foarte buna despre banuielile mele. La cateva luni distanta
aceasta s-a imbolnavit de o gripa foarte puternica cu locali-
zare stomacal-intestinald. Se simtea cu adevarat mizerabil.
La urmatoarea noastra intdlnire mi-a spus ca ar putea fi
ceva adevarat in teoria mea, deoarece de mult nu se mai
simtise atat de rau din punct de vedere psihic. Acesta a fost
impulsul care m-a facut s ma ocup mai intens de aceasta
tema. Si astfel am descoperit o intreagd ramura de cerce-
tare, al carei obiect de studiu era legatura dintre intestine
si creier. Un domeniu de cercetare cu o dezvoltare foarte
rapida. Dacd acum aproximativ zece ani existau numai
foarte putine lucrari publicate pe acest subiect, intre timp
putem vorbi despre mai multe sute de articole stiintifice,
Felul in care intestinul ne influenteaza sanatatea si starea
de bine este una dintre cele mai noi directii de cercetare
ale timpurilor noastre! Renumitul biochimist american
Rob Knight spunea intr-un articol din revista Nature cd este
vorba despre o tema de cercetare care este cel putin la fel
de promitatoare precum cercetarea celulelor stem. Intrasem
intr-un domeniu care ma fascina din ce in ce mai mult.

Pe parcursul studiilor mele am observat cat de discri-
minatoriu era tratat acest domeniu al medicinei. Mai ales
ca intestinul este un organ cu totul aparte. El reprezinta
doua treimi din intregul sistem imunitar, extrage energie
din chifle sau cirnaciori de tofu si produce mai mult de
douazeci de hormoni proprii. Dar multi dintre medici
nu invatd mai nimic despre el in timpul studiilor lor. In
luna mai a anului 2013 am participat, la Lisabona, la con-
gresul ,Microbiome and Health” (Bacteriile intestinale
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si sanatatea), iar participantii puteau fi usor identificati.
Aproximativ o jumatate dintre ei proveneau din institutii
care isi puteau permite din punct de vedere financiar sa
joace in ,prima ligd", adica de la Harvard, Yale, Oxford sau
EMCL Heidelberg.

Uneori ma simt speriatd atunci cdnd savantii discuta
despre descoperirile importante in spatele usilor inchise —
fard ca publicul larg si fie informat despre acestea. Deseori
precautiile stiintifice sunt mai bune decat afirmatiile pri-
pite. Dar si frica poate distruge multe oportunitati impor-
tante. In lumea stiintifici este de acum recunoscut faptul ca
persoanele cu anumite probleme digestive sufera adeseori
de tulburari nervoase la nivelul intestinului. Intestinul lor
transmite atunci semnale cdtre 0 anumitd zona a creierului
care prelucreaza sentimentele neplacute, cu toate ca aceste
persoane nu au facut nimic rau. Persoanele afectate se simt
rau si nu pot sa inteleaga de ce. Iar daca medicul lor tra-
teaza aceste cazuri ca pe niste episoade psihotice irationale,
acest lucru poate fi foarte contraproductiv! Acesta este
numai un singur exemplu care vine sa demonstreze ca unele
cunostinte dobandite prin cercetare trebuie sa fie raspan-
dite mai repede!

Acesta este si scopul cartii mele: vreau ca aceste
cunostinte sa devina mai usor de dobandit si, astfel, sa ajut
la raspandirea mai facila a informatiilor pe care savantii le
insereaza in lucrarile lor sau pe care le discuta in spatele
usilor la congrese — asta in timp ce atat de multi oameni
cautd raspunsuri. [i inteleg pe acei pacienti care suferd de
afectiuni neplacute si sunt dezamagiti de medicina. Nu pot
vinde leacuri magice i un intestin sanatos nu va vindeca
orice boala. Dar ce pot face este sa explic, intr-un mod sim-
patic, cum functioneaza intestinul, noutdtile furnizate de

14

Sarmul discret al intestinului

cercetatori si cum putem sa ne inbunatatim viata zilnica cu
ajutorul acestor cunostinte noi.

Studiile mele de medicina si doctoratul desfasurat la
Institutul pentru Microbilogie Medicala ma ajuta sa evaluez
si sd sortez rezultatele. Experienta personala ma ajutd sa
explic oamenilor aceste cunostinte. Sora mea ma ajutd sa
nu divaghez, pentru ca ma asculta cand citesc cu voce tare
siapoi imi spune razand: ,Pe asta trebuie sa o corectezi®.
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Intestinul inteligent

Lumea este mult mai comica atunci cand vedem nu numai
ceea ce se poate vedea — dar si restul. Un copac nu mai este
o0 lingura. Este vorba numai despre forma simplificata pe
care noi o vedem: un trunchi drept cu o coroana rotunda.
Ochiul ne spune despre forma: ,lingura®. Dar sub pamdnt
sunt cel putin la fel de multe radacini, ciate crengi sunt in
aer. Creierul ar trebui s ne spuna atunci ceva de genul ,hal-
tere®, dar nu face asta. Cea mai mare parte a informatiilor
ajung la creier prin intermediul ochilor si exista putine
desene prin carti care sd prezinte un copac intreg. Drept
urmare creierul vede numai ce vad ochii: lingura, lingura,
lingurd, lingura®,

Siin timp ce trecem prin viatd vazand numai ce este la
suprafatd, pierdem din vedere lucruri minunate. Sub pielea
noastra se intampla mereu ceva: curgem, pompam, tragem,
strangem, ne spargem, reparam $i reconstruim. O armata
intreaga de organe inteligente conlucreaza eficient si per-
fect impreuna, asa incat un adult consuma in fiecare ord
atita energie cit un bec de 100 W. In fiecare secunda rini-
chii nostri ne filtreaza cu sarguinta singele — cu mult mai
bine decdt ar putea sa faca asta filtrele pentru cafea — si, de
obicei, au si un termen de valabilitate extins pentru toata
perioada vietii noastre. Plamanii nostri au fost proiectati
atat de inteligent, incit consuma energie de fapt numai
atunci cand inspiram aerul. Expiratia este o actiune complet
autonomad. Dacd am fi transparenti, am putea vedea cat de
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frumosi sunt plamanii nostri: ca un automobil cu resort si
moi si lunguieti. Iar in timp ce cdte unul dintre noi sta si se
gandeste ,nimeni nu ma place®, inima lui isi incepe cea de-a
saptesprezecea mie de 24 de ore — si ar avea tot dreptul sa
se simta putin exclusa la un asemenea gand.

Si, daca am putea sa vedem mai mult decit ceea ce se
vede cu ochiul liber, am putea observa cum mici aglomerari
de celule se transforma, inauntrul nostru, in alti coameni.
Am pricepe ca noi ne dezvoltam de fapt din trei ,,tuburi®.
Primul tub ne traverseaza si se innoada la mijloc. Acesta
este sistemul de vase sangvine, din care se naste inima
noastra ca un nod central de vase. Al doilea tub se formeaza
aproape paralel cu spatele nostru, terminandu-se intr-o um-
flatura inspre capdtul superior al corpului nostru. Acesta
este sistemul nostru nervos din maduva spinarii, din care
se dezvolta creierul si din care se intind nervii in tot corpul.
Al treilea tub ne strabate corpul de sus in jos. Acesta este
tractul intestinal.

Tractul intestinal este cel care ordoneaza lumea noastra
interioara. Acesta formeazd muguri care se intind tot mai
mult in stinga si in dreapta. Acesti muguri vor forma pla-
manii nostri. Ceva mai jos tractul intestinal se intinde si
formeaza ficatul. De asemenea, formeaza si colecistul si
pancreasul. Dar cel mai important este ca acest tract in-
testinal devine tot mai destept. El participa la constructia
foarte complicata a gurii, formeaza esofagul, cel care poate
ydansa break-dance®, si formeaza si un mic sac stomacal,
astfel incat noi s putem stoca alimentele pentru citeva ore.
Si, intr-un final, tractul intestinal isi desavarseste opera cu
creatia sa maiastra, cea care i-a adus si numele: intestinul.

Celelalte ,creatii de seama” ale celorlalte tuburi — inima
si creierul — se bucura de o mare apreciere. Cordul este
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considerat ca fiind de importanta vitala pentru ca pompeaza
sangele prin corp, creierul este admirat pentruca, in fiecare
secunda, poate sa produca uimitoare conexiuni de gandire.
lar in tot acest timp, intestinul se duce cel mult la toaletd,
cel putin asa cred cei mai multi. In rest atirna relaxat in
burtd sau, din cdnd in cand, mai elimina excremente. Nu
sunt cunoscute cine stie ce capacitati speciale ale sale. S-ar
putea spune ca-1 subapreciem — de fapt, ca sa fim sinceri,
nu numai ca-1 subapreciem, dar deseori ne este rusine de
intestinul nostru. Jenantul intestin!

Aceasta carte isi propune sa schimbe aceastd perceptie.
Incercam sd realizam ceva ce se poate face atit de bine cu
ajutorul cartilor — sa facem lumii vizibile o concurenti
adevarata: copacii nu sunt linguri! Iar intestinul chiar este
important!

Cum are loc defecarea? — ... si de ce este
importanta aceasta intrebare

Colegul meu de apartament a intrat in bucatarie si m-a
intrebat: ,Giulia, tu studiezi medicina — cum functioneazi
defecarea?” Desigur, nu ar fi o idee prea buna sa-mi incep
scrierea memoriilor cu aceasta propozitie, dar intrebarea
a schimbat foarte multe lucruri pentru mine. M-am dus
in camera mea, m-am asezat direct pe jos, pe podea, si am
rasfoit trei carti diferite. $i, cind am gasit intr-un final ras-
punsul, am ramas uluita. O chestiune atat de cotidiana era
de fapt mult mai desteapta si mai impresionanti decat mi-as
{i putut inchipui vreodata.

Eliminarea excrementelor este in fapt o realizare de
seamd — doud sisteme nervoase conlucreazd constiincios
pentru a indeparta cat mai discret si mai igienic mizeria pe

19



care o producem noi. Nu exista alt animal care sa se ocupede
aceasta chestiune atat de ordonat si de constiincios. Corpul
nostru a dezvoltat in acest scop nenumarate instalatii si
a descoperit tot atatea trucuri. Primul indiciu este repre-
zentat de ingeniozitatea sistemelor noastre de inchidere.
Aproape fiecare dintre noi stie numai despre existenta
sfincterului, muschiului de inchidere exterior, care poate
fi miscat in mod constient pentru a se deschide sau a se
inchide. Mai exista insa si un al doilea muschi asemanator,
la numai cativa centimetri — pe care insa nu-l putem misca
dupa bunul-plac.

Fiecare dintre acesti doi muschi reprezinta interesele
unui alt sistem nervos. Sfincterul exterior este un colabo-
rator fidel al constientului nostru. In cazul in care creierului
nostru i se pare ca nu este timpul de a merge la toaleta,
atunci acest muschi exterior asculta de constientul nostru si
se tine strans cat poate el de bine. Sfincterul interior asculta
insa de subconstientul nostru necunoscut. Pe el nu-l intere-
seaza daca lui tanti Berta ii place sau nu cidnd cineva trage
un vant. Pe el il intereseaza numai si numai s ii mearga
bine corpului nostru. Apasa scaunul? Sfincterul interior
vrea numai sa f{ina departe de corpul nostru tot ceea ce l-ar
putea deranja. Daca ar fi dupa el si tanti Berta ar trebui sa
se duca mai des la toaleta. Important esta ca inauntrul cor-
pului nostru sa fie totul confortabil si 3 nu apese nimic.

Aceste doua shinctere trebuie sa lucreze impreuna. Atunci
cdnd resturile rezultate in urma digestiei ajung la sfincterul
nostru interior, acesta se deschide in mod reflex. Dar nu eli-
bereaza in mod brusc totul asupra colegului sau, sfincterul
exterior, ci mai intdi da drumul unei cantitati de proba. In
spatiul dintre sfincterul interior si cel exterior se afla mai
multe celule senzoriale. Acestea analizeaza produsul livrat
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in privinta consistentei si trimit apoi informatiile obtinute
in sus, citre creier. In acest moment creierul afla: trebuie
sa ma duc la toaletd!, ... sau poate trebuie sa eliberez numai
niste gaze. $i atunci face ceea ce stie cel mai bine sa faci cu
ajutorul ,constientului constient”: se adapteaza la mediul
inconjurator. Pentru asta primeste informatii de la ochi si
de la urechi si se bazeaza si pe experienta sa. In mai putin
de o secunda se naste prima evaluare, pe care creierul o
transmite urgent inapoi la sfincter: ,Vad ca suntem in sufra-
geria lui tanti Berta — gazele pot fi eliberate daca faci asta
foarte, foarte incet. Treaba mare, mai bine nu®.

Sfincterul exterior intelege mesajul si plin de loialitate
se strange si mai mult decit inainte. Acest semnal este per-
ceput si de catre sfincterul interior care deocamdata res-
pectd si el decizia colegului sau. Cei doi muschi se aliaza si
imping acel mesager de test pe linia de asteptare. Va trebui
sa iasa la un moment dat, dar nu acum si nu aici. Dupa o
vreme sfincterul interior va mai trimite o cantitate de proba.
Si, daca intre timp, am ajuns acasa si ne lifaim confortabil
pe canapea: drum liber!
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