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Buné tuturor! Numele meu este Kati Morton si sunt
psihoterapeuta de cuplu si familie cu drept de libe-
ra practica. Mi-am Inceput cariera in domeniul sanatatii
mentale n 2008, cu speranta de a-i ajuta pe cei care se
lupta cu suferinta mentald. Intamplarea face ca aceasti
alegere profesionala sa coincida cu o schimbare majora a
modului in care oamenii comunica despre aceste proble-
me. Nu mi s-a intamplat sa port conversatii despre sanata-
tea mentala fatd in fatd, ci online.

Ca terapeuta absolventd a Universitatii Pepperdine,
am oportunitatea de a le oferi oamenilor o gama larga de
informatii. Cu toate acestea, din cauza constrangerilor
impuse de certificarea si de practica mea privatd, nu pot
consulta decat persoane din comunitatea locald, ceea ce
inseamna ca experienta si expertiza mea s-ar limita la cei
care traiesc 1n zonele din Imprejurimile orasului Los An-
geles. Nu mi se pare logica aceastd limitare. In loc si ma
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limitez la a le oferi acces la cunostintele despre sandtatea
mentald doar oamenilor dintr-o regiune specifica, de ce sa
nu Tmpartasesc ceea ce stiu cu oamenii din intreaga lume?
De aceea am decis sa initiez un canal pe YouTube.

Creez si postez pe YouTube de mai bine de sapte ani
filme despre sanatatea mentala, cu scopul de a face infor-
matiile mai usor accesibile pentru toti. Pand astdzi, am
inregistrat peste 1000 de filme ce abordeaza diferitele pre-
ocupdri ale oamenilor legate de sandtatea mentald gi am
credinta ca, vorbind despre sandtatea mentala intr-un mod
atat de public, stigmatizarea din jurul acesteia va putea in
sfarsit sd Inceteze s mai existe.

Cu ajutorul publicului meu, am devenit mai acut con-
stientd de precaritatea sistemelor de ingrijire a sanatatii
mentale din intreaga lume. Multi oameni din Marea Bri-
tanie trebuie sd astepte chiar si un an ca sd poata sa ajunga
la un terapeut, in timp ce in Statele Unite abia daca reusim
sd ne acoperim cheltuielile curente. Si acestea sunt pro-
bleme care nici nu au macar legatura cu faptul ca celor
mai multi oameni le este frica sa caute ajutor din cauza
modului negativ in care mass-media prezintd afectiunile
mentale. Cred cd angajamentul sustinut in aceasta direc-
tie este cheia pentru o schimbare semnificativa si ceea ce
pana la urma m-a facut sa scriu aceasta carte.

Asa cum rezultad din discutiile despre boala mentala
pe care le am cu oamenii atat online, cat si In persoana,
trebuie sa invatam mai intdi sa mergem de-a busilea, ina-
inte sd putem alerga. Zilnic, oamenii imi pun intrebari fun-
damentale despre drepturile lor in terapie, despre cum sa
gaseascd un terapeut bun, ce fel de terapeut sa caute etc.
Este clar ca existd o lipsa de intelegere si de comunicare
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intre specialistii Tn sdnatatea mentala si cei care cauta aju-
tor. Pentru a ne asigura ca primim o ingrijire corespunza-
toare, trebuie sd stim ce intrebari sa punem si de unde sa
incepem. Aici intervine cartea de fata.

Am scris aceasta carte pentru a le fi oamenilor un
ghid in acest proces. Explicand cum sa stim cand avem
nevoie de ajutor si Tmpartasind diferitele tipuri de asisten-
ta disponibile, sper ca cititorii sa simtd ca dobandesc toate
cunostintele fundamentale necesare pentru a face schim-
bari pozitive 1n viata lor. Pana astazi, inregistrarile de pe
canalul meu au fost vizionate de peste 27 de milioane de
ori, deci e bine sa stii cd, indiferent cum te simti sau ce te
ingrijoreaza, nu esti singurul.

Stigmatul si frica pot supravietui doar atunci cand
sunt tinute secret. Vorbind mai deschis si mai onest des-
pre sandtatea mentald, aruncam o lumind asupra ei, do-
vedind ca nu trebuie si fie atat de Infricosatoare si ca toti
suferim uneori. Deci, alatura-te demersului meu de a pune
un reflector pe sanatatea mentala, amintindu-le oameni-
lor ca nu este nimic rusinos si spunandu-le celor din jur
ca existd ajutor disponibil. Speranta este un lucru atat de
puternic — daca lucram impreund, putem continua aceasta
conversatie, iar stigmatul asociat bolii mentale va putea
sa dispara de tot.



	Pages from Sanatatea sufletului_Kati Morton_Interior_BT-2
	Pages from Sanatatea sufletului_Kati Morton_Interior_BT

