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Lui Odile Jacob, a cdrei bundvoinfd nu este ega-
latd decdt de creativitatea gi de energia sa.

Lui Bernard Gotlieb, fard de care aceasta carte
nu ar fi vdzut niciodatd lumina zilei.
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Introducere

S-au aflat la varful puterii, au schimbat destinul omenirii si
cursul istoriei, le-am incredintat tarile, vietile noastre, unii
dintre ei ne-au servit drept exemplu, insa cu totii au fost
conducatori remarcabili, parinti nemaipomeniti, meniti
sa ne calauzeasca, sa ne reglementeze viata de zi cu zi, sa
ne spuna ce este bine si ce este rau, Oare acesti barbati si
aceste femei ne sunt superiori, sunt mai puternici, mai
merituosi, mai intelepti decat noi, muritorii de rind? In
ce fel au gestionat puterea? Ce putem spune despre echili-
brul lor mental? Au fost ei scutiti de bolile psihice despre
care stim ca afecteaza o mare parte a populatiei sau, dim-
potriva, au fost cu precadere expusi unor astfel de deze-
chilibre mentale? Ori poate tocmai aceste vulnerabilitati,
aceste suferinte morale, aceste tulburari au fost cele care
i-au propulsat la varful puterii?

Desi ii catalogam adesea pe unii dintre conducatorii
nostri drept ,psihopati”, in general pe aceia recunoscuti ca
dictatori, avem in mare tendinta, mai mult sau mai putin
constienta, de a ne exonera liderii, nu de orice meteahna,
ci de orice boala mentala confirmata, de parca, prin pozitia
extrem de prestigioasa si de respectabila pe care o ocupa,

1
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ar fi cu desavarsire scutiti de o astfel de patologie. Sau de
parca nu ar fi posibil ca noi ingine sa fi votat pentru niste
persoane bolnave mental!

Cum stau de fapt lucrurile?

Puterea: o boala primejdioasar’

Pe langa boala puterii sau sindromul hybrisului’, care este
practic un soi de betie a puterii caracterizata printr-un
orgoliu excesiv, nu putem nega faptul ca felul in care sun-
tem priviti de cei din jur, cu atat mai mult de o intreaga
natiune, este capabil sa ne schimbe ca fiinte umane, inde-
osebi prin validarea i prin increderea acordate. Anumite
studii au aratat de altfel ca detinerea puterii provoaca
modificiri semnificative atit in creierul animalelor, cit
si in cel uman. Cea mai buna ilustrare a acestui fenomen
straniu este cazul lui Iulius Caesar.

Prin definitie, este suspect de un anumit grad de fra-
gilitate psihica oricare individ care alege sa traiasca pre-
tinzand ca are tot timpul dreptate, dominand un anumit
public, in cazul de fata un intreg popor, care, prin natura
sa — sau nu —, se dovedeste inferior, supus si, in cazul
extrem al tiraniei, dispus sa se lase pedepsit si exploatat
in mod abuziv.

Ar fi insa mult prea simplu sa reducem ,bizareriile
de ordin psihic ale tuturor acestor mari personalitati, ale
celor care au schimbat lumea si propria noastra existenta,
la o simpla chestiune de orgoliu nesandtos... Exista multe
alte tulburari care le sunt definitorii...

L2

! David Owen, The Hubris Syndrome: Bush, Blair and the Intoxication
of Power, New York, Methuen Publishing, 2013,
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Sd fie de fapt puterea cea care
Ii atrage siii selecteaza pe cei mai ,,originali®?

Din punct de vedere psihiatric, nebunia nu este o boala
care se ,face” cu usurinta; sunt necesare, chiar daca
nu suficiente, anumite predispozitii sau chiar niste
vulnerabilitati genetice; in orice caz, nu exista o functie,
o profesie, oricare ar fi aceasta, care sa determine trecerea
de la normalitate la nebunie. Am putea vorbi cel mult de
burnout, de surmenaj mai pe romaneste, in cazul decom-
pensarilor pasagere, ceea ce nu vedem aproape niciodata
la sefii de stat, acesti supereroi care muncesc douazeci si
patru de ore pe zi, sfideaza diferentele de fus orar, petrec
la banchete oficiale, fac fata oricaror crize etc.

In schimb, alegerea unei anumite meserii sau
activitati pare a fi consecinta unui dezechilibru psihic
sau cel putin a unei particularitati preexistente. Alege-
rea unei astfel de ,profesii® este determinata de o anu-
mita fragilitate psihologica, si nu viceversa. Un cititor
atent ar putea sublinia in acest caz un real paradox:
cei cu obrazul gros, adevaratii duri, cei cu convingeri
puternice pot fi oare si cei mai fragili? Da, tot din punct
de vedere psihologic, din moment ce o buna sanatate
psihica inseamna capacitatea de a te reevalua, de a te
adapta, in vreme ce rigiditatea este o slabiciune, desta-
bilizeaza subiectul, il face insensibil. Nu si din punctul
de vedere al conducatorului, care nutreste certitudinea
de a fi intotdeauna cel mai bun.

Putem gasi anumite caracteristici comune diferitilor
conducatori, fie ei barbati sau femel, care acced la pozitii
dominante, la puterea suprema?

Pentru a incerca sa raspund la aceasta intrebare, m-am
lansat intr-o extravaganta aventura istorico-psihiatrica:
sa-1 identific pe cei care in trecutul indepartat — dar si
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in cel mult mai recent — au jucat un rol politic major
in pofida sau poate chiar datorita dezechilibrului lor
psihic...

Cei din epoca asa-zisa ,moderna”: Charles de Gaulle,
Winston Churchill, Tosif Stalin, Adolf Hitler, Napoleon
Bonaparte, Maximilian Robespierre, Maria-Antoaneta,
Ecaterina I a Rusiei, Ludovic al XIV-lea. Cei din epoca
.veche”: Carol Quintul, loana d'Are, Iulius Caesar,
Alexandru Macedon sau chiar Buddha!

Cu cit am avansat mai mult in cadrul acestui proiect
neobisnuit, cu atdt am ajuns sd ma indoiesc ca exista con-
ducatori realmente echilibrati... Tot ce pot spune este ca
din aceasta ,colectie®, dintre cele paisprezece personaje
istorice studiate, numai unul (de Gaulle) mi s-a paruta fi
sanatos din punct de vedere psihic.

Grauntele de nebunie in care rezida
puterea lumii

Care sunt punctele forte, dar si cele slabe ale femeilor sau
barbatilor aflati la putere? in cazul fiecaruia dintre ei, aces-
tea sunt strans intretesute. Unii, din fericire, si-au infrant
propriii demoni, altii, din pdcate, le-au cazut prada. Cu
totii insa, pana si cei mai fragili din punct de vedere psihic,
au dovedit o mare tarie de caracter, lucru deloc de mirare
dat fiind ca majoritatea au cucerit puterea asumandu-si
riscuri nemaipomenite.

Care sunt calitatile pe care le poseda? Certitudinea,
cutezanta, dorinta de implinire, propria viziune asu-
pra lumii, convingerea de a se fi nascut sub o stea noro-
coasa, lucru care le va netezi drumul, aceasta din urma
fiind poate cea mai de pret calitate in politica, cel putin
daci e sd-l credem pe Fouché, ministrul de interne al lui
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Napoleon, care, practic, isi recruta comisarii de politie
dupa acest criteriu...

Care sunt tulburarile psihice care fie i-au distrus, fie
i-au inspirat, cu conditia sa fi stiut sa le canalizeze si sa-si
extraga energia din ele?

Cum de a reusit Hitler, a carui nebunie inflacarata si
nivel intelectual scazut ne par astazi atat de evidente, sa
convinga, sa exalte atat de rafinata opinie publica ger-
mana? Cum de a putut ajunge in mod democratic sa
ocupe cea mai importanta functie din stat, sa mobilizeze
o natiune intreaga conducand la dezastru intreaga ome-
nire? Dar, fara sa intram in prea multe detalii, cum de pot
asemenea oameni, cu astfel de probleme si de fragilitati
psihice, sa ne conduca statele?

Diagnosticele: de ce boli sufera
conducatorii nostri?

In calitate de psihiatru clinician, am incercat sa le evaluez
sanatatea psihica la fel ca in cazul oricarui alt barbat sau
altei femei care trec pragul cabinetului meu.

Desigur, un numar de numai trei femei din totalul de 14
personaje nu este mult! Insd exista mult mai putine femei
care si-au asumat responsabilitati la cel mai inalt nive] —
din pricina culturii falocratice a umanitatii — si, in plus,
majoritatea celor pe care le-am analizat au dovedit o nor-
malitate descurajanta, asa ca le-am scos din ecuatie. Feme-
ile precum Simone Veil, Golda Meir, Margaret Thatcher
erau desigur niste personalitati mai dificile, nicidecum
niste monumente de blandete, dar mi s-au parut totusi per-
fect echilibrate. In ceea ce le priveste pe Hipolita, regina
amazoanelor, Zenobia (regina Palmirei) sau Cleopatra
(in pofida faptului ca aceasta s-a sinucis), documentele

15
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sunt insuficiente. Ma mai gandisem la Isabela Catolica,
acea feroce regina a Castiliei, dar nici in cazul ei nu am
gasit prea multe indicii ale vreunei afectiuni psihiatrice
de care sa ma leg. Regina Elisabeta a II-a mi se pare ca
se descurca destul de bine in ciuda varstei sale respecta-
bile si a vietii sale familiale tumultuoase. Si-apoi, puterea
ei politica e aproape inexistenta! Ar mai fi Elisabetala
Angliei, regina-fecioara, si regina Victoria, niste figuri pe
cinste, despre care ar fi fira indoiald multe de spus... In
ceea ce le priveste pe loana cea Nebuna, mama lui Carol
Quintul, si pe Isabela a Portugaliei, strabunica lui, ele nu
au detinut niciodata cu adevarat puterea, caci schizofrenia,
spre deosebire de tulburarea bipolara, nu e compatibila
cu exercitarea unei functii de putere in stat.

M-am pus deci pe treaba, scormonind minutios biogra-
fiile, cautand istorioarele vremii, depistand extravagantele,
pe scurt, ficindu-mi meseria de clinician, in scopul de a
oferi cititorilor interesati concluziile mele care nu sunt,
trebuie sa recunosc, decit niste ipoteze, in special in cazul
personajelor din vechime pe care le-am ,examinat” cu aju-
torul relatarilor istoriografilor sau hagiografilor lor. M-am
straduit cu toate acestea sa fiu cat mai obiectiv cu putinta,
apeland la toate tipurile de abordare utile: medicala, psi-
hiatrica, psihanalitica, a invataturilor budiste, etologica,
antropologica, istorica.

Ii vom vizita impreuna, ii vom ,consulta®, ba uneori
chiar ,intinde pe divan® pe acesti sefi de stat si lideri
religiosi, ba chiar pe unele sefe razboinice?... Le vom ana-
liza viata, incepand cu copilaria ori cu tineretea lor, deoa-
rece de multe ori unele evenimente petrecute in aceste
perioade timpurii au legatura cu dorinta ulterioara de pre-
luare a puterii, cu personalitatea, cu atuurile si slabiciu-
nile lor, cu sanatatea lor psihica, robusta, echilibrata sau,

*  Ati ghicit, ma refer la Ioana d'Arc.
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dimpotriva, tulburata, fragild, incoerenta, dezechilibrata,
periculoasa... Le voi pune fiecaruia un diagnostic, ba le
voi propune chiar un tratament in cazul in care o masina
a timpului mi-ar permite sa i am drept pacienti.

Vom scoate la lumina in cazul personajelor acestei carti,
anorexia nervoasa, tulburarea de tip borderline, alcoolis-
mul, teama de abandon, numeroase dependente, depresia,
tulburarea bipolara, paranoia, delirul de persecutie, ,jiha-
dismul® etc. Analizandu-le pe acestea, vom lua in calcul si
alte tulburari suspectate si, in general, trecute cu vederea:
crizele de adolescenta, schizofrenia, isteria, mitomania,
perversitatea... Vom descoperi cu aceasta ocazie ca unii
dintre ei au suferit traume severe in copilarie si au dez-
voltat fie tulburari de stres posttraumatic, fie o teama de
abandon, iar altii au trait stari de iluminare care au dus
uneori la idei delirante...

In sprijinul acestor diagnostice urmeaza apoi casetele
clinice: in ele este subliniata diferenta dintre nevroza si
psihozd, este inlesnita intelegerea tulburarilor de persona-
litate, a dependentelor atat de numeroase in randul perso-
najelor noastre, din moment ce goana nebuna dupa putere
reprezinta o adevarata dependentd, si nu dintre cele mai
neinsemnate, a depresiei, a doliului, a tulburarii bipolare
sau de tip paranoid.

In final, ca o ultima necuviinta, am decis, dupa moda
amerindiana, sa atribui un totem, un animal ocrotitor,
unora dintre personajele mele intrucat, dupd cum spunea
Aristotel, omul este prin firea sa un ,animal politic®2. Fiind
un adept al evolutionismului si nu al creationismului, cred
cu convingere ca multe dintre comportamentele noastre
sunt dictate de legile speciei noastre in sensul zoologic al

¥ De notat ¢ zoon politikon s-a tradus in 1b, rom, mai degraba prin

Jfiintd sociald* sau ,vietuitor politic®, dar aici contextul favori-
zeaza echivalarea prin ,animal politic”, (N.red.)

17

| Sanatate mintalaiodd 17 A0 T:3R:35 P |




termenului, fiind rodul unei lungi adaptari la conditiile
noastre de viata... §i ca ele vor continua sa evolueze — cel
putin asta as vrea sa cred.

La sfarsitul cartii, va voi propune spre analiza un
guvern ideal, bazat pe patologiile personajelor mele, dar
si pe alte personaje istorice. lar apoi, ca sa va smulg un
zambet, va propun in final o ghicitoare politica.

Va invit, asadar, la o lectura care abordeaza in chip
diferit vietile si ispravile marilor nostri barbati si femei
din istoria umanitatii, la o lectura clinica si, mai ales,
umanista.
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