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Descriere produs

a??Intr-o epoca in care atat de multi oameni se indeparteaza tot mai tare de modul de viata natural si sunt amenintati de
boli grave, din cauza unei false viziuni asupra vietii, ar trebui sa regasim drumul ce duce spre plantele noastre
medicinale, pe care Dumnezeu ni le daruieste, inca din timpuri stravechi, prin bunatatea Lui.a?? (Maria Treben)

*A? A? *A? A?*

Maria Treben isi are locul in istorie ca unul dintre cei mai importanti pionieri ai medicinei naturiste.

Multi o venerau ca pe o sfanta, dar de fapt a fost o persoana care si-a dedicat intreaga viata modului de folosire a
plantelor medicinale si si-a propus ca aceasta stiinta sa fie cat maiA? accesibila pentru tot mai multi oameni.

In toti acesti ani, popularitatea sa si cea a lucrarilor sale nu s-au diminuat niciodata.

Prin progresul metodelor de medicina alternativa, astazi, cartile sale experimenteaza o relevanta noua, mai puternica si
de durata.

In cea mai importanta carte a sa, a??Sanatate din Farmacia Domnuluia??, sunt incluse si descrise, detaliat, plante
medicinale, cu puterile lor vindecatoare si potentialele aplicatii, ca: ceaiuri, tincturi, infuzii, bai sau sucuri proaspete.

De asemenea, sunt cuprinse si sf
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Partea generala

Modalitatea corecta de culegere, pastrare si preparare
a plantelor medicinale

Culegerea

Conditia pentru culegere este cunoasterea plantelor medicinale. Daca aceasta este indeplinita,
atunci se pune problema culegerii plantelor la timpul potrivit, la locul potrivit si in modul po-
trivit.

Cele mai bune efecte tamaduitoare au, conform experientei, ierburile proaspat culese. Ele sunt
neapdrat necesare pentru un succes in cazurile de afectiuni grave. Ierburile proaspete vi le puteti cu-
lege singuri, incepand cu primavara timpurie, uneori chiar inainte de sfarsitul lui februarie, pana prin
noiembrie. Unele se pot gasi, chiar in timpul iernii, sub patura de zapada, daca li s-a retinut locul (de
exemplu: rostopasca).

Pentru iarni, se face o provizie (nu prea mare) de ierburi. In acest scop, trebuie si le culegem in
perioada celui mai mare continut de substante active.

La FLORI culegerea se face la inceputul perioadei de inflorire.

La FRUNZE - inainte si dupa perioada de inflorire.

RADACINILE sunt scoase din padméant la inceputul primiverii sau toamna.
FRUCTELE se culeg in perioada coacerii.

Pentru aceasta, trebuie sa se respecte urmatoarele indicatii:

e A se aduna doar plante sanatoase, curate, fara insecte! Plantele trebuie culese in zilele insorite,
in stare uscata, atunci cand roua s-a uscat.

e Nu sunt locuri bune de cules urmatoarele: campurile cu ingrasamant chimic, campiile si ma-
lurile de ape murdare, infestate, terasamentele de cale ferata si locurile apropiate de strazi cu
circulatie intensa, de autostrazi si de instalatii industriale.

Menajeaza natura!

— Nu rupe plantele cu radacina cu tot, nu face pagube! Unele specii — monumente ale naturii —
sunt ocrotite de lege. Exista destule plante medicinale cu acelasi efect care nu se afla sub ocrotire le-
gald. De exemplu: urechea-ursului, ciubotica-cucului.

— Nu strivi florile si frunzele in timpul culesului si nu utiliza pungi si sacose din plastic pentru adu-
nat! Plantele incep sa transpire si se innegresc mai tarziu, in timpul uscarii.

Uscarea

Plantele nu se spala inainte de a fi puse la uscat, dar se taie marunt. Ceea ce s-a cules se asaza, afa-
nat, pe bucati de carpa, sau de hartie netiparita, si se usuca la umbra sau in incaperi aerisite, calduroase
(poduri), cat se poate de repede. Pentru radacini, scoarte de copac sau portiuni foarte zemoase ale
plantelor, este indicata o uscare cu caldura artificiala. Temperatura nu are voie sa depaseasca 35 de
grade. Rddacinile care sunt spalate temeinic, la vasc si la pufulitd, ar fi bine sa fie taiate inainte de us-
care. Doar plantele foarte bine uscate pot fi pastrate pentru iarna. Ambalajele cele mai indicate, pentru
pastrarea peste iarna a plantelor, sunt borcanele sau cutiile din carton, ce pot fi inchise. A se evita re-
cipientele din plastic si cutiile din tabla! Plantele ar trebui ferite de lumina. (A se folosi borcane co-
lorate! Cele verzi sunt mai bune!)

Aprovizionati-va doar pentru o singura iarna! Plantele isi pierd, cu timpul, forta tamaduitoare.
Fiecare an ne binecuvanteaza cu o noua generatie de plante!
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Metode de preparare

Prepararea ceaiului

Oparire sau infuzie: Se taie plantele proaspete si se pun intr-un vas din sticla sau in alt recipient
nemetalic. Se fierbe apa, se ia de pe foc si se toarna peste plantele pregatite. Plantele proaspete nu se
lasa sa stea in vas — pentru ca ceaiul sa ,traga“ — decat foarte scurt timp. (Ajunge 1/2 minut!) Ceaiul
trebuie sa fie foarte deschis la culoare: galben deschis sau verde deschis. Plantele uscate se lasa sa
stea ceva mai mult timp (repaus: 1-2 minute). Un ceai astfel preparat este mult mai sanatos si mai
placut privirii. Radacinile se introduc in cantitatea de apa rece indicata, iar dupa cateva clocote se
lasa sa stea 3 minute.

Portia de ceai pentru o zi se introduce intr-un termos si se bea din cand in cand cate o inghititura
pe parcursul intregii zile, corespunzitor indicatiei. In general, se pune 1 linguriti (cu varf) de plante
la 1/4 litru de apa (= 1 ceasca).

Extract rece: Unele plante medicinale (de exemplu casul-popii, vascul sau obligeana) nu au
voie si fie fierte, intrucat si-ar pierde forta curativa prin actiunea caldurii. Un ceai din aceste plante
se obtine prin extract rece (numit si maceratie). Cantitatea indicata la fiecare planta in parte se lasa
in apa rece la macerat 8-12 ore (in general peste noapte), apoi produsul se incalzeste doar usor (pana
la temperatura buna de baut), iar ratia pentru o zi se pastreaza intr-un termos care a fost clatit in
prealabil cu apa fierbinte. Amestecul de extract rece cu infuzie este considerat cel mai bun mod de
utilizare a plantelor medicinale: Plantele se lasa peste noapte la rece, in jumatate din cantitatea de
apa indicatd, iar dimineata se strecoara. Plantele ramase se fierb acum cu cealalta jumatate a cantitatii
de apa (fierbinte) si se strecoara din nou. Se amesteca extractul rece si infuzia. Prin aceasta preparare
a ceaiului se obtin substantele active care sunt solubile fie numai in apa rece, fie numai in cea fier-
binte.

Tinctura (Esenta)

Tincturile sunt tot extracte obtinute, de data aceasta, din rachiu de secara sau de fructe, de 38-40%.
O sticla cu gat, sau un alt recipient ce poate fi astupat, se umple cu respectivele plante pana la gatul
acesteia, fara a se indesa, iar deasupra se toarna rachiu de fructe sau de secara. Sticla este lasata sa stea,
bine inchisa, la loc calduros (circa 20 de grade) 14 zile sau chiar mai mult, timp in care se agita des, apoi
se strecoard, iar ceea ce ramane se stoarce bine. Uz intern: amestecate cu ceai, tincturile se iau sub forma
de picaturi. Uz extern: frectii sau comprese.

Sucul proaspat

Sucurile proaspete de plante se iau sub forma de picituri sau se folosesc pentru tamponarea zo-
nelor cu probleme de pe corp. Se obtin cu ajutorul storcatorului electric de uz casnic, ce marunteste
plantele, presandu-le in acelasi timp. Sucurile ar trebui facute proaspat, in fiecare zi. Totusi, introduse
in sticlute si bine astupate, pot tine cateva luni, daca sunt pastrate la frigider.

Terciul din plante

Tulpinile si frunzele se zdrobesc pe un tocdtor de lemn, cu ajutorul unui sucitor de tditei, pana se
formeaza un terci. Acesta se intinde pe o panza care se aplica pe portiunea bolnava, se leaga cu o bu-
cata de material si se mentine cald. Aceasta compresa cu terci se poate pastra si peste noapte.
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Plantele medicinale
din Farmacia Domnului

Captalanul

Petasites officinalis

Captalanul, cunoscut in mod popular sub numele de brusture-
dulce, creste pe malurile raurilor si ale paraielor, in santuri si pe mar-
ginile padurilor. Este considerabil mai mare decat captalanul galben,
din a carui familie (familie de margarete) face parte. Frunzele sale
sunt de marimea unei palarii, usor dintate si acoperite cu o parte in-
ferioara pufoasa, cenusie. Florile de culoare alba pana la roz pal,
asemanatoare cupei, sunt grupate in apropierea varfului tulpinii.

Rédacina antipiretica (reduce febra), ce a primit o mare atentie
in perioadele de ciuma, este colectata inainte de perioada de inflo-
rire. Ceaiul, care induce transpiratia, este folosit pentru febra,
dificultati de respiratie, guta si epilepsie. Se bea una sau doua
cani, in inghitituri mici, in timpul zilei.

Frunzele mari, proaspete, nu sunt folosite doar pentru entorse,
luxatii si dureri de picioare, ci si pentru tot felul de arsuri,
ulcere maligne si rani care ustura.

Moduri de utilizare — Captalanul

Prepararea ceaiului: O lingurita rasa de radacini ale plantei se inmoaie in %4 de litru
de apa peste noapte, se incalzeste dimineata si se strecoara.

Comprese: Frunzele proaspete, spalate, se zdrobesc si se pun pe locul vizat. Se repeta
de mai multe ori pe zi.

Casul-popii, Nalba mica
Malva neglecta

Nalba mica este cunoscuta si sub numele de banuti, tur-
"‘P tele, colacel si casul-popii. Nalba mica (cu frunze mici) creste

s pe garduri, la margini de drumuri, pe ziduri vechi si mor-
mane de moloz, dar numai in imediata apropiere a zonelor
populate. Daca ar fi gasita vreodata departe de o asezare, este
sigur ca o gospodarie sau o casa s-a aflat candva acolo. Casul-
popii cu frunze mari si alte soiuri se gasesc mai ales in gradi-
nile de flori si in gradinile de legume. Ambele contin
mucilagii si taninuri in frunze, flori si tulpini. Nalba mica (cu
frunze mici) este o planta taratoare, oarecum lemnoasa la
baza portaltoiului. Are frunze lungi, rotunjite, zimtate si flori
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mici, violet pana la roz pal. Fructul sdu rotunjit aratd ca o mica roata de branza, de unde si numele
de casul-popii. Probabil ca vor fi putini copii ce au crescut in mediul rural si nu s-au jucat cu aceste
srotite de cas®. Florile, frunzele si tulpinile sunt colectate din iunie pana in septembrie. Deoarece mu-
cilagiul se pierde in timpul uscirii, nalba mica trebuie folosita cat mai proaspata posibil. Dar si planta
uscata are inca puteri vindecatoare.

Mai presus de toate, nalba mica s-a dovedit a fi benefica, sub forma de ceai, in cazul inflamatiei
mucoaselor din interiorul corpului, gastritei, inflamatiei membranelor mucoase ale vezicii
urinare, tractului gastrointestinal si cavitatii bucale, precum si in cazul ulcerelor la nivelul
stomacului si al intestinelor. Aici frunzele pot fi facute o supa impreuna cu orz. Orzul se fierbe
mai intai si apoi, cand s-a racit, se adauga frunzele de nalba.

De asemenea, poate fi recomandat in special pentru congestie pulmonara, catar bronsic,
tuse si raguseala severa, dar si pentru laringita, amigdalita si gura uscata. Pentru a nu dis-
truge mucilagiul, se lasa peste noapte in apa rece. Ca ratie zilnica, luati doua-trei cani de ceai, usor
incalzit, si sorbiti. Chiar si in cazul emfizemului pulmonar extrem de incapatanat si adesea incu-
rabil, care uneori provoaca dificultati grave de respiratie, casul-popii ajuta la vindecare. Beti cel putin
trei céini pe zi, asa cum am mentionat mai sus, si puneti peste noapte frunzele si florile, zdrobite, stre-
curate si bine incélzite, sub forma de cataplasme, in zona bronhiilor si a plamanilor.

Baile de ochi si pernitele oculare din ceai caldut de nalba mica s-au dovedit a fi excelente in apa-
ritia rara a secarii lichidului lacrimal, care provoaca pacientului o anumita neputinta.

Spélarea cu nalbad mica este benefica pentru alergiile faciale cu mancarime si arsura. Extern,
nalba mica este folosita pentru rani, ulcere, picioare sau maini umflate rezultate din fracturi
sau flebite. In aceste cazuri, se fac bai pentru picioare sau maini (vezi Moduri de utilizare, pag. 15).

Am avut cele mai bune experiente cu aceste bai. Mai ales in cazul oaselor rupte ale piciorului,
unde el este foarte solicitat, in mod repetat, si se umfl, baile de nalba mica sunt recomandate. in
cartierul nostru locuia o femeie care si-a rupt glezna in urma cu cativa ani. Au fost probleme constante
cu piciorul si intr-o zi femeia a fost nevoita sa se intoarca la spital. Am gasit-o schiopatand rau cand
a fost externatad, cu piciorul umflat deasupra genunchiului. Desi a folosit un baston, s-a miscat in pas
de mele. Am luat impreuna nalba mica. A doua zi femeia a inceput baile de picioare. Nu exagerez
cand spun cd, dupd o sdptdmand, nu mai avea nevoie de baston si piciorul ardta din nou normal. La
fel, o alta femeie avea incheietura dreapta rupta, ceea ce 1i cauza necazuri in repetate randuri. Ce gos-
podini si ce mamai isi poate cruta mana dreapti? In fiecare noapte mana zvacnea si multi vreme se
umfla in fiecare zi. Cand am intalnit-o odata, am sfatuit-o sa incerce nalba mica. Si in acest caz, situatia
s-a imbunatatit foarte repede.

Chiar nu trebuie sa neglijezi un picior umflat, cu ulcer varicos, chiar dacd esti batran. Si aici
ajuta baile de nalba mica in combinatie cu frunze proaspete de patlagina. Acestea din urma se
pun pe rana deschisd, bine spalate si umede. Rana se inchide peste noapte si nu se redeschide, chiar
daca ar avea zece sau cincisprezece ani, sau mult mai mult. Daca suferiti din cauza unei astfel de rani
deschise, atunci urmati-mi sfaturile cu frunzele proaspete de patlagina. Veti fi uimiti de cat de repede
se inchide rana. Iar cand cititi aceste randuri, nu va mai ganditi: ,Doamna Treben exagereaza!“. Toate
acestea pot sa le spun doar pentru ca am reusit sa castig experienta de curand.

Acum vreau sa spun o poveste care pare miraculoasi, dar este conforma cu realitatea. Este cu
adevirat uimitor ce poate face aceasti planti medicinald mici, ce se tirdste pe pimant. Intr-o zi, sti-
team singura la o masa din Theaterkasino, din Linz, la pranz. Langa mine s-a asezat o doamna, de la
care am aflat, in cadrul unei conversatii, ca era foarte ingrijorata pentru sotul ei, care trebuia sa
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Sfaturi pentru afectiuni maligne

Cancerul de piele

Daca boala maligna a pielii este inca inchisa, se tamponeaza de mai multe ori, pe parcursul zilei,
cu suc galben-portocaliu de rostopasca. Recomand plantarea rostopascai intr-un ghiveci, pentru
cei care nu pot obtine frunze si tulpini proaspete din gradina sau din natura. Cu toate acestea, daca
boala este deja o rana deschisa, necrozata, cu secretie urat mirositoare, se fac spalari si im-
baieri alternative cu infuzie de coada-calului, calduta, si extract rece de ceai de nalba. Marginile
ranii sunt unse mai intai cu suc de rostopasca, iar cand acesta a patruns in piele, cu alifie de gal-
benele/filimica. (Vezi articolul ,,Filimica“.) Se spala si se macina frunze de patlagina-lata si de
patlagina-ingusta pana se obtine o pasta care se pune direct pe rana deschisa. Daca bolnavul nu
poate tolera de la inceput aceasta pasta de frunze, ea va fi indepartata. Se va spala locul si se va incerca
din nou panad cand pacientul o va considera benefica. Compresele cu infuzie de coada-calului
si nalba se pot aplica si peste noapte. Intern, se beau zilnic patru cesti de ceai din: urzica, ventri-
lica, galbenele si coada-soricelului, amestecate in parti egale. Acestea trebuie baute pentru a
purifica sangele. Se utilizeaza o lingurita cu varf de amestec pentru fiecare sfert de litru de apa. Ier-
burile se prepara si se lasa la inmuiat pentru scurt timp.

Dupa indepartarea chirurgicala a alunitelor sau a nodulilor cutanati tari, se pot dezvolta
boli de piele deschise, care supureaza si sunt umede, de natura maligna. Se foloseste acelasi tratament
ca si pentru ranile deschise, cu puroi, cu secretii urat mirositoare, discutate mai sus. Daca zonele des-
chise sunt distribuite pe tot corpul, se fac bai complete cu coada-calului si nalba. Pacientul este
invelit peste noapte intr-o cearsaf peste care s-a presarat patlagina proaspata si terci de frunze
de patlagina. Bolile maligne de piele, cu pete intunecate delimitate, asemanatoare crustelor, sunt
in crestere. Pentru ele, sucul proaspat de sanziene galbene (vezi ,Sanzienele galbene*la Moduri
de utilizare) poate fi aplicat prin masaj, de mai multe ori pe zi, cu succes in vindecare. Sucul, pus in
sticle mici, poate fi pastrat la frigider.

O tanara mama, in varsta de 30 de ani, a fost operata pentru ca avea un semn din nastere, care se
dezvoltase brusc langa axila. Se dovedise a fi de natura maligna. A trebuit sa se efectueze patru operatii
serioase, pentru ca fusesera afectati si ganglionii limfatici. Ranile chirurgicale profunde, de sub axila,
erau deschise si inflamate. Tandra nu a putut sa aiba grija de gospodarie si de copii si era foarte dis-
perata. S-a solicitat ajutorul unei surori de caritate. Compresele de patlagina si terci de frunze
de patlagina-ingusta (vezi ,Pdatlagina®, la Moduri de utilizare), spaldturile cu nalba-mica, usor
calduta, si coada-calului, baile complete de cimbru (din 200 g cimbru) si un ceai din 300 g gal-
benele/filimica, 100 g coada-soricelului si 100 g urzica (o lingurita cu varf din acest amestec
de plante pentru fiecare sfert de litru de apd), ceai care se soarbe cate un litru pe zi, portionat, au adus
o usurare rapida. Dupa exact o luna, ranile s-au vindecat si tanara si-a putut face din nou singura tre-
burile in casa. Iata minunile din Farmacia Domnului!

Cancerul de san

Tratamentul incepe dupa operatie. Pe cicatrice se aplica unguent de galbenele/filimica pana
la axile. (Pentru unguent, a se vedea articolul ,,Filimica®). Resturile de la prepararea unguentului pot
fi aplicate de patru pana la cinci ori, dar se incilzesc putin inainte. Ele singure contribuie la netezirea
pielii si la conferirea unei culori normale. Aplicarea unguentului de galbenele amelioreaza tensiunea
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puternica ce apare dupa o astfel de operatie si care iradiaza in brate. Daca glandele limfatice sunt
afectate, se aplica terci de frunze proaspete de patlagina-cu-frunze-late sau patlagina-ingusta.
Se procedeaza asa cum este descris la ,,Cancerul ganglionilor limfatici. (A se vedea si ,,Patlagina® la
Moduri de utilizare.)

Se indica, de asemenea, un mix de ceai din 300 g flori de galbenele/filimica, 100 g de coada-
soricelului si 100 g de urzici. Se amesteca totul bine. Pentru a face ceai, se foloseste o lingurita cu
varf la %4 litru de apa. Cantitatea zilnica este de unu si jumatate pana la doi litri de ceai preparat, care
se bea, in inghitituri mici, in timpul zilei. Suplimentar, din aceasta cantitate de ceai se ia cate o juma-
tate de cana dimineata, la pranz si seara, inainte de fiecare masa, se adauga o lingura de bitter sue-
dez si jumatate din aceasta cantitate se soarbe cu 1/2 ora inainte si cu 1/2 ora dupa fiecare masa.

Daca apare durerea, trebuie aplicate mai des compresele cu ierburi suedeze si compresele
cu aburi de coada-calului. (Vezi Partea generala.) Toate tratamentele enumerate trebuie efec-
tuate si in cazul unei noi formari de noduli.

Deoarece sanii si abdomenul inferior sunt strans legate, ar trebui sa se ia in considerare si sa se
efectueze si tratamentul recomandat la ,,Cancerul organelor pelviene®.

O tanara relateaza: ,La doua saptamani de la nastere, am dezvoltat intarirea sanilor si infla-
matia mameloanelor, insotita de febra si dureri severe. O cataplasma pe baza de ierburi sue-
deze a ficut ca toate simptomele si dispari peste noapte. Avem o fermi. intr-o zi am observat o
inflamatie si o intarire a ugerului si la una dintre vacile noastre. M-am gandit, in sinea mea, ca, din
moment ce bitterul suedez ajuta oamenii atat de repede, atunci ar putea fi posibil si pentru un animal.
Am incercat acelasi tratament si am fost placut surprinsa sa vad rezultate similare in scurt timp*.

Cancerul ganglionilor limfatici

Se umple o sticld, pana la gat, cu maghiran din ultima recoltd, peste care se toarna ulei de mas-
line si se lasa la loc cald timp de zece zile. Ganglionii afectati se ung cu acest ulei de maghiran, dar si
cu alifie de galbenele/filimica sau cu ulei de sunatoare. (Vezi articolele , Filimica/Galbenelele®
si,Sundatoarea*®.)

Frunzele proaspete de patlagina-ingusta sau patlagina-cu-frunze-late, de asemenea, si
frunzele de brusture (brusturele apartine familiei podbalului, iar frunzele sale mari, asemanatoare
palariilor, pot fi gasite pe malurile paraurilor si pe marginile padurilor umede), dragaica proaspata
sau tulpini proaspete si frunze de galbenele se spala si se zdrobesc pe un tocator din lemn, cu suci-
torul. Aceasta operatie se face in timp ce sunt umede, deoarece apa ajuta la extragerea sucului din
frunze. Apoi terciurile se asaza alternativ pe ganglionii limfatici bolnavi. Pacientul va simti el insusi
care dintre terciuri 1i va face cel mai bine.

Daca a avut loc o operatie, pe langa terciul de frunze, se pot aplica si cataplasme cu bitter sue-
dez timp de patru ore. Se pot face si frectii cu el. De asemenea, cataplasme cu abur de coada-
calului, stand cate doua ore in pat. (Vezi Partea generala.) Intern, recomand unul si jumatate pana
la doi litri de ceai dintr-un amestec de plante din: 300 g galbenele/filimica, 100 g coada-calului,
100 g coada-soricelului si 100 g urzica. Pentru un sfert de litru de apa trebuie si fie o lingurita
plina de ierburi! Se iau inghitituri mici in timpul zilei. De asemenea, nu trebuie omise cele trei linguri
de bitter suedez recomandate in tratamentele pentru celelalte tipuri de cancer.

Bolile maligne ale ganglionilor limfatici duc, foarte adesea, la umflaturi dure ale bratelor
sau picioarelor, asa-numita elefantiaza. Bratele sau picioarele incep sa se umfle foarte mult,
devin amortite si tari, pacientul are impresia cd membrele bolnave atarna de corpul sdu ca niste
bucati de lemn. Pentru acest caz, se pot aplica comprese cu terci din frunzele mentionate mai sus, in-
cepand de la ganglioni, dar terciul poate acoperi si zonele umflate. intr-un astfel de caz, frunzele
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Imagini cu plante tamaduitoare

(Alfabetic, dupd denumirile din limba latin)

4 Coada-soricelului
Achillea mallefolium

i EL S

4 Obligeana
Acorus calamus

<« Cretisoara
Alchemilla vulgaris

« Turtita-mare
Agrimonia eupatoria
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" <« Pufuliti-cu-flori-mici
Se Epilobium parviflorum

Coada-calului »
Equisetum arvense

Sunatoare b
Hypericum perforatum

<« Sanziana-galbena
(Dragaica)
Galium verum
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A Macrisuliepurelui
Oxalis acetosella

<4 Musetel _
v/ Matricaria chamomilla

<« Captalan
(Brusture)
Petasites afficinalis Patlagina »
cu-frunze-inguste
Plantago lanceolata
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