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Prolog

A ceastă carte este rezultatul călătoriilor mele și al 
pregătirii cu șamanii incași. Una dintre marile 

civilizații ale Americii și constructori ai impunăto­
rului Machu Picchu, incașii au trăit în orașe ridica­
te printre nori, cu străzi din piatră, care erau curățate 
în fiecare noapte prin eliberarea apei din sistemul de 
canale al orașului. Șamanii incași au practicat medi­
cina energetică vreme de mai bine de 5 000 de ani, 
transmițând această cunoaștere de la o generație la 
alta, prin intermediul tradiției orale. 

Vreme de 25 de ani, am studiat împreună cu 
cei mai buni vindecători incași, bărbați și femei. Ri
tualurile cărora m‑am supus în munții Anzi și în 
Amazon izvorau din tradiția antică și uneori nece­
sitau luni întregi de pregătire. Acestea eliminau din 
viața ucenicului frica, lăcomia, violența și sexualita­
tea de tip animalic. În căutările mele, am fost ghidat  



8 DR. Alberto Villoldo 

de un incaș bătrân, pe nume Antonio Morales. Aven- 
turile pe care le‑am trăit în Amazon și pe înălțimile 
Anzilor împreună cu Don Antonio sunt prezentate 
în cărțile mele precedente, Dance of the Four Winds 
[Dansul celor Patru Vânturi] și Island of the Sun [In-
sula Soarelui].

Tehnicile pentru vindecarea cu ajutorul Spiritului 
și al Luminii din această carte sunt propriile mele re­
interpretări contemporane ale practicilor străvechi de 
vindecare. Versiuni ale felului de a vedea al șamanilor –  
pe care eu le numesc a Doua Conștiență și Procesul de 
Extragere – sunt încă folosite în America de Nord și 
America de Sud. Riturile morții își au originea în Ama­
zon și fac parte dintr‑o sumă de cunoștințe descoperite 
de bărbați și femei care au depășit noțiunile noastre 
de timp și moarte. Am dezvoltat Procesul de Ilumina­
re împreună cu mentorul meu, Don Antonio, pornind 
de la rămășițele unei practici incașe, aproape uitate, 
de vindecare prin intermediul Câmpului Energetic de 
Lumină. Aceste tehnici sunt extraordinar de puternice 
și de eficiente. Trebuie folosite doar în condițiile unui 
cod etic și ale unei integrități de nestrămutat.

Partea I prezintă cadrul sistemului de credințe ce 
constituie baza acestor tehnici. 

Partea a II‑a furnizează tehnicile pentru învățarea 
felului de a vedea al șamanilor și pentru crearea spa
țiului sacru, precum și practica pe care o poți expe
rimenta pentru propria vindecare. Te rog, nu le folosi 
asupra altora fără a primi o pregătire adecvată de la 
un maestru practician. Partea a III‑a descrie tehnici  
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avansate, care trebuie aplicate de un maestru practician,  
o persoană care a trecut prin ucenicie sub supraveghe­
rea unui profesor priceput. 

Aceste capitole descriu procedurile folosite pentru 
deblocarea reacției imunitare, pentru extragerea ener- 
giilor și a entităților intruse precum și pentru asistarea 
unei persoane dragi care face călătoria de întoarcere la 
lumea Spiritelor.

Există pericole asociate cu vindecarea energeti­
că, atât pentru client, cât și pentru vindecător. Mult 
prea mulți practicieni prost pregătiți se ocupă de vin­
decarea energetică fără să înțeleagă mecanismul câm­
pului energetic uman. Am văzut oameni diagnosticați 
cu cancer primind „vindecare energetică“ pentru tu
moarea lor, rezultatul fiind răspândirea cancerului în 
întregul organism. Spre uimirea lor, au descoperit că 
celulele canceroase se hrănesc din anumite forme de 
energie. Am văzut, de asemenea, persoane care su
fereau de probleme psihologice grave și care au fost 
tratate de vindecători necalificați, situația pacienților 
exacerbându‑se, iar simptomele nevrozelor sau dis
funcțiile de percepție acutizându‑se. 

Într‑unul dintre cazuri, o femeie a venit să mă 
vadă după ce și‑a pierdut copila într‑un accident de 
automobil. Mersese la un clarvăzător, care i‑a spus 
că fetița ei s‑a aflat tot timpul alături și că nu trebuie 
decât „să fie deschisă“ pentru a simți prezența fiicei 
sale. Femeia s‑a simțit imediat ușurată. Totuși, câte­
va zile mai târziu, a început să sufere de insomnie. 
După o săptămână de nesomn, a venit să mă vadă 
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pe mine. Primul lucru pe care l‑a spus a fost că vrea 
să moară și că este pregătită să‑și ia viața. Când am 
testat‑o pentru a descoperi prezența unei entități in­
truse (vezi Capitolul 8), rezultatele testului au fost 
pozitive. Spiritul fetei se atașase de Câmpul Ener­
getic de Lumină al mamei sale, căutând un refugiu 
în fața confuziei și agitației pe care le experimentea­
ză cineva în urma unei morți traumatizante. Sfatul 
vindecătorului de „a fi deschisă“, chiar dacă bine 
intenționat, le‑a ținut atât pe mamă, cât și pe fiică 
într‑o stare de stres emoțional și durere fizică.

În prima noastră ședință, mama a eliberat‑o pe 
fiică vindecătorilor întru Lumină, care aveau să o 
poarte spre Lumina lumii Spiritului. I‑a fost greu să 
renunțe. În timpul Procesului de Iluminare, a văzut 
moartea ca pe o ușă deschisă nemărginirii. Și‑a dat 
seama că fiica era despărțită de ea doar printr‑un văl 
fin. La scurt timp după aceea, a început să doarmă din 
nou fără probleme. Apoi am sigilat deschiderea spre 
Câmpul Energetic de Lumină, prin care intrase spiri­
tul fetiței. Asemenea unei răni deschise, această fisură 
în câmpul ei energetic a fost o invitație pentru entități 
spirituale oportuniste și energii perturbatoare. Am fo­
losit următoarele ședințe pentru a‑i vindeca tristețea. 
Am încurajat‑o să vadă un psihoterapeut specializat 
în tratarea persoanelor care au suferit o pierdere. Sunt 
convins că această mamă s‑ar fi sinucis dacă ar fi con­
tinuat sfatul acelui clarvăzător. Astăzi, ea este o vin­
decătoare cu har și compasiune și îi ajută pe cei care 
au suferit pierderi ireparabile.
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