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PROLOG

Aceasté carte este rezultatul calatoriilor mele si al
pregatirii cu samanii incasi. Una dintre marile
civilizatii ale Americii si constructori ai impunato-
rului Machu Picchu, incasii au trait in orase ridica-
te printre nori, cu strazi din piatrd, care erau curdtate
in fiecare noapte prin eliberarea apei din sistemul de
canale al orasului. Samanii incasi au practicat medi-
cina energetica vreme de mai bine de 5 000 de ani,
transmitand aceastd cunoastere de la o generatie la
alta, prin intermediul traditiei orale.

Vreme de 25 de ani, am studiat impreuna cu
cel mai buni vindecatori incasi, barbati si femei. Ri-
tualurile cdrora m-am supus In muntii Anzi si in
Amazon izvorau din traditia anticd si uneori nece-
sitau luni Intregi de pregatire. Acestea eliminau din
viata ucenicului frica, lacomia, violenta si sexualita-
tea de tip animalic. In cautdrile mele, am fost ghidat
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de un incas batran, pe nume Antonio Morales. Aven-
turile pe care le-am trait in Amazon si pe Indltimile
Anzilor impreuna cu Don Antonio sunt prezentate
in cartile mele precedente, Dance of the Four Winds
[Dansul celor Patru Vanturi] si Island of the Sun [In-
sula Soarelui].

Tehnicile pentru vindecarea cu ajutorul Spiritului
si al Luminii din aceasta carte sunt propriile mele re-
interpretdri contemporane ale practicilor stravechi de
vindecare. Versiuni ale felului de a vedea al samanilor —
pe care eu le numesc a Doua Constienta si Procesul de
Extragere — sunt incd folosite iIn America de Nord si
America de Sud. Riturile mortii isi au originea In Ama-
zon si fac parte dintr-o suma de cunostinte descoperite
de barbati si femei care au depasit notiunile noastre
de timp si moarte. Am dezvoltat Procesul de [lumina-
re Tmpreund cu mentorul meu, Don Antonio, pornind
de la ramasitele unei practici incase, aproape uitate,
de vindecare prin intermediul Campului Energetic de
Lumina. Aceste tehnici sunt extraordinar de puternice
si de eficiente. Trebuie folosite doar in conditiile unui
cod etic si ale unei integritati de nestramutat.

Partea I prezintad cadrul sistemului de credinte ce
constituie baza acestor tehnici.

Partea a II-a furnizeaza tehnicile pentru invatarea
felului de a vedea al samanilor si pentru crearea spa-
tiului sacru, precum si practica pe care o poti expe-
rimenta pentru propria vindecare. Te rog, nu le folosi
asupra altora fard a primi o pregatire adecvata de la
un maestru practician. Partea a Ill-a descrie tehnici
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avansate, care trebuie aplicate deun maestru practician,
0 persoana care a trecut prin ucenicie sub supraveghe-
rea unui profesor priceput.

Aceste capitole descriu procedurile folosite pentru
deblocarea reactiei imunitare, pentru extragerea ener-
giilor si a entitdtilor intruse precum si pentru asistarea
unei persoane dragi care face cilatoria de intoarcere la
lumea Spiritelor.

Exista pericole asociate cu vindecarea energeti-
ca, atat pentru client, cat si pentru vindecator. Mult
prea multi practicieni prost pregatiti se ocupa de vin-
decarea energetica fara sa inteleagd mecanismul cam-
pului energetic uman. Am vazut oameni diagnosticati
cu cancer primind ,,vindecare energetica“ pentru tu-
moarea lor, rezultatul fiind raspandirea cancerului in
intregul organism. Spre uimirea lor, au descoperit ca
celulele canceroase se hranesc din anumite forme de
energie. Am vazut, de asemenea, persoane care Su-
fereau de probleme psihologice grave si care au fost
tratate de vindecatori necalificati, situatia pacientilor
exacerbandu-se, iar simptomele nevrozelor sau dis-
functiile de perceptie acutizandu-se.

Intr-unul dintre cazuri, o femeie a venit si ma
vada dupa ce si-a pierdut copila intr-un accident de
automobil. Mersese la un clarvazator, care i-a spus
ca fetita ei s-a aflat tot timpul alaturi si ca nu trebuie
decat ,,sa fie deschisa“ pentru a simti prezenta fiicei
sale. Femeia s-a simtit imediat usurata. Totusi, cate-
va zile mai tarziu, a inceput sa sufere de insomnie.
Dupa o saptamana de nesomn, a venit sa ma vada
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pe mine. Primul lucru pe care 1-a spus a fost ca vrea
sd moara si cd este pregatitd sa-si ia viata. Cand am
testat-o pentru a descoperi prezenta unei entitati in-
truse (vezi Capitolul 8), rezultatele testului au fost
pozitive. Spiritul fetei se atasase de Campul Ener-
getic de Lumina al mamei sale, cautand un refugiu
in fata confuziei si agitatiei pe care le experimentea-
za cineva in urma unei morti traumatizante. Sfatul
vindecatorului de ,,a fi deschisa®, chiar daca bine
intentionat, le-a tinut atdt pe mama, cat si pe fiica
intr-o stare de stres emotional si durere fizica.

In prima noastra sedintd, mama a eliberat-o pe
fiicd vindecatorilor intru Lumind, care aveau sa o
poarte spre Lumina lumii Spiritului. I-a fost greu sa
renunte. In timpul Procesului de Iluminare, a vazut
moartea ca pe o usd deschisa nemarginirii. Si-a dat
seama ca fiica era despartitd de ea doar printr-un val
fin. La scurt timp dupa aceea, a inceput sa doarma din
nou fara probleme. Apoi am sigilat deschiderea spre
Campul Energetic de Lumina, prin care intrase spiri-
tul fetitei. Asemenea unei rani deschise, aceasta fisura
in campul ei energetic a fost o invitatie pentru entitati
spirituale oportuniste si energii perturbatoare. Am fo-
losit urmatoarele sedinte pentru a-i vindeca tristetea.
Am 1incurajat-o sa vada un psihoterapeut specializat
in tratarea persoanelor care au suferit o pierdere. Sunt
convins ca aceastd mama s-ar fi sinucis daca ar fi con-
tinuat sfatul acelui clarvazator. Astazi, ea este o vin-
decdtoare cu har si compasiune si 1i ajuta pe cei care
au suferit pierderi ireparabile.
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