Un strop de culoare conterit de zmeara a cires
savoare este accentuatd de otetul de smeuri..

Succes garantat!

Salatid de ficat de vitel si salata Batavia

PREPARARE: 15 MIN
CATIRE : 1O MIN

PENTRLU & PERSOANE
» | siiatd Batevia frumeasd
» 125 § ve rmeisd

= 3 limgurn de amosiec
e uhelur vegitale

> & Hingur de olel & sl
= 60 O

= & faln) e Hest da wial
de 140 g hecars

= 2 Fusimas
» 1 bingird da miae
= wien 3 paper prosspdl indcinal

28 SALATE DE VARA

Cu zmeura

Pregatt) salata Batavia Amestecall cu rmewrs, mid de wleirn
vegetale & 1 ingurd de ofet de rmeurd. Saratl 51 piperall

Initr-o tigame, pe foc moderat, topi untul 5 Wsali 54 se patrundd
telile de fical de vilel, cite 2-3 minute pe Becare parte
Repariizali-ke pe pabru Bt mpreund cu salats.

In acest imp, curatatl @ locat hasmele, apol cAk-le In tigake
5 minute. Preparall un sos din sucunle de la gatit, turndnd

i Bgae restul de olet de Fmgrs. Ad8ugal apol Mmoeroa
Acopernl felidbe de fical cu aces! sos, apoi sdeal 51 peperal.

Varianth: incercati cu atte sown de salatd, de exermphu scarok






Textura cremoasil o oulul moale, salar

creatd crocantd si amdruie st J_..‘.'LIHI.III r-l'.'ll». it

de aturmaiturd al slininurei se combing in
aceasti refed spre marea noastrd incdntare.
Etllﬂ"llt.'ltr.'l s aUennCIitates acesiel savuroase
salare vii ofert un preparat pe care nu 1l veri
putea ocoll toamna.

Salata creatd, ou moale si bacon afumat

PREPARARE: & WIN
GATIRE: 10 MIN

PENTRU 4 PERSOANE

= | wiald creat (Ssdel
> 1.2 tehi sudiel de baoon sfemst
= 4 ok

Pentru vinegrota

> & linggsr) de ot de vin

= 2 limguaii o8 el de Nosres-sosr il
= | Upgurl de wbel ds ruich

= | lingiurifh de rowstse

> same 3 piper prosapdl mdcinal

38 SALATE DE TOAMMA

Preparal safata creatd, apo vinegrela, omogenisind toate
ngredenteie, Intr-un castron, amestecall vinegreta cu salata
cresth, apo repartizat-o pe patru fartum

Intr-o tygase, puneti baconul In patru movike de cite 3 leki
s lAsab-br 53 se prijeasca 3-5 minute, dupa cum dorl),

In acest imp, Bsal) o4 farbd apa nlr-o cralitd s scufundal)
in 2a cole 4 oua timgp de 5 minute. Scoatell culls, apol Ireceli-le

prm jed de apd rece 5 curdtati-e de cnagd.
Puneli cite 1 ou § 3 lelil de bacon pe fiecare larfurie cu salatd

Variantd: Penin a obtine un preparat mai stéat, asamnall satala
cu un ofel balsamic alb, aromatizat cu trufd alba.






