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AMENT DIN LUMEA INTREAGA '.|L'-;.'I-_'||[.i provocarea sahului,

infrunrand nor adversan si pundndu-si mintea la incercare.
Purerea minrii — calea spre succes in studii si in afaceri — este
stimulacd. antrenati si consolidacd prin sah, Nimic nu se compard cu
satsfacpa infringerti unul adversar competent, 1ar pentru a fi
invingator @ nevole doar de incredere, de concentrare s1 de abilitarea
de a invaga = din c¢irgl, din videoclipuri, de [a caleulatoare s din
proprile tale esecurn. Sahul & fost cindva jocul regilor, dar acum este
accesibil tururorn

Eu joc sah de la varsta de 10 any, iar de atunci nici ciam putut st
mult timp departe de o tabli de sah! Frecare parnida pe care o joc
estc 0 noud provocare, mercu incitantd. Din 1981, cind am devenirt
Maescru Internapional, mi-nam dedicar timpul predin)
sahulut in seoll. In 1996, am lansat c:mupn_-um pentru
tineret UK Chess Challenge, Mi-am ficue

numernsi prieteni jucind sah s1 agreez concurenta
amicald incurajati de joc b6

MICHAEL BASMAN




TNTORIA SAHULET

Istoria sahului

AHUL ARE O ISTORIE LUNGA de cel putin
21500 de ani Cele man vechi piese descopente
de arheolom dateazd din secolul al Vi-lea d.H.
Este posibal 54 se fi jucar sah s1 imunte, dar n-avem
cum s-0 stim sigur Cert e insd faprul ¢d unul
dintre precursorn sahului a fost jocul indian
Charturanga, insemndnd patru latun® = decarece
armatele indiene erau alcituvite din patru divizi:
carele de luptd, cavalena, elefantu s1 infantena.
Supremul joc de razboi, sahul are la baza scenarii
de luptd stravechi care Incd mai port fi aplicate s1 astazi
de jucdrorn din lumea intreaga. Sahul chinezese
[nrwafin de aprogpe cu sahol eroe
pacul ol ."L.-'.-.l.';g..'.' { oyl elebungiboa™.
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1 2 practicar de amia de pesaane,




SETTE DK SAH

Setul de sah

N SET DE SAH ESTE ALCATUIT din

32 de piese si 0 tabll de joc. Tabla
reprezintd un cimp de luptd simply, lpsic de
copact, tiuri, dealur, vai sau elddin in sparele

cdrora &3 te pari ascunde. Asra inseamnd ¢ pori
controla desfisurarea unei bardlin mult mai bine
decir orice peneral de armari. Piesele consrituie

cele doud armare adverse. Ambii jucirorn au
iifial cire 16 prese, fiecare parnda incepind,
asadar, pe picior de egalitate. Mutdnle pe care
le fact sunt cele care Tri vor determina in cele
din urma vicrorid — sau infringerea.
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