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Sentimentele provin adesed din...

o ceva ce facem sau la care ne gandim,
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o ceva ce se intampla in preajmo noastra sau

care ni 5-a intamplat,
e sou de la alfi cameni. TR

Dar cateodata chiar nu stim de unde vin

sentimentele noastre.

Tu sti de unde a izvorat sentimentul de a

2i?
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Ce te face fericit(a)?
Ce culoare crezi ca Se potriveste pentru fericire?
Unde se simte fericirea in corpul tau?

Cét de mare crezi ca e fericireal?

Cum crezi ca se simte fericirea la atingere?
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Pare distractiv

sa fii fericit. 7

Ai fost minunat pentru
cd ai vorbit azi despre

sentimentele tale.

Ofera-ti o imbratisare

stransa. Esti incredibil!

Te simfi mandru?

Si eu sunt mandru de tine!
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Dimineafa ai putea sa simti fericire, P
Dar dupd-amiaza ai putea simti Hrigt ete

findca poti sa te joci afara. !
pentru ca nu poti sa iegi la joaca.

Un sentiment poate dura multd vreme sau putin timp.

Sentimentele noostre se schimba mereu.




