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Introducere

Vederea este cel mai pretios dintre simturile noastre. Gratie ei vedem splendoarea unui apus de
soare, zambetul de pe fata cuiva drag si inocenta din ochii unui copil. Mama Natura s-a asigurat ca
acest simt e perfect dezvoltat cand ajungem la maturitate. Vei fi surprins sa afli ca acuitatea vizuala
este de fapt o abilitate pe care o invatdm pe masura ce ne maturizam si ca ochii unui nou-nascut nu
sunt complet dezvoltati. Bebelusul incepe sa distinga culorile la varsta de aproape 4 luni. Apoi, se dez-
volta coordonarea dintre mana si ochi, dupa aceea dintre ochi si corp. Pe la 12 luni, bebelusii incep sa
mearga si, din acel moment, vederea lor continud sa se dezvolte 1n modul intentionat de catre natura.

Scriu aceasta carte pe baza experientei proprii, intrucat am purtat ochelari timp de mai bine
de 25 de ani. La inceput, ca majoritatea oamenilor, credeam cd nu se putea face nimic in aceasta
privintd. Parea doar o consecinta a imbatranirii, singura Intrebare fiind ce va ceda mai intéi: ochii
sau parul. La acea vreme, In 1991, ajunsesem cu dioptriile la aproape 5,5! Asta Insemna ca trebuia
s port ochelari pentru majoritatea activitatilor, inclusiv pentru citit. Ba chiar aveam doud perechi
de ochelari: pentru citit si pentru distanta.

Un prieten de-al meu incercase sa-si imbundtdteascd vederea, dar dupa 3 ani inca purta oche-
lari. Proiectele pe termen lung nu ma atrigeau deloc. In general, imi place si simt ca progresez in 20
de minute sau chiar mai putin, altfel nu sunt interesat. Nu pretind sd am vedere de 20/20 dupa doar
un exercitiu, dar vreau sa simt ca progresez si ca nu-mi imaginez doar ca se intampla ceva. Asa ca
ceea ce predau in seminarele mele functioneaza rapid.

In 1990, am devenit interesat de Programarea Neurolingvisticd (NLP). O lucrare de studiu in
acest domeniu este Trance-formations, scrisd de Bandler si Grinder. Aceasta carte este, In mare,
transcrierea unui seminar de hipnoza. La pagina 166, autorii descriu o regresie in care il duc pe
pacient inapoi in perioada copildriei. Dupa cum stim, cand suntem copii avem, in general, o vedere
perfecta. Intr-un moment de inspiratie, John Grinder l-a adus inapoi in prezent, dar pastrandu-si
vederea din copilarie. Dintr-odata, clientul a putut sa vada fara ochelari, ca atunci cand era copil!
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Am devenit foarte interesat de acest lucru. Imagineaza-ti cum ar fi sa mergi la hipnoterapeut
si sd iesi de acolo, dupa numai o ord, vazand perfect! Din nefericire, Universul a avut alte planuri,
intrucdt nu am gasit pe nimeni care sa ma indrume in acest sens. Insa interesul mi-era deja starnit si
am ajuns la concluzia ca trebuie sd existe un mod natural de refacere a vederii.

La inceput, m-am jucat cu exercitii de vizualizare, care m-au ajutat intr-o oarecare masura. To-
tusi, voiam sd ma vindec complet si sd elimin definitiv lentilele. Asa cd mi-am continuat cercetarile
pentru un mod prin care sa-mi recuperez vederea naturala.

Intr-o vineri noaptea, rasfoiam niste carti si mi s-a intamplat si pun mana pe una in care se
vorbea despre vindecare cu ajutorul energiei. Continea un exercitiu ce trebuia sa fie util in cazul mi-
opiei. Asa ca l-am incercat si am simtit imediat ca ochii mi-au devenit mai puternici. Am continuat
si practic exercitiul la fiecare doud ore si... EVRIKA! In ziua urmitoare, dupi-amiaza, puteam citi
fara ochelari. De atunci, nu mi-au mai trebuit ochelari de citit.

Am continuat sd exersez in weekend, iar luni dimineata m-am hotarat sa merg la serviciu fara
ochelari. Am luat un tren si, din cate Imi amintesc, nu am avut parte de accidente in ziua aceea!
Eram hotarat sa nu-mi pun ochelarii — cel putin pana dupa pranz.

La amiaza, ochii imi erau foarte obositi. Daca porti dioptrii mari pentru miopie, vei vedea ca,
daca iti dai jos ochelarii, ochii iti obosesc foarte repede. Totusi, am continuat sd fac acel exercitiu
si, treptat, am putut prelungi perioadele cand stateam fara ochelari. Pana la sfarsitul sdptamanii, am
ajuns sd ma pot descurca fara ochelari céte o zi intreaga! Din acel moment, mi-am tinut ochelarii in
buzunar, scotdndu-i doar cand trebuia sa iau pe cineva de la aeroport. Nu voiam ca subconstientul
meu sd aiba impresia cd nu sunt serios.

De atunci, vederea mea a continuat sa se imbunatateasca si, dupa alte doud saptamani, ii pu-
team recunoaste pe oamenii de pe cealalta parte a strazii, asa cd viata mea sociala si-a reluat cursul.
In urmatorii 5 ani nu am mai ficut nimic in ceea ce priveste ochii mei si aproape ci am uitat ci am
purtat candva ochelari.

Apoi, in 1995, am participat la un curs de o luna de Maestru Practicant NLP, in cadrul Uni-
versitatii NLP din Santa Cruz, California. Pe parcursul programului, le-am spus colegilor mei ca
purtasem ochelari. Au devenit foarte interesati si m-au rugat sd le spun ce am facut ca sa obtin o
asemenea performantd, asa ca seara am tinut un discurs la care au participat nu mai putin de 60 de
persoane. Acest lucru mi-a deschis ochii. Pand atunci, nu-mi dadusem seama ca atat de multi oa-
meni vor sa scape de ochelari!
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In anul urmator, 1996, m-am intors la Universitatea NLP pentru alt curs. De data aceasta tre-
buia sa avem un ,,proiect de modelaj*, un domeniu excelent de explorat, apoi sd gasim o modalitate
de a ne transfera cunostintele si altora. La acea vreme, nu stiam pe nimeni care sa-si fi recapatat
vederea, asa ca nu puteam ruga pe nimeni sd ma ajute. M-am hotarat sa-mi servesc eu Tnsumi drept
subiect si sd-mi folosesc experienta ca bazd pentru o noud abordare a vindecarii miopiei. Am n-
ceput s cumpar carti despre cum se poate recupera vederea, cum ar fi cele scrise de Bates si Janet
Goodrich. Din ele am invatat despre tehnicile de lucru cu palmele, cu soarele etc.

In acest punct, am ajuns la concluzia ci e mai prudent si inteleg orice prejudeciti ce ar sta in
calea redresarii vederii; pand in acel moment, invatasem moduri eficiente de regresare a oamenilor
inapoi In timp.

Am descoperit o multime de informatii interesante despre genul de experiente de viatd ce pot
avea diverse influente asupra vederii cuiva. Majoritatea se reduceau la concluzii inocente, trase de
mintea de copil. De exemplu, un baiat fusese mutat de la o scoald la alta pe cand avea doar 8 ani
si, ca urmare, si pierduse toti prietenii. Alt copil a dezvaluit o amintire conform céreia nu-i placea
un anumit profesor. Unele dintre experiente se refereau la oameni care au vazut lucruri pe care nu
trebuiau sa le vada. Altele, la evenimente neplacute ce avusesera loc in viata lor, dar in legatura cu
care nu aveau nicio putere.

Cand am inceput sa pun laolalta rezultatele seminarelor, am fost convins ca jumatate din cei
care participau aveau nevoie de sedinte ulterioare personale pentru a-si infrunta prejudecétile si a se
elibera de aceste limitari.

In procesul credrii seminarelor, am inceput s invat despre alte tipuri de probleme obisnuite
legate de vedere. De exemplu, in acel moment habar n-aveam ce este astigmatismul, cu atat mai
putin ce se putea face in privinta lui. In procesul invatarii despre diferitele situatii, am inceput sa-mi
dau seama cam ce fel de exercitii ar fi de folos.

Inainte de pauza de pranz de la primul seminar, unul dintre participantii care suferea de miopie
a descoperit ca putea citi linia de 20/20 din optotip, ca si scrisul marunt. Aceasta a fost o incurajare
nemaipomenitd si mi-am dat seama ca majoritatea participantilor pot beneficia de programul meu.
Coincidentele si micile miracole au continuat sd apara si am fost invitat in tot mai multe locuri ca sa tin
asemenea seminare. Incepand cu 1996, am tinut cam 25 de seminare pe an, in orase din toati lumea.
De pilda, am tinut un anumit seminar de peste 25 de ori numai in Londra! Intalnesc adesea oameni
care imi spun ca de multa vreme isi doresc sa participe la seminarele mele, dar nu au avut posibilitatea.
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