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Cuvant-inainte

Cassie, un copil in varsta de sase ani care se ingrijora din
cauzd cd mama sa consuma droguri, a desenat o imagine cu o
pestera de peretii careia atarnau niste lilieci. Era destul de artis-
tica, iar , povestea imaginii” era sumbra si prevestitoare de rau.
Asa era si modul in care acest copil si-a exteriorizat fricile din
timpul noptii referitoare la mediul periculos in care traia mama.

Cand am rugat-o pe Cassie sa imi povesteasca despre
pestera si despre liliecii care se aflau acolo, ea a parut surprinsa.
Terapeutul care lucrase inainte cu fetita nu a stiut cum sa discu-
te cu ea despre desenele sale si a pierdut niste indicii valoroase
cu privire la intelegerea aspectelor pe care Cassie incerca sa le
transmita prin intermediul artei. Dupa ce am explorat desenul
lui Cassie impreuna cu ea si am discutat cu bunica ei, am desco-
perit cd acei lilieci erau ceva foarte real pentru fetita. Bunica ei
a marturisit ¢a, fiind sub influenta drogurilor, mama lui Cassie
a inceput sa loveasca niste lilieci imaginari. Prin intermediul
desenului ei, Cassie reprezenta nu doar halucinatia mamei sale,
ci si dorinta sa de a fi auzita si inteleasa prin arta realizata de
ed.

Un mare numar de terapeuti pentru copii, inclusiv eu, se
asigura ca incaperile alocate terapiei contin jucarii, materiale
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artistice, cutii cu nisip $i miniaturi. in acest mod, ii invitam pe
copiii care ne sunt clienti sa foloseasca aceste materiale, O ase-
menea invitatie este o oportunitate grozava de facilitare, optimi-
zare si consolidare a terapiei copiilor. Cu toate acestea, este posi-
bil ca multi clinicieni sa nu profite din plin de ceea ce pot invata
din arta realizata de copii. Curiozitatea profesionala, educatia si
experienta mea cu activitatea artistica a copiilor au evoluat de-a
lungul timpului. Privesc in urma si imi pare foarte rau pentru
clientii pe care nu am reusit sa 1i vad sau sa 1i aud asa cum ar fi
trebuit. Nu va pot spune de cate ori mi-am zis: ,Daca as fi stiut
atunci tot ceea ce stiu acum...”

intelegerea expresiilor artistice ale clientilor nostri este o abi-
litate clinica importanta. Aceasta presupune a sti cum sa inclu-
dem arta in terapie, cum sa gandim despre aceasta si cum sa
reactionam la ea. Pe masura ce nivelul competentei mele creste,
perceptia mea asupra artei si a valorii sale in terapie se trans-
forma, iar respectul pe care 1l am fata de procesul, puterea si
potentialul artei terapeutice se intensifica.

Aceste lucruri ma conduc la motivul pentru care scriu aceas-
ta prefata. Cathy Malchiodi este unul dintre cei mai importanti
terapeuti care utilizeaza arta din Statele Unite. Este unul dintre
cei mai respectati teoreticieni si practicieni, avand o implicare
activa in toate etapele evolutiei actuale a terapiei prin arta ca
domeniu de studiu distinct. Am studiat munca ei cu mult timp
nainte sa o intalnesc, iar ea a constituit o sursa constanta de
inspiratie pentru mine. Prima ei carte, Breaking the Silence: Art
Therapy with Children from Violent Homes (Sa rupem tdcerea: tera-
pia prin arta a copiilor care provin din camine violente), con-
semneaza experientele copiilor care traiesc alaturi de mamele
lor in adaposturi pentru femei supuse abuzului. Acea carte mi-a
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schimbat perspectiva asupra importantei materialelor artistice
realizate de copii si a utilizarii acestora in terapie.

Acest volum este o munca minutioasa, documentata si acade-
mica pe care am savurat-o la o prima lectura si care se va dovedi
de foarte mare folos cand o voi reciti. Malchiodi se foloseste de
pregatirea sa vasta ca educator si terapeut care utilizeaza arta
pentru a aduce la suprafata o baza substantiala de cunostinte
combinata cu o experienta clinica bogata. Produsul final repre-
zinta o carte accesibila, informativa si deontologica, plina de
sugestii practice cu privire la ,,ce sa faci”, cu indrumari clare
pentru o abordare caracterizata de sensibilitate si grija.

Malchiodi descrie utilizarea ampla a procesului si continu-
tului artei In terapie ca instrument prin care copilul poate rea-
liza mai multe lucruri: sa isi exprime sentimentele, gandurile
si perceptiile; sa comunice prin intermediul simbolurilor si al
naratiunilor vizuale; sa se elibereze de emotiile distructive; sa
depaseasca trauma si pierderea; sa arate ceea ce il deranjeaza la
nivel somatic; si sa isi imbunatateasca interactiunea cu terapeu-
tul. In acelasi timp, desenul ii poate oferi terapeutului o strate-
gie inofensiva de consolidare a comunicarii; acesta poate ajuta
terapeutul in evaluarea cresterii si a dezvoltarii; poate facilita
intelegerea perceptiei copilului asupra sinelui si a conceptului
de familie; poate completa evaluarea traumei, a dificultatilor
emotionale si a problemelor interpersonale.

In aceasta carte, copiil sunt analizati in toata complexita-
tea lor: ceea ce deseneaza si modul in care fac acest lucru nu
sunt doar niste simple reflectii ale nevoilor, dorintelor si teme-
rilor pe care ei le au, deoarece acestea sunt puternic influentate
de alti factori, precum stadiul dezvoltarii copilului, elemente-
le socioculturale si contextul in care copilul realizeaza desenul.

15
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16 Malchiodi lasa deoparte asumptiile conform carora desenele au
o semnificatie fixa, indrumand si provocand terapeutii sa tina
cont de aspectele multidimensionale ale desenelor copiilor si sa
respecte unicitatea lucrarilor artistice ale fiecarui copil in parte,

Sunt atat de entuziasmata de intelepciunea care exista in
paginile urmatoare, incat imi doresc sa inchei acest cuvant-ina-
inte, astfel incat sa puteti porni in aceasta calatorie a invatarii.
In sfarsit, avem o singura lucrare care sintetizeaza vasta baza de
date obtinuta din surse empirice si clinice.

Aceasta carte va imbunatati modul in care interpretati dese-
nele realizate de copii in terapie. De asemenea, va va consolida si
extinde perspectiva, intuitia si nivelul de competenta prin faptul
ca ofera o baza masiva de cunostinte, indrumari si instructiuni
concrete, precum si o fundamentare solida in teorie si practica.

Eliana Gil, PhD

Institutul de Pregaitire in Terapia prin Joc
a Copilului si a Familiei Starbright
Rockoille, MDD
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Prefatd

Pe tot parcursul experientei mele ca specialist in educatie prin
arta, terapie expresiva si consiliere clinica, intelegerea materiale-
lor artistice produse de copii a fost un proces de evolutie perso-
nald. De fiecare data cand am lucrat aldturi de copii, am fost in
mod repetat fascinata si surprinsa de ceea ce ei comunica prin
intermediul desenelor si am invatat multe lucruri despre ei prin
expresiile lor artistice. Drept urmare a acestor interactiuni ferici-
te, am descoperit ca desenele confera terapeutilor un instrument
eficient pentru intelegerea gandurilor, sentimentelor, fantasme-
lor, conflictelor si ingrijorarilor pe care le au copiii, precum si a
perceptiilor sau reflectiilor asupra lumii din jurul lor.

Scriind aceasta carte, am avut sansa de a-mi reaminti toate
experientele traite alaturi de copii care mi-au conturat filo-
sofia cu privire la desenele lor. Una dintre primele astfel de
experiente a avut loc in cadrul unei mici tabere de vara in
orasul meu natal din Connecticut, unde am dezvoltat o relatie
cu o fetita timida si retrasa in varsta de opt ani. Privind Inapoi,
constientizez ca fetita era probabil deprimata, provenea din-
tr-o familie cu probleme si exista posibilitatea sa fi avut si alte
dificultati emotionale. Cu toate acestea, cea mai vie amintire pe
care 0 am este legata de bucuria si starea de bine pe care ea le
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12 avea atunci cand isi petrecea dupa-amiezile desenand cu mine,
Se parea ca, in ciuda faptului ca atitudinea si comportamentul
sau erau adesea intelese gresit de ceilalti copii si de personalul
implicat in organizarea taberei, fetita vorbea patrunzator despre
ea insasi prin desenele sale, ilustrand ceea ce nu putea verbaliza
din cauza depresiei, fricii si a lipsei stimei de sine. Cred ca ea
si-a dat seama ca eu am inteles-o prin intermediul desenelor si
cd am acceptat ceea ce mi-a impartasit despre ea insasi cu ajuto-
rul imaginilor pe care le realiza. In esenta, noi am gasit un teren
comun care ne permitea sa relationam in siguranta si cu respect
reciproc.

In urma acestor intamplari, mi-am continuat pregatirea in
domeniul artistic, ajungand pana la urma sa predau arta, ca
un rezultat firesc al interesului dobandit in vara aceea, ala-
turi de copii. Nu am devenit preocupata de arta doar datori-
ta experientei de langa copii, ci si fiindca am simtit ca aceasta
reprezinta un mod autentic de a ma exprima, atat din perspecti-
va copilului, cat si din cea de adult. Asemenea multor artisti, am
folosit adeseori arta pentru a intelege si a gasi semnificatia tra-
umelor din viata mea. Expresia artistica a constituit cheia inter-
pretarii pierderilor, a crizelor si a revoltelor emotionale prin care
am trecut, atunci cand cuvintele nu le puteau exprima intr-o
manierad potrivita sau nu puteau surprinde sensul lor.

Activitatea mea in domeniul educational dupa absolvi-
rea facultdtii a presupus predarea artei in cadrul scolilor pri-
mare private, iar mai tarziu in liceele de stat, unde am lucrat
cu adolescenti. Cativa dintre copiii si adolescentii pe care i-am
intalnit astfel erau foarte talentati, altii aveau, pur si simplu,
abilitati medii, iar unii dintre ei se confruntau cu probleme fizi-
ce, emotionale si ale dezvoltarii. Ca profesoara de arta, am avut
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ocazia de a interactiona cu sute de copii si de a constientiza ca,
pentru ei, desenul reprezinta multe lucruri — dezvoltarea, per-
sonalitatea, emotiile, relatiile interpersonale si influentele cultu-
rale si sociale.

in mod special, un adolescent care mi-a fost elev la ora de
arta in cadrul unei scoli de stat mi-a imbogatit perspectiva asu-
pra expresiilor artistice. Prin desenele si picturile sale, el a Ince-
put treptat sa-mi transmita furia pe care o simtea fata de parintii
sal abuzivi, disperarea legata de situatia lui familiala, precum si
sentimentele autodistructive traite de el. Desi nu aveam o pre-
gatire in psihologie sau in terapie expresiva la acel moment,
am recunoscut ca materialele artistice pe care mi le-a aratat
indicau disperarea si gandurile suicidare pe care le avea. Prin
intermediul lucrarilor artistice, el m-a ajutat sa-i inteleg dure-
rea emotionala si depresia si mi-a permis sa intervin inainte ca
el sa-si puna in aplicare planul de a-si lua viata. Din aceasta
experienta si din altele pe care le-am avut cu adolescentii si copi-
ii, am invatat despre puterea imaginilor vizuale de a reflecta cele
mai dureroase si nerostite parti ale sinelui si despre cum aceste
mesaje nonverbale pot, in unele cazuri, sa salveze vieti.

Munca mea cu adolescentii mi-a stimulat interesul fata de
aspectele psihologice ale artei, determinandu-ma sa imi conti-
nui studiile pentru a ma specializa in terapia prin arta. Formarea
mea in acest domeniu a schimbat cursul carierei mele spre sfera
clinica, incepand sa lucrez cu adolescentii si copiii, In spitale,
centre de ingrijire si scoli. Dupa absolvire, prima mea slujba a
implicat practicarea terapiei prin arta la un centru de ingrijire
pentru femeile supuse abuzului si copiii lor, majoritatea fiind
victime ale violentei domestice, adesea ale celei fizice si sexu-
ale. De la acei copii am invatat ca impactul traumelor poate fi

19
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20 exprimat prin arta, descoperind ca aceasta este una dintre singu-
rele modalitati de comunicare a trairilor si a crizelor emotionale
in cazul multora care au fost molestati sau au fost martori ai
actelor de violenta. Reprezentari foarte sugestive ale depresiei,
anxietatii, fricii si singuratatii au reiesit din desenele lor, ceea
ce a dovedit potentialul artei de a reflecta, dar si de a stapani
emotiile atunci cand cuvintele nu reusesc.

Mai tarziu, am lucrat in spitale, unde m-am ocupat de copiii
diagnosticati cu diferite tipuri de cancer, boli renale, trauma-
tisme precum arsurile sau accidentele si probleme ortopedice.
Pe langa problemele emotionale profunde pe care le infrun-
tau acesti copii, desenele lor ilustrau unele aspecte legate de
afectiunile somatice de care sufereau. In plus, mai exista un ele-
ment remarcabil in desenele lor: problemele spirituale comune
copiilor care se confrunta cu boli serioase sau cu afectiuni care
pot pune viata in pericol. Pentru acesti copii, desenul a deve-
nit un mod de expunere nu doar a crizelor si a pierderii, ci si
a sentimentelor si perceptiilor pe care ei le aveau asupra lui
Dumnezeu, a cerului, mortii si trecerii in nefiinta.

In prezent, cand lucrez ca terapeut, supervizor si consultant,
este incantator sa vad ca atat de multi profesionisti din sfera
sanatatii care se ocupa de copii constientizeaza potentialul unic
al artei in terapie. Desenele copiilor nu i-au captivat numai pe
cei care iubesc farmecul si inocenta obiectelor de arta realizate
de cei mici, ci si pe psihologi, psihiatri, consilieri, specialisti in
terapia prin joc, asistenti sociali, precum si pe alti profesionisti
care activeaza in domeniul sanatatii mintale, care au descoperit
aplicatiile expresiilor artistice ale copiilor in procesul de evalu-
are si de tratament. Multi profesionisti din aceste domenii si-au
dezvoltat curiozitatea cu privire la descifrarea desenelor copiilor
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si la cum pot incepe sa inteleaga posibilele semnificatii din spa-
tele acestora. Cel mai important este ca persoanele care se ocupa
de copii constientizeaza ca desenul este o forma de comunicare
potrivita celor mici, ca acesta confera un grad de confort si un
sentiment de siguranta care uneori nu pot fi obtinute doar cu
ajutorul terapiei prin discutie, constituind o maniera alternativa
de interactiune in tratamentul copiilor. Odata cu aparitia psiho-
terapiilor de scurta durata si a cresterii presiunii de a finaliza
interventia dupa un numar limitat de sedinte, terapeutii incep
sa recunoasca din ce in ce mai mult ca desenul ajuta copiii sa
comunice problemele relevante pe care le intampina intr-un
mod rapid, accelerand astfel evaluarea si tratamentul.

Obiectivele acestei carti

Aceastd carte are doud teluri principale. Primul si cel mai
important este sa ofere o prezentare generala a aspectelor multi-
dimensionale ale desenelor copiilor. Exista numeroase carti si arti-
cole publicate de-a lungul ultimelor decenii despre utilizarea
desenelor in cadrul evaluarii si procesului terapeutic. in ciuda
faptului ca exista o multime de materiale care descriu folosirea
desenelor copiilor, este dificil pentru terapeutii care, pur si sim-
plu, isi doresc sa dobandeasca o imagine de ansamblu asupra
acestui subiect, astfel incat sa poata obtine informatiile de care
au nevoie cu usurinta.

Pentru a raspunde nevoii unui text cu notiunile elemen-
tare privind desenele copiilor, am pus impreuna experienta
proprie si rezultatele cercetarilor din trecut si a celor contem-
porane, valorificand in acest continut informatiile practice pen-
tru terapeutii care isi doresc sa inteleaga mai bine copiii prin

21
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intermediul desenelor realizate de ei. Pe langa informatiile des-
pre varietatea semnificatiilor din spatele desenelor, am acordat
o atentie deosebita explicarii acestora din mai multe perspective
diferite (a dezvoltarii, a continutului emotional, interpersonal,
somatic si spiritual), precum si importantei influentelor contex-
tuale. Cu toate ca pregatirea mea principala este cea de speci-
alist in terapia expresiva, intentia acestei carti este de a oferi
un ghid cuprinzator profesionistilor din sfera sanatatii mentale
care se ocupa de copii, adresandu-se psihologilor, consilierilor,
asistentilor sociali si specialistilor in terapia prin arta.

Cel de-al doilea obiectiv major al cartii este de a ajuta tera-
peutii sa descopere moduri in care pot trata copiii cu ajutorul dese-
nelor realizate de ei. In procesul terapeutic al copiilor, desenul
poate scoate la suprafata cu rapiditate problemele relevante
pentru tratament, imbunatatind astfel abilitatea terapeutilor de
a interveni si de a le oferi sprijin copiilor cu probleme. Cartea
contine instructiuni practice despre cum sa indrumam copiii in
realizarea desenelor, ce intrebari sa le punem si cum 1i putem
ajuta pe cei care sunt rezistenti in privinta desenului. Procesul
desenului si rolul terapeutului in cadrul acestuia sunt privite
ca parti esentiale ale intelegerii copiilor si a desenelor realizate
de ei.

Aceasta carte subliniaza atat cunoasterea fenomenologi-
el expresiilor artistice ale copiilor, cat si a faptului ca acestea
sunt niste reflectii complexe a mai multor factori si influente.
Daca terapeutii sunt capabili sa lase deoparte ideea ca dese-
nele pot avea doar intrebuintari diagnostice specifice in tera-
pie sau ca imaginile au numai semnificatii singulare, acestia au
la dispozitie multiple modalitati de a reactiona si de a le oferi
sprijin copiilor cu ajutorul desenelor realizate in terapie. Prin
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abordarea desenelor copiilor din perspectiva multidimensionala
prezentata in aceasta carte, in mod natural, terapeutii vor invata
mai multe despre experientele copiilor si vor putea fi mai bine
documentati in privinta problemelor si a potentialului lor.

Exista un singur mesaj central intretesut in aceste pagini: a
le oferi copiilor oportunitatea de a comunica prin intermediul
desenului este o strategie care poate fi iIncorporata cu usurinta
in repertoriul fiecarui terapeut. Majoritatea terapeutilor, cel
putin atunci cand au fost copii, au avut experienta desenului,
fiind familiarizati, ca adulti, cu materialele tipice utilizate pen-
tru aceasta activitate precum creioane, carioci si markere. De
asemenea, pentru profesionistii care se ocupa de copii si care isi
doresc sa foloseasca activitati artistice in scop terapeutic, dese-
nul este cel mai accesibil si unul dintre cele mai simple mijloace
prin care pot incepe. Desi exista si alte modalitati care pot ajuta
copiii sa se deschida, desenul este cu siguranta una dintre cele
mai economice dintre acestea, oferind, in acelasi timp, o arie
larga de posibilitati de exprimare.

In sfarsit, chiar daca interpretarea lucrurilor pe care copiii
le comunica prin desenele lor este preocuparea majora a aces-
tei carti, cunoasterea puterii procesului implicat in desen este
un alt aspect important. Cred ca terapeutii care se ocupa de
copii nu sunt numai intrigati de ceea ce desenele copiilor le pot
comunica despre acestia, ci sunt interesati si de modul in care
desenul In sine 1i poate ajuta pe copiii pe care ii trateaza. in
timp ce arta poate fi o fereastra catre problemele, amintirile tra-
umatice si alte experiente puternice si suparatoare ale copiilor,
scopul sau principal este acela de a le oferi copiilor un alt lim-
baj prin care isi pot impartasi sentimentele, ideile, perceptiile,
fanteziile si observatiile cu privire la sine, la ceilalti si la lumea

23
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24 inconjuratoare. Prin acceptarea si respectarea aspectelor multi-
dimensionale ale expresiilor artistice ale copiilor, terapeutii pot
incuraja copiii sa-si exploreze gandurile, sentimentele si idei-
le, conferindu-le un canal comun de comunicare terapeutilor si
copiilor, prin intermediul imaginilor, si nu doar al cuvintelor. In
acest fel, desenele pot fi un catalizator al cresterii interactiunii
si schimbului social, sporind astfel eficacitatea si profunzimea
relatiei dintre terapeut si copil.

CATHY A. MALCHIODI



CAPITOLUL1

O perspectiva istoricd asupra
desenelor copiilor

De-a lungul secolului trecut, a existat o fascinatie din ce in
ce mai puternica fata de aspectele emotionale si psihologice
ale expresiilor artistice apartinand copiilor, in special din par-
tea unor domenii precum psihologia, psihiatria si terapia prin
arta. Desenul a fost indiscutabil recunoscut drept una dintre cele
mai importante modalitati prin care copiii se exprima, fiind in
mod repetat asociat cu manifestarea personalitatii si a emotiilor.
Se considera ca desenele copiilor reflecta lumile lor interioa-
re, ilustrand diferite sentimente si relevand informatii despre
starea lor psihica si stilul interpersonal care 1i caracterizeaza.
Desi copiii pot folosi desenele in scopul explorarii, al rezolva-
rii problemelor sau, pur si simplu, pentru a da o forma vizua-
Ia ideilor si observatiilor pe care le au, acordul general este ca
expresiile artistice sunt afirmatii unic personale, care pot dezva-
lui semnificatii cuprinzand elemente constiente si inconstiente
deopotriva si pot fi reprezentative pentru multe aspecte variate
legate de copiii care le creeaza.

Majoritatea terapeutilor pentru copii sunt de parere ca
desenul este o metoda terapeutica eficienta, deoarece poate
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ajuta copiii sa se exprime in moduri in care limbajul nu
reuseste. Oricum, avand in vedere ca desenul este o abordare
foarte comuna si naturala in activitatile in care sunt implicati
copiii, este posibil ca multi terapeuti sa considere ca aplica-
rea expresiilor artistice in evaluarea copiilor este o simpla
extensie fireasca a activitatilor de joc, fara a fi familiarizati cu
istoricul extins al investigarii expresiilor artistice realizate de
copii. De fapt, studiul desenelor copiilor are o traditie lunga in
domenii ca psihiatria, psihologia, terapia prin arta si educatia.
Fascinatia persistenta legata de arta realizata de copii s-a sol-
dat cu obtinerea foarte multor informatii privind modul in
care copiil folosesc arta pentru a se exprima, informatii pe
care clinicienii, consilierii si profesorii care utilizeaza desenul
in activitatile lor cu copiii ar trebui sa le cunoasca. Acest capi-
tol descrie pe scurt diversele moduri in care desenele copii-
lor au fost studiate, investigate, explorate si examinate de-a
lungul ultimei sute de ani. In utilizarea desenelor ca parte a
evaluarii, interventiei sau tratamentului, este important ca
terapeutii sa tina cont de modul in care trecutul aplicatiilor
clinice si al testelor proiective, precum si descoperirile mai
recente au influentat intelegerea aspectelor cognitive, psihi-
ce si privind dezvoltarea, din desenele copiilor. Toate aceste
puncte de vedere le pot oferi profesionistilor care utilizeaza
desenul in terapia copiilor o baza mai solida pentru abordarea
formei, a stilului si a continutului lucrarilor artistice create de
copii, precum si 0 perceptie mai acurata si mai completa asu-
pra copiilor, avand potentialul de a imbunatati folosirea si de
a spori nivelul cunostintelor legate de implicatiile desenelor
in tratamentul copiilor.

CATHY A. MALCHIODI



Testele proiective: desenele ca masurdtori ale inteligentei
si personalitdti

Timp de peste o suta de ani, a existat o atractie legata de
asocierea dintre expresiile artistice si personalitatea creatorilor
acestora. La sfarsitul anilor 1800 si la inceputul anilor 1900, in
Europa, preocuparea fata de arta realizata de persoanele cu tul-
burari mentale, adulti institutionalizati, a crescut, iar multi au
descoperit ca desenele pacientilor puteau completa diagnosti-
carea psihopatologiei (MacGregor, 1989). Majoritatea autorilor
de la acea vreme credeau ca expresiile artistice ale pacientilor
cu probleme mentale puteau confirma diagnosticele acesto-
ra, in special schizofrenia. De exemplu, in lucrarea sa Etude
Médico-Légale sur la Folie (Studiu medico-legal despre nebunie),
Tardieu (1872) a inclus reproduceri ale desenelor pacientilor,
enumerand criteriile necesare diagnosticului acceptabil legal al
tulburarilor mentale. Simon (1876) a publicat un articol intitu-
lat ,, . Imagination dans la Folie”/ , Imagination and Mandness”
(Imaginatie si nebunie), care a cuprins o serie de studii asupra
desenelor apartinand persoanelor cu tulburari mentale. De ase-
menea, Lombroso (1895) a observat ca desenele si picturile rea-
lizate de cei cu suferinte mentale permiteau intelegerea starii
psihice a acestor indivizi.

in timpul anilor 1920, Hans Prinzhorn, un istoric de arta care
a devenit apoi psihiatru, a inceput sa solicite lucrarile artistice
realizate de pacientii psihiatrici de la alti medici si din mai multe
spitale din Europa. El a colectat 5 000 de lucrari artistice de la
peste 500 de pacienti, lucrari care au fundamentat ulterior publi-
carea cartii Artistry of the Mentally Ill (Arta creata de cei cu boli
mintale) in 1922. Aceasta colectie a atras atentia asupra ideii ca
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