
Să facem 
 sport!

O poveste de Sandra Ladwig
Ilustrații de Sigrid Leberer

CASA
E D I T U R A

Sa facem sport.indd   1 2019. 01. 15.   19:40:17



La grădiniță se organizează Săptămâna sportivă. Educatoarele au instalat diferite aparate de gim-
nastică în curte și în sala de sport. În fiecare zi, copiii pot încerca un alt exerciţiu.
La sfârșitul săptămânii va avea loc olimpiada copiilor. Toți copiii așteaptă cu nerăbdare acest concurs.
Fiecare copil a adus la grădiniţă o poză care prezintă sportul lui preferat. Educatoarea Tina 
afișează pozele aduse de copii la panou. După aceasta fiecare dintre ei trebuie să povestească 
despre sportul lui preferat.
– Așteptați, nu vorbiți toți odată! – spune râzând educatoarea Tina. Mai bine povestiți pe rând. 
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În fiecare miercuri, Paula merge la o sală de sport pentru copii. 
La început Paula dorea ca și mama ei să rămână cu ea în sală, dar acum s-a 
obișnuit și se descurcă singură. 
Instructoarea repartizează copiii la diverse probe. 
Unul după celălalt, copiii aleargă sărind peste bănci, se cațără pe frânghii și 
se urcă pe diferite lăzi de gimnastică.
Paulei îi plac cel mai mult o trambulină mică și saltelele groase pe care poate 
face tumbe fără să se lovească.
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Câteodată Paula urmărește cu admiraţie 
exerciţiile făcute de copiii mai mari. 
Unii dintre ei merg în echilibru pe bârnă ori 
sar capra. 
Alții stau în mâini și fac roata la sol.
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