Sa facem
sport!
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La gradinita se organizeaza Sdptamana sportivd. Educatoarele au instalat diferite aparate de gim-
nastica in curte si in sala de sport. in fiecare zi, copiii pot incerca un alt exercitiu.

La sfarsitul saptamanii va avea loc olimpiada copiilor. Toti copiii asteapta cu nerabdare acest concurs.
Fiecare copil a adus la gradinita o poza care prezinta sportul lui preferat. Educatoarea Tina
afiseaza pozele aduse de copii la panou. Dupa aceasta fiecare dintre ei trebuie sa povesteasca
despre sportul lui preferat.

— Asteptati, nu vorbiti toti odata! — spune razand educatoarea Tina. Mai bine povestiti pe rand.







In fiecare miercuri, Paula merge la o sald de sport pentru copii.

La inceput Paula dorea ca si mama ei sa ramana cu ea in sala, dar acum s-a
obisnuit si se descurca singura.

Instructoarea repartizeaza copiii la diverse probe.

Unul dupa celalalt, copiii alearga sarind peste banci, se catara pe franghii si
se urca pe diferite lazi de gimnastica.

Paulei fi plac cel mai mult o trambulind mica si saltelele groase pe care poate
face tumbe fara sa se loveasca.
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Cateodata Paula urmareste cu admiratie
exercitiile facute de copiii mai mari.

Unii dintre ei merg in echilibru pe barna ori
sar capra.

Altii stau in maini si fac roata la sol.




