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In acest ghid simplu dar cuprinzator despre rusine,
Betsy de Thierry ne ofera o perspectiva descriptiva
mestesugita care ne permite o mai buna intelegere
si un raspuns adecvat la felul in care cei mici traiesc
sentimentele de rusine.

Este important ca acest tip de experiente sa ne
retina atentia, pentru ca multi dintre noi ne grabim
sa le interpretam gresit, luandu-le drept sentimente
de vinovatie, anxietate, regret, stinjeneala sau dez-
gust, Poate cea mai potrivita explicatie in acest caz
ar fi ca nici noi nu suntem dispusi sa tinem cont
de propriile experiente rusinoase, pentru ca daca
am face-o, ar trebui sa ne confruntam cu amintiri,
credinte si trairi care ne fac sa ne simtim rusinati,

De Thierry descrie elocvent modurile in care
rusinea poate polua relatiile sociale, lipsindu-i pe
copii de sentimentul de comunitate si relationare,
de legatura menita sa protejeze sanatatea mentala
a oamenilor la varsta adulta. Rusinea, o experienta
emotionala fireasca, devine in acest fel foarte dure-
roasa, pentru ca izvoraste din nevoia umana de
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apartenenta. Cei mici cred ca daca nu cedeaza si se
conformeaza vor fi pierduti, nu vor mai face parte
din comunitate si vor fi respinsi. Din acest motiv
vedem copii care au avut parte de cele mai negli-
jente si abuzive inceputuri in viata, justificand frec-
vent sau gasind explicatii pentru comportamentele
parintilor sau ingrijitorilor lor: ei se tem ca nu vor
supravietui fara adultii de care depind. Pentru a
putea ramane in viata, o parte dintre copii se com-
plac rusinati intr-un mediu familial cu potential
toxic,

Pentru cei mici este $i mai rusinos sa recunoasca
si sa accepte ca oamenii care i-au adus pe lume si
care ar fi trebuit sa aiba grija de ei nu au facut-o.
SI, (adanc rusinati), copiii cred ca aceasta stare
de fapt are legatura cu ceea ce reprezintd ei la nivel
personal sau ce au fdcut in copilarie. De aceea, este
important de retinut ca, in multe situatii, dezvalui-
rea experientelor traite si solicitarea explicita a spri-
jinului pot fi initiative rusinoase, mai ales daca nu
sunt bine primite de adulti.

Atunci cand ne ocupam de copii sau lucram
cu ei, trebuie sa ne informam despre rusine, sa-i
intelegem tiparele si efectele negative, chiar devas-
tatoare pe care aceasta le are asupra dezvoltarii vii-
toare a celor mici. De Thierry ne propune un ghid
practic in acest scop, oferind sugestii legate de spri-
jinul adecvat pe care il putem asigura copiilor in
incercarea lor de a gestiona sentimentele negative
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legate de rusine. Astfel, capitolul final vorbeste des-
pre cum adultii pot sa-i incurajeze pe cei mici sa
impartaseasca experientele rusinoase, raspunzand
calm, empatic si plini de compasiune comporta-
mentelor acestora, si, in egala masura, credintelor
si gandurilor pe care le exprima.

Este clar ca largirea orizonturilor educatiei emo-
tionale si incurajarea raspunsului creativ al copi-
ilor ii va ajuta pe acestia din urma sa-si dezvolte
intelegerea si resursele de care au nevoie pentru
traversarea cu succes a experientelor rusinoase,
Asa cum sustine si de Thierry, demersul trebuie
facut cu intentia de a oferi copiilor modele noi de
apartenenta si forme de conectare blande, reciproce,
care ii vor ajuta sa dezvolte propria rezilienta, cura-
jul si autocompasiunea in fata situatiilor in care se
simt rusinati. Parcurgerea acestui ghid va avea ca
rezultat constientizarea benefica a modurilor in care
cu totii putem evita rusinarea inadecvata a copiilor
si putem crea rezilienta fata de trairea negativa si
vindecare.

Dr. Marc Bush
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Este oare posibil sa scrii o carte care simplifica un
concept atat de profund, neplacut si complex?

In acest volum dedicat rusinii am inclus desco-
periri ale cercetarilor publicate in reviste de spe-
cialitate, indrumari desprinse din carti pentru
profesionisti si cunostinte obtinute de la practicieni
cu experienta, pe care le-am simplificat si rezumat
pentru a le face accesibile tuturor. Am incercat sa
le dau o forma usor de parcurs, nu prea ,grea“ —
desi in cazul unui subiect atat de complex, demersul
meu este o adevarata provocare, Este important sa
raspandim cunoasterea $i sa ajutam generatia urma-
toare sa constientizeze valentele rusinii. In acest fel
il ajutam pe cei care vin dupa noi sa se elibereze de
cateva dintre provocarile pe care le incumba rusinea
si care au efecte evidente, semnificative in societa-
tea In care traim.

Primele patru capitole ale acestei carti definesc
notiunea si explica implicatiile ei, iar urmatoa-
rele patru exploreaza simptomele care insotesc
emotia. Este vorba despre comportamentele care
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se manifesta de cele mai multe ori pe fondul senti-
mentelor de rusine profunda si despre solutiile care
i-ar ajuta pe copii. Ultimele doua capitole se opresc
asupra unor sugestii care faciliteaza vindecarea si
construirea rezilientei.

In calitate de psihoterapeut, profesor, mama si
prietena, am vazut cum rusinea isi scoate capul
urat, dar subtil, invizibil si puternic in forme si
situatii variate: in scoli, in tehnici de parenting, in
organizatii si in multe alte locuri. In egala masura,
am fost si martora impactului negativ pe care
rusinea il are asupra structurii profunde a persoane-
lor afectate de experiente umilitoare. Am vazut cum
poate schimba vieti, chiar si atunci cand se ascunde
de multe ori in spatele mecanismelor de adaptare.

Am fost urmarita si hartuita timp de patru ani
inainte ca politia sa aresteze pe cineva, si la vremea
respectiva am fost uimita si intristata de felul in care
multi oameni au raspuns rusinati la atacul indrep-
tat impotriva reputatiei mele. Am primit e-mailuri
amenintatoare si multe mesaje malitioase. Am vazut
cum patruzeci de nume de domenii online au fost
cumparate in numele meu, nu am putut sa accesez
conturi de e-mail si mesaje care imi erau adresate
pentru ca ele erau controlate de ,altcineva®“. Am aflat
ca fusesera trimise anonim texte malitioase, care
transmiteau mesaje false in legatura cu mine celor
cu care colaboram. In acele momente inspaimanta-
toare, in care descopeream permanent noi atacuri
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cibernetice socante care imi afectau reputatia pro-
fesionala, am observat rusinea cu care trebuia sa ma
lupt la nivel mental, chiar daca stiam ca nu facu-
sem nimic rau. Aceste atacuri erau opera catorva
persoane care simteau rusine, dar nu puteau gesti-
ona durerea si nelinistea. In schimb, agresorii folo-
seau mecanisme de adaptare pe care le vom deta-
lia in capitolele care dau consistenta acestui ghid.
Plecand de la propriile experiente m-am familia-
rizat cu sentimentul rusinii si am recunoscut-o in
centrele de sprijin pentru trauma, in munca mea,
atdt la victime nevinovate, cat si la agresori.

Din fericire, am vazut si usurarea care apare cand
emotia este constientizata, recunoscuta si numita,
rolul ei este inteles si, in acest fel, in timp, impactul
negativ este diminuat,

In aceasta carte vom afla cum traim rusinea si
cum ne afecteaza comportamentele, amintirile,
experientele de invatare, emotiile si relatiile. Scopul
asumat este constientizarea si, astfel, reducerea
puterii ei.

Ghidul va folosi exemple care ilustreaza manifes-
tarile rusinii oglindite in comportamentele copiilor.
Sper ca initiativa mea sa fie de folos si sa transforme
vietile celor care cauta un raspuns la unele dintre
intrebarile complexe pe care le intampina in relatie
cu copiii din jurul lor,

Am adaugat si o sectiune cu lecturi recomandate
si sugestii bibliografice pentru cei care isi doresc sa
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exploreze in detaliu acest subiect. As fi putut scrie
mult mai mult, dar intentia mea legata de volumul
de fata este sa transmit informatii esentiale oameni-
lor care nu au timp sa citeasca cercetarile de specia-
litate si literatura disponibila in domeniu.

Sunt recunoscatoare predecesorilor mei, gandi-
tori si practicieni, carora le multumesc pentru fap-
tul ca au dedicat timp pretios observarii temelor si
comportamentelor umane, si au incercat sa le ana-
lizeze in asa fel incit noi sa putem fi oameni mai
sanatosi! Intr-o oarecare masura, ma simt ciudat sa
le restrang munca de-o viata intr-o carte atit de con-
cisd, dar sper ca voi avea intelegerea lor avand in
vedere scopul acestui demers.

Imi doresc sa-i ajut pe aceia dintre dumneavoas-
tra care lucreaza cu si/sau au in grija copii, pe cei
hotarati sa-i vada pe cei mici transformandu-se in
adulti sanatosi, cu un puternic sentiment al propriei
identitati, cu incredere in abilitatile lor de reflectie
si usurinta in simtirea si exprimarea trairilor.

Copiii pot sa infloreasca si sa invete sa constru-
iasca relatii pozitive si gratificante, pot deveni cea
mai buna versiune a lor — numai daca pleaca de
la aceste fundatii. Numai daca toxicitatea rusinii
este redusa indivizii $i comunitatile sanatoase pot
existal
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