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RUGĂCIUNEA ŞI VIAŢA

Rugăciunea înseamnă pentru mi‑
ne relaţie personală. Nu am fost cre‑
dincios, însă L‑am descoperit deo‑
dată pe Dumnezeu, şi El mi S‑a în
făţişat îndată ca valoare supremă şi 
întreg sens al vieţii, dar totodată şi 
ca persoană. Cred că rugăciunea nu 
înseamnă nimic pentru cel pentru ca‑
re nu există obiect al rugăciunii. Nu 
îl puteţi învăţa să se roage pe omul 
care nu are simţirea lui Dumnezeu 
Celui Viu; îl puteţi învăţa să se poar‑
te întocmai ca şi cum ar crede, însă 
aceasta nu va fi mişcare vie, aşa cum 
este rugăciunea adevărată. 

De aceea, ca introducere la aceste 
cuvinte despre rugăciune, aş vrea să 
vă transmit tocmai convingerea mea 
despre realitatea personală a unui 
Dumnezeu cu Care poate fi stabili‑
tă o relaţie. După aceea, îl voi ruga 
pe cititor să Îl privească pe Dumne‑
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zeu ca pe o persoană vie, ca pe un ve‑
cin, şi să exprime această cunoaştere 
a sa în aceleaşi categorii în care îşi ex‑
primă relaţia cu un frate sau un prie‑
ten. Cred că acesta este lucrul cel mai 
important. 

Una dintre cauzele care face rugă‑
ciunea – publică sau privată – să pa‑
ră atât de moartă sau atât de forma‑
lă este aceea că prea des lipseşte ac‑
tul închinării la Dumnezeu săvârşit în 
inima care comunică cu El. Fiecare ex‑
presie – prin cuvânt sau faptă – poa‑
te fi de ajutor, dar toate acestea nu fac 
decât să exprime principalul, şi anu‑
me profunda tăcere a comunicării. 

Din experienţa relaţiilor omeneşti 
ştim cu toţii că dragostea şi priete‑
nia sunt profunde atunci când pu‑
tem tăcea împreună – iar dacă pentru 
a menţine contactul avem neapăra‑
tă nevoie să vorbim, trebuie să recu‑
noaştem, neîndoielnic şi cu amărăciu‑
ne, că relaţia respectivă rămâne încă 
una superficială. De aceea, dacă vrem 
să ne închinăm lui Dumnezeu rugân‑
du‑ne, trebuie întâi de toate să învă‑
ţăm să simţim bucurie pe urma faptu‑
lui de a rămâne cu El în tăcere. Lucrul 
acesta e mai uşor decât poate părea la 
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început; pentru aceasta e nevoie de 
puţin timp, puţină încredere şi hotă‑
rârea de a începe. 

Odată, parohul din Ars1 l‑a întrebat 
pe un ţăran bătrân ce face şezând ore 
întregi în biserică, aparent nici măcar 
rugându‑se; ţăranul i‑a răspuns: „Mă 
uit la El, El Se uită la mine, şi ne sim‑
ţim bine împreună.” 

Omul acela învăţase să stea de vor‑
bă cu Dumnezeu fără a încălca prin 
cuvinte liniştea aproprierii. Dacă ne 
pricepem să facem asta, putem fo‑
losi orice formă de rugăciune – dar, 
dacă vrem ca rugăciunea să constea, 
ca atare, în cuvintele pe care le folo
sim, vom obosi de ele în mod inevi‑
tabil, căci fără adâncimea rugăciunii 
cuvintele acestea vor fi superficiale şi 
plicticoase. 

Câtă însuflare pot aduce însă cu
vintele atunci când în spatele lor stă 
liniştea, când ele sunt pline de duh 
drept!

Doamne, buzele mele vei deschide şi 
gura mea va vesti lauda Ta (Ps. 50, 17). 

1 Preot francez din secolul al XIX‑lea, canoni‑
zat de către catolici (n. tr.). 
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Doamne! 
Îţi mulţumesc că mie – mie! – în 

nevrednicia mea, în slăbiciunea mea, 
îmi îngădui să stau înaintea Ta. 

Trăiesc măreţia Ta cea nesfârşită; 
îmi dau seama că sunt atât de mic, 
atât de nevrednic, încât nici nu am 
dreptul să stau înaintea Ta, nici mă‑
car să mă închin Ţie până la pământ... 
Te ştiu însă de Domn al meu, de Mân‑
tuitor al meu, de Prieten al meu – şi 
aceasta nu este cutezare, că Însuţi ai 
zis: De acum nu vă mai zic „slugi”, că 
sluga nu ştie ce face stăpânul său, ci v‑am 
numit pe voi „prieteni”, pentru că toate 
câte am auzit de la Tatăl Meu v‑am făcut 
cunoscute vouă (In. 15, 15).

Doamne! Îţi mulţumesc că îmi în‑
gădui să stau înaintea Ta nu cu sim‑
ţământ de groază, de frică, ci cu sim‑
ţământ de cutremur, de evlavios cu‑
tremur şi de recunoştinţă că Tu îmi 
îngădui să stau aşa înaintea Ta!
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Doamne! 
Întru evlavie stau înaintea nepă‑

trunsului; întru evlavie stau, întru tă‑
cere, întru închinăciune, căci cuvin‑
tele pe care le‑am rostit îmi spun că 
nimic nu înţeleg, nimic nu ştiu, fără 
numai una: Te ştiu pe Tine, Doam‑
ne, nu întru această slavă, nu întru 
această strălucire, ci întru smerenia 
pe care ai arătat‑o întru Întruparea 
Fiului Tău, întru îndurarea Ta, cu ca‑
re L‑ai dat pe Fiul Tău pentru mân‑
tuirea mea. O, Doamne! Cum poate fi 
aceasta?
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Doamne! 
Ştiu că Tu eşti aici şi eu sunt aici: 

din mila Ta îmi dai a sta înaintea Ta. 
Măcar că nu simt că eşti de faţă, ştiu 
însă că Tu eşti aici, şi aceasta este pen‑
tru mine cea mai mare fericire, şi bi‑
necuvântare, şi bucurie. Şi eu o să 
vorbesc cu Tine, o să‑Ţi spun totul, o 
să îmi vărs tot sufletul, toate gânduri‑
le, toate simţămintele, o să caut voia 
Ta în toate, şi nu mă voi depărta, nu 
mă voi depărta, Doamne, chiar dacă 
nu îmi vei da semn cu anii! 
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Doamne! 
Atâta îngăduie‑mi: să stau şi să fiu 

încredinţat că Tu aici eşti; şi apoi, da‑
că această încredinţare va isca în mi‑
ne un dram de viaţă, începe‑voi să‑Ți 
spun ceea ce am a‑Ţi spune. 
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Doamne! 
Să îmi croiesc cu sila drum spre 

Tine nu pot, dar voi sta ştiind că Tu 
de faţă eşti. Tu eşti aici – şi eu sunt 
aici. De vei voi, atinge‑Te de sufletul 
meu, atinge‑Te de inima şi de mintea 
mea, săvârşeşte asupra mea ceea ce 
vei voi. Altminteri, destul îmi este că 
mi s‑a dat asemenea fericire: a sta îna‑
intea Ta şi a cunoaşte că Tu mă vezi şi 
că eu pot să mă rog Ţie cu rugăciunile 
pe care le‑am învăţat cândva sau pot 
vorbi cu Tine folosind cuvintele me‑
le, spunându‑Ţi tot ce vreau – pentru 
că ştiu că mă iubeşti atât de mult în‑
cât nu mă vei lepăda chiar dacă ceea 
ce voi spune nu va fi vrednic nici de 
Tine, nici de sfântul loc unde mă aflu, 
dar voi spune adevărul înaintea Ta, 
totul Îţi voi spune. 


