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Prolog

Cred ca ti-ai dat seama cd de multd
vreme te Inseli singur.
Te-ai lipsit de aproape tot ce merita,

de fapt, sa ai In viata:

ENERGIE
INTUITIE
PERCEPTIE
UBIRE
PACEA MINTII
BUCURIE
INTELEPCIUNE
SI SENTIMENTUL PROFUND
CA Al UN SCOP IN VIATA.
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Ken Keyes Jr. / Penny Keyes

Poate ca te consoleaza sa stii ca si toti
cel pe care-1 cunosti si-au nenorocit si el
viata, Intr-un fel sau altul.

Dar nu esti obligat s& continui si tu
aceasta deprimantd listd a nefericirii
addugind:

* oviata lipsitd de caldura siiubire

* obsesia de a strange bani

* munca facutd fard tragere de inima

* 0 cdsnicie nereusitd, divort, neliniste,

insatisfactie sexuald, plictiseald

* singuratate, teama, resentimente, ura

e frustrari, ménie, griji, gelozie, iritare

* dureride cap, ulcer si tensiune ridicata

* o stare generald proasta si nemultu-

mire fatd de tot si toate, de la contul
pe care-] ai In bancd pana la bomba
nucleara

Al de gand sa te mai pedepsesti mult¢

Al dat toatd vina pe altii
sau chiar pe tine.




Retete pentru fericire

Tnsi existd ceva in tine care stle ca nu
este vorba decat despre niste tipare neferi-
cite ale mintii tale, ce te determina In mod
constant s provoci iar si iar nefericire!

Uita-te si tu la ce esti in stare sa-ti faci
singur!

Oare este posibil s& duci o viatd feri-
citd si plind de bucurii, In liniste si pace,

in talmes-balmesul lumii noastre¢

Da, da, da, da, da, da, da, da, da, da,
da, da, da, da, da, da, da, da, da, da,da,
da, da, da, da, da, da, da, da, da, da, da,
da, da, da, DACA....

latd marele DACA. Esti gata sa-l auzi¢

Poti fi fericit DACA
vei folosi cele trei Retete pentru

fericire prezentate In aceasta carte.
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Ken Keyes Jr. / Penny Keyes

Aceste trei retete dau cu adevarat
rezultate.
Ele vor da rezultate chiar daca vei
crede contrariul.

S-ar putea sa-ti spui cd nu au cum sa
dea rezultate In vreuna dintre situatiile
din viata ta...

Dar daca iei aceste trei retete si le folo-
sesti, ele vor da rezultate de fiecare datal

Sunt usor de priceput.

Ele actioneaza daca si tu actionezi!

Totusi, existd ceva care te va impiedica
sé le folosesti In anumite situatii din viata,
atunci cdnd ai cea mai mare nevoie de ele.

Acest ceva esti tul

De fapt, nu esti chiar tu...

Sunt doar deprinderile tale mentale,
cat si amintirile tale selective despre felul
In care vezi lucrurile.
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Retete pentru fericire

Ele te impiedicd sa-ti modelezi viata
Intr-un mod mai armonios.

Nu-ti std in cale nimic altceva decét
mandria sau modelele prostesti privind
,reputatia” ta.

Uneori, mintea ta preferd sa aiba drep-
tate mai degraba decat sa te lase sa fii
fericit! Dar, exersand, poti invata sa faci
fatd acestor impedimente.

Stiu cat de mult doresti s trdiesti o
viata fericita.

Cu totii dorim acelasi lucru. Asadar,
haisd neapucdm de treabal
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