MOTTO: ,Ab ovo usque ad mala™*
(Horatiu)

CUVANT INAINTE

Asemindtowe mincirurilor rominesti sau exotice — dar posibil de prepamt
datorit wmor magarine specializate pe mgredientele folosite in diverse zone ale
lumii = regetele selectate in acenstii carte sunt necesare oricirei gospodine care se
respecti 5i i respectd casa

Cele T68 rejete alese, culese din 66 fri, au fost dobindite cu relativa trodd s
multl jelegere din partea ambasadelor striine acreditate la Bucurest,

Profitlm de acest cuvint naime™ pentru a muliumi incl o datdl personaluiul
ambasaddor 5 chiar Ambssadorilor care, . pasionafi™ in ahe gitimlui san doar
extrem de amabili, ne-au pus In dispozific un bognt materisd.

Aviindu-t in vedere pe cet care pleacd prin lume, am considerat ¢ este necesard
pentru el o asemenea care, cane Il va fumiliariza cu bucatele int3lnite prin
peregrindrile lor.

Crimdindu-md la cei care nu pot cliliitori prin akte (i §i nici nu au ocazia 54 se
imtiilneascl cu bucktiria din intreaga lume, la recepiii sau in alte ocazii speciale,
am alcdiit prezenta carte, pontru a putea intaln la ¢ acasi, prm mijloace propni,
atiitea minunditii gastronomice.

Fiind sigur i citiioni gurmanezi abia agleaptd <i isi uimeascl musafin i membrii
familiei, le wrdim , Succes!”,  Poftl bund®™, invitindu-i s treacl 1a hucru firl alte
varbe, lipsite de sare, piper... i alte ingrediente.

Autorul

...ﬂ.”' Hmttlﬂpneruwl_ﬁﬂ termind cu mere.




INDEX PE TARI

Alfbania: 315, Crulaena cu nusct; 575, Tave cu pestil.
Algerin: 480, Ciakeiuca.

Angha: 636. Budined cumers: £37. Budins cu migdale: 711. Pancake,
Asgentina: 764, Pansdd: 510, Fatole cu came afumath; 741, Sufleu de banane,
Asmeniu: 495, Diolma: 664, Plicini cu came; 717, Prijilucd o cremi § scortigoari.

Auwstrin: 146, Supll vienezl; 209, Escalop sandvis"; 299 Tocanil de miel; 736, Tort sacher;
T8 Tarth lineer

Belarus: 51, Salatd  belansi”;, 92, Clorbll rece de mborls; 93, Clorbd rece de sfecl
406, Hering salath; 646, Cliite de carofl; 648, Cliliie de cartofl cu came; 666, Plicintd cu

Srpize.
Brazibia: 49 Salsth ssortuth; 117 Suph de pui: 148, Anircoste |a gritac, 228, Fripturd de pofc
In cplor; 275, Pulph de vith cu sosde hirean; 4 14, Mincane de pejie; 557, Porumbin ploug.

Banghwdesh: 747 Korman de sile; 350, Omex polen slmphu.

Belgin: 5, Cremd Jondue™, 107 Suph de carne; 192, Chifiehue ferhingi; 621, Budingt i 1
e ™; 645, Cli e custafide.

Belize: 51. Salath din legume; 392 Ol fiele din pogic.

Bulgarin: 3. Brilnzh coaptd in pergament; 6, Felii de pline peijish; 43. Sos penbro salatd;
4%, Salath albl; 60. Salatd de conopidi: 63, Saluid de dovieac; 71, Salutl de gpanac; 73, Salatd de
pelind cu muct; W0, Selath din canofi; K2, Salutd dinrogh ; 115, Supl de laple; 119, Supl delapie oonu;
120, Supil de leginse cu belngdl; 138, Supd din fsurt; 217, Frigheei; 232, Chivecs | 329, Pui;
466, Cartofi cubrined; 612, Ould cucespd verde; 632, Budinch cu carme, 642, Clti te cu cartofi 3i
mere, 6. Compol de pot ocsle; T Olocki cu dulcestd

Canada 162, Carne de pore cu mbndbgugi; 23 1, Fr plord de vaciou sos; 643 CliRite cuceaf®
afumuth

Cehia: 13, Ruladl comazdre; 199, Cotlel airprizd; 225, Fripeurd cu vers 5 gilugti din sl
279, Ruiladl cu chrnficiari; 295, Thitei cu cotifh; 608, Omictd praghes; 618, Oul picante.

China: Y1, Sos de hagini; 38 Sod de soia; 40 5o exotic; 41. Sos ngeplor; T2 Saluth de
spaeranghel dubce-mminuie; B7. Clorbilde canne, 95 Pul in supd clarl; H6. Supl de carss ou felil de
nap; 139 Supll groadl de pegte; 138 _Capetode leu™ in vos de at; 161, Came de vacil lntignie;
185, Chiftebecu mman; 189, Chiftele , Patru budursi™; 190, Chaftele perlute; 205, Cuburi decamecu
mizdre verde, 221, Friplush crocantd de pore in sos; 229, Fripturd de pore in sos lomat;
250 Friptusfi de porc insas  sichusn™; 265, Perdute de came; 268 Pore cu castravetic 281, Rulouri
picanie cuvaral; 252, Sandviguri in varzs; 304, Ustumi verdecu camede poncs; 305, Vach cuores
~plmdntiu’”; 158, Pul infbugit, 362, Pul picant cu baging; 367, Rejl inSbusitl in bere; 369, Ragh
Ibcwitd; I83. Colmar cu ardel verde, 189, Ol fieluje de crevieft, Y96, Crap in soa; 400, Crevefi
indibugits; 401 Crevets inlibugil in erumel; 802 Crevet in crustih cusog: #04, Coevell, Fu-yung* cu
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