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Ceinseamna

oretea sociala

in viata reala?

0 retea sociala este pur si simplu un grup de persoane inlre care
se stabilesc anumile relati. Poate ca nu bi-ai dal seama pana acum,
dar si lu faci parte din diverse retele sociale: este vorba, bineinteles,
despre familia ta, despre colegii tai de scoala sau de liceu, dar si despre
prietenii pe care i intalnesti in vacanta, la cursurile de muzica sau la
clubul de judo. Aceste retele diferite nu au, in principiv, nicio legatura
intre ele, ceea ce nu te impiedica sa faci judo imprewna cu un coleg
de liceu.

Prin urmare, nu internetul este cel care a creat retelele sociale!
lar retelele wirtuale precum Facebook sau Twitter nu vor inlocui rete-
lele din viata reala de zi cu zi.
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Dar pe internet
este diferit? Sl

Maiintai, retelele seciale vir-
tuale se caracterizeaza prin
fFaptul ca ele combina adesea
relabiile din cadrul unor retele
reale diferite. Spre exemplu,
printre prietenii tai de pe
facebook pot sa hie caliva
colegi de clasa, niste elevi de
la cursul de desen, niste veri
de-ai tai..

Retelele sociale wirtvale sunt, de obicei,

mult mai extinse. Prietenii prietenilor tai devin repede si prietenii tai:
este foarte simplu sa intri in relatie cu alte persoane care au aceleasi
preocupari sau aceleasi preferinte ca si tine, Este suficient ca tu sa
accepli invitalia lor sau sa le trimili la randul tau o invitatie pentruca e
sa se alature grupului tau de prieten,

Trebuie sa fiu prieten cu parintii mei pe Facebook?

Dacaai mai pulinde 13 ani, rw ai voie sa-1i deschizi un conlt pe facebook
Si, de alllel, ai Lol interesul sa faci primii pasi pe relelele sociale alaturi
de parintii tai, he adaugandu-iin lista ta de prieteni, fie permitandu-le
sa vada pulin din ceea ce faa lu. Asta nu le va impiedica sa seleclezi
ulterior, gratie-listelor de prieteni, ceea ce parinbi Lai vor pulea vedea
din contul tau!

\\ Retelele saciale, cum functioneaza ele?



Ajutor,

nu mai
am retea!

Retelele sociale virtuale sunt un mij-
loc Formidabil de a intra in lega-
lura cu prieteni onunde si ori-
cand. Bineinteles, cu conditia sa
fii conectat la internet: nu pobi
avea acces la o retea social,
daca nu ai o retea de internet|
Succesul imens de care se bucura
retelele sociale a fostinlesnit de aparitia
tehnologilor Wi-Fi si 3G (sav 4G) - ceea ce
Inseamna ca nu mai esle nevoie sa fii acasa pentru a le conecla la in-
ternet -, dar si de explozia pietel telefoanelor mobile si a tabletelor.
Pe smartphone-urile noastre avem acces la toate marile retele sooiale.
Unele dintre cele mai recente telefoane inteligente au fost special
concepute pentru a fi .nomade”, punand accentul pe fotografie
Unstagram, Snapchat) sau pe lormalele ultrascurte [Vinel, care per-
mit ocuparea impilor morti: ce poale fi mai usor decal sa te uibi la
fotografn in mijloacele de transport in comun sau sa-li facl un selfie
in fata vitrinei unui magazin dragut?
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Dareamo repul:a !_:ie

buna pe internet?

Reputatia ta pe internet reprezinta ima-
ginea pe care si-o fac despre line inter-
naulii, pornind de la informaliile pe care le
gasesc in mediul online, Bineinteles, aceasta
imagine este legala de idenlitatea ta -
felul in care ai ales sa te prezinti in
cadrul diferitelor tale profiluri -, dar si

de tol ceea ce faciin mediul online: muzica
pe care o asculli pe Spotify, videoclipurile
pe care le poslezi sau like-urile” pe care le
dai pe YouTube oamenii pe care i urmaresti
pe Instagram..

Poti controla toate aceste aspecte. Insa exista si lucruri pe

care nu le poli supraveghea: ceea ce posteaza despre tine prietenii tai,
colegii tai de clasa, cunostintele tale, fie ca esle o postare in care este
vorba despre tine, fie ca este o fotografie in care apari si tu, fie ca este
un comentariu pe care l-ai imparlasit si altor oameni. Parnind de la
loale aceste elernente, internaulii Tsi vor face o imagine despre line,
mai mult sav mai pubin fidela imaginii pe care tu doresh sa o prezink,
Aceasta imagine poate fi mai mult sau mai putin buna,

\\ Retelele socile, cum functioneaza ele?



Cum pot 55 limitez
riscurile pe retelele

sociale?

Exista cateva reguli sim-
ple care trebuie urmate si
care, de altfel, sunt valabile
atal pentru adolescenti, cat
si pentru adult!

In ceea ce priveste confidentialitatea:

- Ofera minimum de informatii personale. In
niciun caz adresa de domiciliv, numarul de
telefon sau adresa de e-mail,

- Alege o parola buna (care sa fie greu de
descoperit de catre altii, dar usor de rebinut
de catre tine) sl nu o spune nimanui. Nirmanui!

- La parametrii de confidentizlitate pe facebook
selecteaza , Prieteni”, in niciun caz ,,Public”. Fa acelasi lucru si pe
alte retele.

- Nu uita sa te deconectezi atunci cand ai iesit din retea.

- Fii fparte atent la persoanele pe care le accepli in reteava ta. Limi-
teaza-te, pe cat posibil, a cele pe care le cunosti. Nu te lansa intr-o
cursa de cautare de noi prieteni!
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In ceea ce priveste postarile:

Esti liber sa postezi arice doreshi, atata vreme cat respect:

- legea privind libertatea de expresie [de pilda, nu poti posta injurii sau
comentarii rasiste);

- legea dreplului de autor (pentru a posta lexte, fotografii sau
videoclipuri care nu iti aparlin, trebuie sa obtii permisiunea autorilor
si eventual sa platesti drepturi de autor];

- dreptul la imagine (inainte de a posta o fotografie sau un wideoclip
apartinand unei alte persoane, trebuie sa te asigun ca persoana in
cauza este de acord),

Ca o regula generala, nu posla ceea ce nu ai dori ca parinlii sau profe-
sorii Lai sa vada. Nimic nu se sterge cu adevarat de Lot de pe internel..

\\ Retelele sociale, cum funcrioneaza de? -:



Pentru profilul mev,
este indicat sa folosesc un
pseudonim sau sa-mi

creezun @vatar?

Depinde de reteava sociala din
care faci parte! Spre exemplu,
facebook se bazeaza pe idenlilatea
reala a hiecarui ulilizalor. De ce? Pur
si simplu fiindca incercam mai intai
sa regasim vechi prieteni sau sa dis-
cutam cu colepi din viala reala. Este
mai dificil daca ne ascundern in spa-
tele unui pseudonim! Apoi, afirmatiile
pe care le facem alunci cand postam sub propria
noastra idenlitate sunt mai nuanlale si mai pulin
fanteziste decat daca postam sub un pseudonim.
Pe retelele sociale unde pseudonimul este regula, utilizatorii nu ezita
.sa-si dea frau liber imaginabiei™ scriv lucruri pe care nu le-ar spune
daca ar aparea cu numele lor real.

Dar in ceea ce priveste fotografia de profil?

Unii le recomanda adolescentilor sa-si creeze un avatar mai curand
decat sa-si posteze fotografiareala. In felul acesta, se evita ca fotografia
respectiva .sa ramana capliva” pe internet. De ce nu? In plus, este si
mai amuzant.
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In ceea ce priveste Pa rola,
sa aleg numele pisicii mele?
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Oh, nu, e mai bine sa eviti acest lucru!
La fel si in cazul tuturor lucrurilor care
au legatura cu persoana ta: data de nas-
tere, numele liceului unde invel etc, Daca
wnul dintre colegii tai ar f tentat sa-ti ci-
teasca mesajele de pe facebook ar putea
sa-li descopere parola. Ideal ar fi sa lolo-
sesli o combinalie de litere (majuscule si
minuscule) si de cifre. Cel pulin opt semne.
Nu ezita sa adaugi caraclere speciale, ca de pilda
un punct, ghilimele sav o paranteza. Problema
este ca parola trebuie memorata. lar lucru-
rile se complica si mai rmult fiindca vei avea
nevoie de mai multe parole: ei bine, da, nu

esle recomandabil sa folosesli aceeasi parola pe relele sociale diferile!
Siun ullim aspecl: nu pastra parolain memoria browser-ului [Chrome,
Firefox, Safaril, hindca, daca cineva Li-ar folosi computerul sau laplo-
pul, nu i-ar mai trebui parola pentru a avea acces la contul tau!

\\ Retelele sociale, oum functioneazs ele?
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