Aprecieri critice pentru Reperul Normalitatii

»Aceasta este cartea pe care o asteptam cu totii, o perspectivi pro-
funda si empirica asupra casniciilor de-a lungul continentelor si cul-
turilor. Atit de multe adevidruri universale ies la iveali — despre
romantism, sex, bani si mai ales despre cum si ai o cisnicie fericitd, in
cele din urmi... O adevirati comoara.”

Prof. dr. John Gottman, autor al cirtii bestseller 7he Seven
Principles for Making Marriage Work (Cele sapte principii
pentru a face o cdsnicie sd functioneze)

»Reperul Normalitdtii abunda in perceptii si descoperiri bune in toate
sectoarele relatiilor, de la sex si tinutul de mani, pand la angajament si
contracte prenuptiale. Peste 100.000 de respondenti din intreaga lume
au rispuns sondajului cuprinzitor al autoarei, realizat pe Internet, ofe-
rind o viziune asupra ,normalititii”, cind vine vorba de relatii. Cerce-
tare si rezultate impresionante!”

Prof. dr. Terri Orbuch, autoare a cirtii bestseller Finding
Love Again (Cum sd gdsesti din nou dragostea)

yount fericite cuplurile care se indrigostesc la prima vedere, dupi dece-
nii? Care sunt cele mai mari dorinte ale oamenilor aflati in relatii nefe-
ricite? Este normal si te opresti din sdrutat intr-o cisnicie indelungata?
In Reperul Normalititii, aflam fragmente fascinante despre atitudi-
nile, comportamentul si dorintele din relatiile altor oameni — si pon-
turi pe care le putem pune in practici pentru a ne imbunatati
propriile relatii.”

Joan Prince, autoare a cirtii Naked at Our Age: Talking

Out Loud about Senior Sex (Dezbrdcati la varsta noastrd:

Vorbind clar si raspicat despre sexul la persoanele in varstd)

»Bani? Sex? Secrete adinci si intunecate? Daca te intrebi cum se com-
pari relatia ta cu restul lumii, Reperul Normalitatii iti oferd informatii



cuprinzitoare — cel mai important, sugereazid ci nu este o misiune im-
posibild sd ajungi mai sinitos si mai fericit.”
Prof. dr. Gina Odgen, terapeut licentiat in cisnicie si fa-
milie, autoare a cirtilor The Return of Desire (Intoarcerea
doringei), The Heart and Soul of Sex (Esenta sexului) si Wo-
men Who Love Sex (Femei care iubesc sexul)

»Reperul Normalititii este o carte inovatoare si usor de citit, plina de
noi descoperiri despre relatii si sugestii utile despre imbunatatirea
relatiilor. Voi folosi descoperirile importante din Reperul Normalititii

~

in cursurile mele, in lucririle mele si in munca mea clinici.

Prof. dr. Howard J. Markman, autor al cartii Fighting for

Your Marriage (Cum si lupti pentru casnicia ta)

~Reperul Normalititii este mai mult decat o colectie de informatii
surprinzitoare — este unul dintre cele mai patrunzatoare ghiduri
pentru a construi relatii mai fericite si mai sinitoase din cate am
citit vreodati. Am fost incurajatd si usuratd de descoperirile autorilor.
Pur si simplu minunata.”
Marci Shimoft, autoarea cirtii Happy for No Reason (Fericit
fard niciun motiv), bestseller New York Times, si coautoarea
cartii Chicken Soup for the Woman's Soul (Supa de pui pentru
sufletul femeii)

»2Faptele intrec opiniile de fiecare dati, iar in aceastd carte existd un
numir uimitor de fapte surprinzatoare. Multumiti sondajului autori-
lor — care face un pas urias dincolo de orice sondaj realizat vreodatid
asupra relatiilor — Reperul Normalititii marcheaza un punct de cotiturd
pentru cirtile cu sfaturi pentru relatii. In cei treizeci de ani ai mei ca
cercetitor profesionist al relatiilor romantice, aceasta este singura carte
care m-a invitat, de fapt, ceva nou.”

Greg Godec, autorul cirtii bestseller 7001 Ways to be Ro-
mantic (1001 feluri de a fi romantic)



,Aceastd carte extraordinari recurge la mii de sondaje pentru a afla ce
face cuplurile fericite. Pe langa faptul ca e distractiva si edificatoare,
Reperul Normalititii poate, de fapt, sa ajute cele mai multe cupluri
sd-si imbunatateasca relatia.”
Barbara Reskin, fost presedinte al Asociatiei Americane
de Sociologie

,Un fascinant compendiu international asupra femeilor, barbatilor,
sexului si dragostei care — slavi Domnului! — arunci in aer citeva
mituri inradicinate despre barbati. In carte, vei afla daci lucruri sim-
ple precum faptul de a-i citi partenerului tiu poate construi o intimitate
profunda, si daci serile de intilniri, complimentele si risul pot cu ade-
vidrat si mentind dragostea vie. Vei afla, de asemenea, despre nume de
alint si afisarea afectiunii in public si daci acestea aprind romantismul.
Aceasta carte este metodicid, umoristica si inteleapta; mai presus de
toate, ofera sfaturi splendide. Intr-adevir, dupi ce citesti Reperul
Normalititii, nu vei avea nicio scuza daca parteneriatul tau nu este
un vis devenit realitate.”

Helen Fisher, profesor de antropologie la Universitatea
Rutgers si autoarea cirtii Why We Love: The Nature and
Chemistry of Romantic Love (De ce iubim: Natura si chimia
iubirii romantice)

»ount obsedatd de cartea aceasta greu de lisat din mani! Dupi noui-
sprezece ani de cisnicie, am infruntat un divort si intrarea in lumea
intalnirilor cu o multime de intrebiri despre ce era si ce nu era normal.
Aceasta carte nu numai ci mi-a rispuns la tot ce ma intrebasem vre-
odata despre relatii si despre ce vor oamenii de fapt, dar mi-a redat
increderea in bunitatea esentiala a umanitatii. La naiba!”

Linda Siversen, autoare premiatd a cirtii Generation Gre-

en (Generatia verde) si coautoarea cirtii bestseller Your Big
Beautiful Book Plan (Planul tiu frumos pentru cirti)



»Pentru toti aceia dintre noi care s-au intrebat daci este posibil si defi-
nim normalitatea, in special cind vine vorba despre relatii, rispunsul
este ,da”. Reperul Normalitdtii aprofundeaza intimitatea, comunica-
rea, atractia si multe altele, combinind in discutie statistici convin-
gatoare si viziuni patrunzitoare. Rezultatul este fascinant si
reconfortant deopotriva. Autorii confirmi ci desi suntem in multe
teluri diferiti, in esentd, suntem toti foarte asemanitori.”

Charla Muller, autoarea cirtii 365 Nights: A Memoir of
Intimacy (365 de nopti: Memorii despre Intimitate)

»Le face fericit in relatiile tale si fii normal? Si sunt normali oamenii
fericiti? Aceasta carte fascinanta si foarte neobisnuita ofera niste ras-
punsuri detaliate si nuantate... De la formarea relatiilor pani la a face
fatd despirtirilor, acesta este un instrument unic care informeazi deci-
ziile indivizilor si ale cuplurilor, ale clinicienilor si ale factorilor de de-
cizie politici. Intr-adevir recomandati!”

Gilbert Herdt, profesor si director, Programul de licenti

in sexualitatea umani, Institutul de Studii Integrale din

California
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Copiilor mei, Jake, Shelby si Luke, vd multumesc pentru ci
ati stat rabditori aldturi de mine, ore intregi, in timp ce scriam si
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fost redactorul meu pe parcurs si sfetnicul meu.

Glenn Bautista, m-ai salvat de vreo doui ori, nu stiu ce m-as
face firi tine.
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lucru si se intimple.
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Fari ajutorul avizat al lui Roy nu am fi fost capabili sd colec-
tim datele de sondaj care stau la baza volumului Reperul
Normalititii.

Multumesc mult lui Peggy Northrup si echipei sale de la
Reader’s Digest — suntem vesnic recunoscitori pentru tot sprijinul
vostru.

Multumiri si celorlalti parteneri media ai nostri — Huffington
Post, AOL si AARP — de la care am adunat mai multe date decit
ne-am fi putut imagina vreodata.
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succesul, fie sprijinindu-ne direct, fie spunind ,da” colaboririi cu

noi: Arianna Huflington, Sara Wilson, Willow Bay, Jennifer



Barrett, Mary Hickey, Beth Domingo, Raimo Moysa, Keller Felt,
Megan Baker, Barbara O’Dair, Seth Grossman, Lorna Davis, Deb
Colitti, Ingrid Arna, Yang Yang, Linda Sivertsen si Ariane de

Bonvoisin.
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lumea care au participat la sondajul nostru si si-au impartisit
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care vi-1 inapoiem. Bucurati-vi de el!
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INTRODUCERE

Geneza Reperului Normalitatii

R eperul Normalititii a fost conceput in timpul unei crize in
relatie, care a devenit o oportunitate pentru o renastere con-
jugald. Eu si sotul meu, Mark, fuseserim impreuni de mai bine
de zece ani cAnd am inceput s ne intrebdm daci eram fericiti pe
deplin in relatia noastrd. La acea vreme, eram améindoi atat de
ocupati cu slujba, casa si cei trei copii ai nostri, incit abia mai
aveam energie pentru noi insine, cu atit mai putin unul pentru
celilalt. Imi amintesc c¢i mi gandeam — mai bine nu se poate?
Curioasi si stiu dacd acest lucru era normal, i-am intrebat pe unii
dintre prietenii mei cei mai apropiati, care fuseserd, de asemenea,
casatoriti de mai mult de zece ani, ce pirere aveau despre relatiile
lor. Am fost socatd cand am aflat cat de multi dintre ei se chinu-
iau. Una din prietenele mele mi-a mirturisit ¢ nu mai ficuse
dragoste cu sotul ei de sase luni. Sase luni! M-am gindit — asta
nu are cum si fie bine. Dar cine eram eu si judec? Eu si Mark
aveam propria listd lungi de probleme de relatie si stiam cd nor-
malitatea pe care o creaserdm pentru cisnicia noastrd ne ficea pe
amindoi mai nefericiti decit doream si recunoastem. Era acesta
pretul pe care toatd lumea il plitea pentru cd muncea cu normi
intreagd in timp ce crestea copii? Era un gind prea deprimant ca
sd fie acceptat fird o anchetd suplimentard. Trebuia si cred ci
existau unele cupluri casitorite de mult timp a cdror normalitate
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le ficea fericite! Dacid reuseam si le gisesc, atunci poate eu si
Mark am fi reusit sd invitim de la ele ceea ce trebuia si facem ca
s creim o normalitate mai buni pentru noi insine.

Dar cum si le giasesc? Asemenea multor femei, echivalam
fericirea din relatie cu scenele acelea de vis pe care le vezi in filme
— stii tu, cele in care tipul o di gata pe adevirata lui dragoste si ii
spune ci o iubeste atit de mult, incit nu poate trii fird ea, apoi
dovedeste asta cu sex incredibil si interminabil. Din nefericire,
oricit de mult voiam ca aceasti viziune si fie adevirati, aveam o
binuiald ascunsi ci nu era foarte realistd. Undeva in adincul su-
fletului, stiam ci trebuie sd gisesc niste oameni ,reali” care erau
fericiti in relatiile lor — dacd asemenea cupluri chiar existau. Cum
ardtau vietile lor sexuale? Cum sustineau acel sentiment al indri-
gostirii deceniu dupid deceniu? Care erau secretele lor pentru a
pastra sexul satisficitor pe termen lung? Care erau trucurile lor
pentru mentinerea increderii si a deschiderii, pentru a evita — sau
a supravietui — certurilor? Cum reuseau si rimani jucdusi, afec-
tuosi, profund conectati si romantici chiar si cu copiii, familia,
prietenii si munca, intr-o competitie constantd pentru atentie?
Daci puteam si adun toate aceste secrete si perceptii, despre ceea
ce chiar functioneazi si ce nu, atunci eu si Mark puteam si stabi-
lim niste linii directoare si sd incepem si ne reconturim propria
relatie.

Informatiile pe care le ciutam nu erau disponibile in nicio
carte, pe niciun website sau prin alte resurse media pe care pu-
team si le gisesc la vremea respectivi, asa ci singurul mod de a
invita de la cupluri fericite pirea a fi s le dau eu insimi de urma
si sd le adresez direct intrebérile mele. Din fericire, Mark a spri-
jinit acest proiect, asa ci in curdnd a prins singur viati.

Am inceput prin a-i aborda pe doi dintre expertii de top din
tard, specialistul in relatii dr. Pepper Schwartz si cercetitorul in
stiinte sociale dr. James Witte. Le-am impdrtisit misiunea mea si
i-am intrebat dacd mi ajutd si creez un sondaj online interactiv
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pentru a compara relatiile oamenilor din intreaga lume. Am in-
ceput sa compilim intrebiri despre cele mai ascunse mecanisme
ale relatiilor si nu am avut retineri. Cateva exemple: Care este
fantezia ta sexuald numirul unu? Ce secrete tii fatd de partenerul
tiu de viati? Ai avut vreodatd o aventurd? Ce iti doresti cel mai
mult de la partenerul tiu si nu primesti? Inainte si ne dim seama,
aveam 1.300 de intrebiri! Stiam doar cd raspunsurile ar putea s
ajute nu numai relatia mea, dar si relatiile prietenilor mei mai
putin fericiti si ale multor altora.

In cele din urmi, am vrut si aflim ce insemna normalitatea
pentru cuplurile cele mai fericite si sd punem in contrast normele
lor cu cele ale partenerilor mai putin fericiti. Planul nostru era si
colectim o cantitate masivid de date, pe care apoi si le sortim si
sd le comparim pe grupe de virsti, sex, durata relatiei, etnie, ve-
nit, religie, mirimea familiei si nationalitate. Aceasta avea si ne
spund cum factori precum economia, influentele culturale sau
copiii pot afecta o relatie de cuplu.

Din fericire, dr. Schwartz si dr. Witte erau la fel de curiosi ca
si mine si au vizut potentialul in lectiile ce se puteau regisi in
acele comparatii de norme pozitive si negative. Dar cum si obtii
acea masd de date? Reader’s Digest, cu 70 de milioane de cititori
in intreaga lume, a acceptat s fie primul nostru partener media.
In cateva luni, echipa condusi de dr. Witte colectase informatii,
inclusiv multe anecdote personale, de la peste 25.000 de respon-
denti. Folosind o tehnologie de sondaj firi precedent, dr. Witte a
inceput sd analizeze rezultatele.

Pe durata acestui proces, am adunat o multime de instru-
mente pe care eu si Mark am inceput si le aplicim propriei rela-
tii. Aceste tehnici si practici s-au dovedit a fi surprinzitor de
simple — si foarte eficace! Invitand din date si ficind schimbiri
simple in alegerile, interactiunile si activititile pe care le
consideram normale, am fost capabili si reinventim — si, cel mai
important, si reaprindem — cisnicia noastrd. Am ajuns mai
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indrigostiti si mai fericiti ca niciodatd. Noua noastrd normalitate
reflecta ciisnicia care ne lipsea amandurora, una de care amén-
doi aveam nevoie pentru a fi fericiti, sindtosi si impliniti im-
preund. Cu aceastd validare a procesului, echipa noastri a stiut
cd puteam ajuta si alte cupluri.

Desi proiectul nostru de abia isi lua avant la acel moment,
dr. Schwartz, dr. Witte si cu mine ne-am imaginat cartea care
avea si iasd, Reperul Normalitdtii, ca resursd unicd pentru relatii.
Aveam si dezviluim in detaliu cum isi triiau oamenii vietile im-
preund si cum alegerile fiecirui partener afectau succesul vietii
lor sexuale; daci se simteau sau nu destul de iubiti si de apreciati;
ce pirere aveau despre ei insisi; dacd se simteau tratati corect sau
respectuos in relatii. Aveam si cercetdm stiluri de comunicare si
intimitate si stiluri de ingrijire personali, conducerea gospodiriei
si filosofii privind finantele. Cu alte cuvinte, aveam sa decojim
placajul vietii de cuplu si si privim adinc induntru, ca si aflim ce
fac oamenii, de fapt, in fiecare aspect important al relatiilor lor.
Cititorii nostri aveau si cstige o multime de perceptii si instru-
mente — nu pentru cd ne gindeam ci oricine ar trebui si ajungi
mai aproape de ,normalitate” in sensul comun, ci ca s poati ve-
dea cimpul de posibilititi si si creeze propria versiune unicd a
unei ,normalititi” mai satisficitoare.

Internetul ne-a oferit mijloacele de a conferi sondajului nos-
tru anvergura pe care ne-o imaginam, fird si sacrificim relevanta
stiintificd. In anii’70, Shere Hite a expediat 100.000 de chestio-
nare, dar a trebuit si isi bazeze faimosul siu Hite Report on Female
Sexuality (Raportul Hite despre sexualitatea feminind)’ pe o rati de
rispuns de doar 4%. Masters si Johnson si-au bazat clasicele lor
lucriri, Human Sexual Response (Reactia sexuald umana) si Human
Sexual Inadequacy (Inadecvarea sexuald umand), pe comporta-
mentul intim al 510 cupluri. In contrast, multumiti tehnologiei

* Raportul Hite. Noul studiu Hite despre sexualitatea feminind, Editura
Nemira, 2008 (n. red.)
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online de astizi, am avut posibilitatea de globalizare, ajungind la
zeci de mii de indivizi,ficind sipituri mult mai adinci decit
sondajele anterioare in atitudinile, practicile si convingerile res-
pondentilor nostri.

Am recrutat AOL, The Huffington Post si AARP ca parte-
neri media suplimentari. Am dat sondajul nostru la tradus in mai
multe limbi. Pani si inceapd dr. Witte sa digere toate informatiile
pe care se bazeazi aceastd carte, aveam ample date inovatoare de
la mai mult de 70.000 de indivizi din jurul lumii si 1,7 milioane
de puncte de date”. Iar sondajul incd functioneazi foarte bine!

Stim cd aceastd carte va schimba vieti — chiar si viata ta! —
intr-un mod foarte benefic. Stiu, pentru cid a schimbat-o pe a
mea si pe a sotului meu. Fericirea este un cadou pe care fiecare
cuplu il meritd. Asa ci citeste si bucuri-te de noua ta normalitate.

CHRISANNA NORTHRUP,
creatoare §i coautoare a cirtii Reperul Normalititii

** Punct de date (sp. statisticd) - un set de una sau mai multe masuratori
despre un singur membru al unei populatii statistice. De exemplu, intr-un
studiu despre determinantii unei cereri de bani in care unitatea de obser-
vare este un individ, un punct de date poate fi valoarea venitului, averea,
varsta individului sau numarul de dependenti. (n. tr.)



CAPITOLUL 1

Reperul Normalitatii este...

,Eu Tn mod normal folosesc cheia.”
,,Pai, eu ma straduiesc sa fiu diferit.”

E E",sfi normal in felul in care iti gestionezi relatia?
Daci esti ca majoritatea oamenilor pe care i-am intrebat,
riaspunsul este nu — sau cel putin speri c¢i nu esti. ,A fi normal e
plictisitor, iar eu nu sunt plictisitor” a fost parerea pe care am
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auzit-o cel mai des. Multi oameni ne-au spus, de fapt, ci ar face
aproape orice ca si evite si fie ,normali”.

Dar si presupunem ci am intrebat: ,In interactiunea cu ju-
mitatea ta, esti extrem de fericit si satisficut sexual in majoritatea
timpului?” Daci ,,normalitate” inseamnd si fii fericit si satisficut

o n 5 - . 4 . .
sexual, probabil ti-ar plicea sd poti sd raspunzi ,da”. Deci, urma-
toarea intrebare este: cum poti sd obtii — si sd sustii — acest tip de
normalitate? Sau, altfel spus, care sunt solutiile din viata reald
pentru o relatie fericita?

Intrebirile acestea sunt inima cartii
Reperul Normalititii. Ne-am propus sa
Reperul Normalititii  intrebim oameni din intreaga lume, in

iti oferd o busoli si o primul rdnd, care sunt cele mai comune
metodologie asa incat atitudini si practici in relatii, sau in ce
sd te pofi apropia sau ~ CONStd yreperul” normalititii; in al doi-
indepérta de normali- lea rand, cum diferd de obicei ,reperele

tate cot consideri ca este  normalititii” ale cuplurilor satisficute si

potrivit. nesatisficute; si, in final, ce putem invi-
ta din aceste perspective diferite asupra
normalititii pentru a ajuta oamenii sd
isi schimbe relatiile in bine?

Dupi cum veti vedea din descoperirile noastre, ceea ce se
presupune ci fac oamenii in intimitate se aseamini adesea foarte
putin sau deloc cu ce fac ei de fapt. Stereotipurile culturale si
fanteziile din mass-media despre romantism si dorinti sexuald au
putin de-a face cu ceea ce se intimpli in realitate in relatii, mai
ales din moment ce conduita variazid in timp si peste granitele
geografice. Scopul nostru, asadar, a fost si facem sdpaturi adinci,
prin si dincolo de ipoteze comune, si aflim exact cat de diferite
tipic sunt obiceiurile romantice si casnice — si cum interpretiri
diferite ale comportamentului se coreleazi cu fericirea personald
si in relatie. De exemplu:
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e Cuplul obisnuit se sirutd o dati pe zi, o datd pe siptimani, o
datd pe lund sau chiar mai putin — si cum se aliniazi frecventa
sdrutului cu satisfactia lor in relatie?

o Face toatd lumea mu/t sex — sau acest nivel de intimitate este
destul de rar pentru toatd lumea, cu exceptia celor proaspit
casatoriti?

e Banii inci dicteazi cine face regulile intr-o relatie sau lucru-
rile s-au schimbat radical pe misuri ce femeile au devenit o
parte din ce in ce mai importanti a fortei de munca?

e Cat de des ne mintim partenerii; si este sinceritatea intr-adevir
cea mai buni cale de a pastra linistea in cimin?

Am creat un sondaj interactiv fird precedent despre relatii
(vezi Anexa noastrd pentru detalii despre metodologia precisi),
care i-a adresat fiecirui participant sute de intrebiri despre me-
canismele interioare de compatibilitate, romantism, afectiune,
comunicare, sex, bani, luarea unor decizii zilnice si conexiunea
emotionald. Apoi, prin conectarea sondajului la website-uri cu
milioane de vizitatori — site-uri precum AARP, Huffington Post,
Reader’s Digest si AOL — am colectat date de la mai mult de
70.000 de birbati si femei din intreaga lume (din tiri care includ
Canada, Anglia, Franta, Italia, Spania, Ungaria, Australia, Noua
Zeelandi, Filipine si China). In final, pe misuri ce datele se adu-
nau, am cartografiat global comportamentul si am urmdrit tiparele
si mediile pentru ca cititorii si poatd repera exact unde se poziti-
oneazi fatd de Reperul Normalititii, in privinta fericirii personale
si in relatie.

Gandeste-te la Reperul Normalititii ca la un instrument pe
care il poti folosi pentru a compara sectoare diferite din relatia ta
cu comportamentul tipic al altora de aceeasi virsti, sex sau cate-
gorie socio-culturali ca si tine. (Vom descompune aceste norme
de grup pentru tine si s-ar putea si fii surprins si vezi cum
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diferd.) Fiecare dintre capitolele urmitoare va examina aspecte
din vietile cuplurilor, care le afecteazi fericirea si satisfactia in
ansamblu, de la primele lor siptimani si luni impreund, prin stre-
sul de zi cu zi al traiului comun, pand la provocirile care le pot
ameninta relatia pe termen lung. Daci descoperi ci propria nor-
malitate intr-un anumit sector nu functioneazi pentru relatia ta,
uiti-te la Reperul Normalititii ca sd vezi ce functioneazi de obicei
mai bine pentru altii.

Pentru a maximiza utilitatea acestor informatii, in fiecare ca-
pitol vom sugera si instrumente sau exercitii simple care vd pot
ajuta pe tine si pe partenerul tiu si reduceti conflictul, resentimen-
tele si stresul. Obiceiurile ,normale” dureaza deseori mai mult decit
utilitatea lor, dar vestea buni este ci cele mai multe cupluri pot,
daci aleg, si 1si reintinereascd dragostea la orice virsti, prin crearea
unei noi normalitati. Cartea Reperul Normalitifii oferd sfaturi
practice de care vei avea nevoie ca si faci aceastd schimbare.

Nu-ti face griji: nu spunem cd trebuie si fii ,normal” ca si ai
o viatd amoroasi infloritoare, dar iti vom arita ce comportamente
tind si favorizeze cele mai fericite si mai puternice cupluri. Poti
folosi apoi aceste informatii pentru a-ti reevalua si perfectiona
relatia dupi propriile specificatii. Scopul nostru este si iti oferim,
pur si simplu, o busoli si 0 metodologie ca si te ajutim sa iti muti
normalitatea personalid in zona in care doreste inima ta.

Cum functioneaza Reperul Normalitatii?

»Daci nu le fac eu pe toate, nu se face nimic.” — femeie, 38 de ani,
separatd dupi o cisnicie de 12 ani

aide sd analizim un exemplu simplificat din viata reald, al
modului in care functioneazi procesul Reperului Normali-
tatii. latd-i pe Bob si Andrea, care lucreazd cu normi intreagi si
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sunt pdrintii lui Jack, in vérstd de doisprezece ani. In fiecare zi din
ultimii treisprezece ani, Andrea a fost singura care a spilat toate
rufele familiei. Ea credea ci asta era ceva normal, asa ci pozitia ei
in raport cu Reperul Normalititii pentru spilatul rufelor este cla-
rd: ea poartd in proportie de 100% rispunderea familiei sale de a
spila rufele. Bob si Jack, pe de altd parte, stau comod cu 0% din
aceastd responsabilitate.

De-a lungul anilor, totusi, Andrea a devenit iritatd de aceastd
normi. Nu se plange si nu spune nimic despre asta, dar a inceput s
se risteascd la Jack si Bob de cte ori acestia ii cer ciorapi curati.

,Draga, incerci sa imi spui ceva?”

Biietii, intre timp, habar nu au ce a apucat-o pe Andrea. Pare
o chestiune atit de minori! Ei ignord friméantarea ei crescandi,
insi asta doar sporeste iritarea ei. Cand Bob nu-si poate gisi chi-
lotii, ea il ceartd doar pentru ci a intrebat unde sunt. Climatul
emotional din casi se inrdutiteste, dar pentru Andrea, Bob si
Jack, motivul e un mister. Ei toti presupun ci este normal pentru
sotie si mami si spele toate rufele, asa cd asta nu poate fi adevi-
rata problema — sau poate fi?
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Disperatd, Andrea face un sondaj printre prietenele ei, intre-
band daci ele sunt singurele care spali rufele in gospodariile lor.
Ea afld ¢4, in timp ce majoritatea sotiilor spald singure rufele,
existd, de fapt, citiva soti care se ocupd de asta, iar cativa soti si
sotii impart sarcina casnicd — in putine cazuri, ajutd chiar copiii
mai mari din casi. Cel mai important, din acest mic esantion,
Andrea afld ¢i o multime de cupluri care impart sarcina casnici
par si aibi relatii mai fericite decit cele in care sotia poarti in-
treaga povard 100% din timp. Nu numai cd o normalitate diferitd
este posibild, ci se pare ci o normalitate diferitd ar putea fi o
normalitate mai buni intru totul! Inarmati cu aceasti perceptie,
Andrea vede o noui cale de urmat.

Ea 1si aduni curajul si le spune sotului si fiului sdu ceea ce a
aflat de la prietenele ei si ce crede despre faptul cd spald rufele.
Spre surpriza ei, Bob si Jack sunt usurati cd problema nu este
ceva mai serios. Bob incepuse si creadi ci Andrea nu era fericitd
cu el sau in relatie, fird si-si imagineze vreodati ci ea era doar
situld de spilatul rufelor in fiecare zi. Solutia? Bob si Jack sunt de
acord si imparti responsabilitatea, iar noua normalitate a lui An-
drea devine doar o treime din rispunderea ei anterioari. Aceasta
este 0 normi pe care o poate accepta cu bucurie de acum incolo.

Cum sa deschizi trusa de instrumente

a Reperului Normalitatii

Cea mai mica problemi poate eroda sau chiar distruge o rela-
tie, daca devine o normi pe care unul din parteneri nu o
poate suferi. A-ti da seama cd o normalitate diferiti este posibild
este un prim pas vital citre abordarea problemei, iar a avea o al-
ternativd clard in minte face mereu ca procesul schimbirii sd fie
mai putin intimidant. Dar nu este intotdeauna usor si faci saltul
de la 0 normai stabilitd de multd vreme la una preferabild. Lupul
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isi schimbi pirul, dar niravul nu prea, iar partenerul tiu s-ar pu-
tea sd nu fie la fel de dispus sid se schimbe asa cum esti tu. De
aceea, oferim povesti adevirate, sfaturi si instrumente in fiecare
capitol din aceasti carte, pentru a vi ajuta pe tine si pe partenerul
tdu sd ajungeti la noua voastrd normalitate.

Aceste sugestii sunt culese din tacticile si exercitiile pe care
respondentii nostri le-au folosit in modul cel mai eficient, pentru
a Imbunititi satisfactia per ansamblu si conexiunea sexuald in
relatiile lor. Dupid ce ne-am analizat datele si am aflat cum au
rezolvat problemele cele mai fericite cupluri, am fost uimiti de
simplitatea multora dintre aceste practici si de usurinta cu care
pot fi imbinate in viata de zi cu zi. Chiar si o mici ajustare poate
produce o schimbare mare si poate transforma un tipar de obice-
iuri pe care cuplurile nu il agreeaza intr-unul care le spriini. Une-
le instrumente s-ar putea sa iti pard evidente cand vei citi despre
ele, dar ceea ce nu este evident este diferenta esentiald pe care o
pot face intr-o relatie, atunci cand sunt intr-adevir folosite. De
exemplu, una este si stii ca partenerului tiu ii place sd i se spund
»Le iubesc”; sd-i spui efectiv ,, Te iubesc” este altceva. Schimbari
aparent minore pot face diferenta intre a trii fericiti impreuni
pani la adanci batraneti, a va despirti sau, mai riu, a rimane im-
preund si a nu vi simti niciodatd complet impliniti.

Gandeste-te la igiena personalid ca la o analogie. Tuturor ni
s-a spus ci oamenii care folosesc atd dentard au mai putine sanse
sd dezvolte tartru si carii decit cei care nu folosesc. Dar si presu-
punem ci am intrebat mii de oameni si am aflat ci cei care nu
folosesc atd dentard in fiecare zi au sanse mai mari cu 75% si le
cadd dintii. Poate fiindcd stiai cd ata dentard este bund pentru
dintii tdi foloseai in mod normal atd dentard din cind in cénd,
dar la auzul acestor date alarmante, nu ai lua in considerare si
introduci folosirea zilnicd a atei dentare in rutina ta normali?
Ajustiri minore la ,igiena relatiei” tale pot face, de asemenea, o
mare diferentd in sinitatea cuplului vostru.
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Accentuarea importantei anumitor comportamente prin pre-
zentarea de date noi si convingitoare despre acele comportamente
constituie esenta acestei cirti. Vom impirtisi perceptiile si expe-
rientele oamenilor din toatd lumea. S, desi sfaturile si strategiile
pentru construirea unei noi normalititi pot pirea simple, nu te
indoi niciodati de potentialul lor de a te ajuta si ajungi la schim-
barea adevirati.

Si incepem!
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CAPITOLUL 2

Esti persoana potrivita pentru mine?

AN
In momentul in care am vidzut-o, am stiut cd eram ficuti unul

pentru celilalt. A fost dragoste la prima vedere.

Nu suni romantic? Astfel de momente electrizante sunt baza
povestilor de dragoste, si multi dintre noi cresc crezand ci sunt
cel mai adevirat semn al dragostei ,adevirate”. Asa cd am vrut si
stim: momentele astea chiar apar in viata reald?

Da! Cel putin au apirut pentru 28% dintre femeile si 48%
dintre barbatii din sondajul nostru. Diferenta izbitoare dintre
sexe te-ar putea surprinde, dar se potriveste de fapt cu alte studii
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care aratd cd barbatii sunt mai romantici decat femeile, cd sunt
mai predispusi si se indrigosteascd datoritd felului in care aratd o
potentiald partenerd si cd sunt mai predispusi sd simta dragoste
cand existd o atractie sexuald extremi. Femeile tind si fie mai
circumspecte, iar cele mai multe au nevoie si stie mai multe des-

pre caracterul si trecutul partenerului,

inainte sd lase emotii mai profunde si
PASIUNEA DURABILX se dezvolte.

Cuplurile care s-au Dar cum riméne cu prima pe care
indragostit la prima o acorddm dragostei la prima vedere?
vedere au mai multe Se coreleazi pretul acesta imediat cu o
sanse sd fie satisfacute relatie pe termen lung mai fericiti? Nu
sexual §i la vdrsta cu o satisfactie generali, potrivit Repe-
mijlocie. rului Normalititii. Cei care s-au indri-

gostit treptat au la fel de multe sanse sa
fie fericiti impreuni ca si cei care au fost
loviti de fulgerul pasiunii in ziua intai.
Existd, totusi, o zoni esentiald unde acel fulger initial pare sa
lase un impact durabil: oamenii care s-au indrigostit la prima
vedere au mai multe sanse decit cei care s-au indrigostit treptat
si fie satisficuti de viata sexuald prezentd — chiar si dupd decenii
impreund! De fapt, grupul cu cele mai mari sanse si prezinte
acest avantaj sexual a fost cel al barbatilor si femeilor cu vérste
cuprinse intre 45 si 54 de ani.

Asta ar putea si indice i atractia intensd inci de la inceputul
relatiei a fost cu atit mai importantd pentru ultimul grup din
generatia ,baby boom™. Si mai probabil, inseamni ci dragostea la
prima vedere este un puternic aparat de masurat interesul sexual
care va trece testul timpului.

* Explozia demografica postbelica. (n. red.)
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Sunteti cu sufletul vostru pereche?

Dragostea, desigur, implicd mai mult decit atractie — mai mult
chiar decit satisfactia sexuald. Compatibilitatea este, de ase-
menea, un element esential. Multi dintre noi au crescut preluind
mesajul — din basme, desene animate Disney, romane de dragoste
si poate din familie — ci dragostea ,adevirati” depinde de gisirea
singurului partener ,adevirat” care ne este destinat: ,sufletul nos-
tru pereche”. Dar ce inseamni asta?

Termenul suflet pereche a devenit un concept popular relativ
recent si este acum larg rispandit — si deziderativ. Am descoperit
ci cei mai multi oameni se gindesc la suflete pereche ca la doi
oameni care sunt ,potriviti” unul pentru celilalt si care apartin
unul altuia. Dar in afara acestui sentiment de apartenenti, existd
cateva variatii conceptuale importante.
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Cei care sunt credinciosi ar putea si adauge criterii mai spi-
rituale — si permanente. ,Pind cind moartea ne va desparti”, la
urma urmei, este limbaj standard in jurdmintele de casatorie fa-
cute in majoritatea bisericilor. Am comparat oamenii in functie
de religie si am descoperit cd oameni de toate confesiunile cred in
acest concept. In plus, cei mai multi oameni credinciosi cred ci
si-au gisit si cd sunt cu propriul suflet pereche!

In mod curios, procentul de suflete pereche scade semnificativ
in rindul necredinciosilor si al celor neafiliati unei religii anume.
Sau poate sunt doar mai putin inclinati si-si identifice partenerii
dupi acel criteriu. Dar, in timp ce diviziunea religioasd nedume-
reste, vestea cu mult mai importanti este ca mai mult de jumaitate
din toti oamenii pe care i-am iIntrebat au spus cd partenerii lor
actuali sunt sufletele lor pereche. Unii cred in conceptul unui sin-
gur suflet pereche adevirat, in timp ce altii cred cd ar putea fi mai
multi parteneri ,adevirati” pentru fiecare persoani. In orice caz,
o majoritate solidd crede ci se afld alituri de persoana pe care a
fost meniti si o iubeasci.

,Suntem atat de conectati...”
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Deci... sunt mai satisficuti de vietile lor sexuale oamenii care
cred ci sunt cu sufletul lor pereche? Da! In randul celor cuplati cu
sufletul pereche, 83% dintre femei si 82% dintre barbati au spus
ci sunt foarte satisticuti de vietile lor sexuale. Bineinteles, sexul
de primi clasd ar putea fi de la bun inceput unul dintre criteriile
de identificare a partenerului tiu drept suflet pereche, dar ferici-
rea joacd, in general, de asemenea, un rol important. Daci a avea
un suflet pereche inseamni ci vietile voastre sexuale si emotiona-
le sunt bine sincronizate, atunci descoperirile noastre sugereazi
cd in lume existd multe cupluri foarte satistacute.

Suntem atat de conectati...

m vizut cu totii parteneri de cuplu care par si fie suflete
pereche evidente — care isi termind propozitiile unul altuia,
se uitd drigistos unul la altul si pur si simplu par si fie perfect
potriviti. Apoi sunt celelalte cupluri, care mereu par ci se cearti,
ci vorbesc unul peste celilalt, gesticuland
turios sau acuzator, cupluri despre care
presupunem ci sunt nefericite, doar ca ATENTIE
sd aflim cd acesta este pur si simplu fe-

Dupa sase ani impreu-
lul in care se inteleg si care, cumva, pen-

e ; - Adordiral nd ca un cuply, cu 20%
tru ei functioneazi. Adevirul este ci S SR ST
niciunul dintre noi nu poate judeca fe- ;fo ?Zzziiél:f:i;’f_
ricirea altui cuplu sau nu poate sti, din ~; parten er;'i a fol de
exterior, dacd ar trebui sd fie impreuni.
Asa ca am hotarat si rugdm cupluri si
ne spuni din propriile perspective ce
anume le conecteazi.

atragatori cum ii consi-
derau in primul an.

Tatd cativa dintre indicatorii fizici si emotionali principali
care conteazi pentru sentimentul general de conexiune in cadrul
relatiilor.
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Sunteti atrasi fizic de partenerul vostru?

E plicut si vezi cd majoritatea popula-
tiei generale (74%) este extrem de atra-
si de partener. Mai putin imbucuritor,
22% dintre parteneri ne-au spus cd sunt
mai putin atrasi decit ,,obisnuiau si fie”,
iar 4% sunt in totalitate deziluzionati.
Cu cit a durat mai mult o relatie, se pare,
cu atit mai probabil este ca scinteia sexu-
ali si se fi diminuat. In randul respon-
dentilor aflati in primul an de relatie,
92% ne-a spus ci isi considerd partenerii
extrem de atrigitori. In randul celor aflati
intre al saselea si al noudlea an de relatie,

2 PUNCT INTERNATIONAL
DE CONTROL

Persoane care sunt
extrem de atrase de
partenerul lor

doar 68% a declarat incid acel nivel de

atractie. Printr-o coincidentd, Reperul Normalititii arati ci apare,
de asemenea, o mare scidere in eforturile partenerilor de cuplu
de a se mentine in forma si atrigitori unul pentru celilalt, intre
al saselea si al nouilea an. Dupi al nouilea an, totusi, declinul
incetineste, astfel cd de la doudzeci si unu de ani in sus, 58% au
spus cd incd isi considerd partenerii extrem de atrdgitori.

Dar, iati o intorsiturd neasteptati! In randul cuplurilor care
ne-au spus ci sunt nefericite in relatiile lor, 57% inci isi considera
partenerii extrem de atrdgitori! Chiar si in rindul celor care isi
urdsc vietile sexuale, 55% att dintre bdrbati, cat si dintre femei
sunt incd atrasi de partenerii lor. Desi infitisarea vine la pachet,
evident ci aceasta nu conteazd destul incit si salveze o relatie
care nu functioneazi in alte departamente. Asta este adevirat
pentru birbati si pentru femei, deopotrivi.

Pe de alti parte, am gisit un numir surprinzitor de oameni
pentru care infitisarea nu conteazi deloc. O cincime din toti oa-
menii care sunt extrem de fericiti in relatiile lor ne-au spus ci
si-au pierdut atractia fatd de parteneri, dar ci inca sunt extrem de
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fericiti in relatie. Aceasta reprezinti o minoritate considerabil,
pentru care aspectul fizic s-a retras in fundal. Cu virsta, este nor-
mal pentru unii oameni sa isi piardd interesul fatd de sarmul sexual
sau fizic al partenerilor lor, in timp ce alti factori, precum compa-
nia, stimularea intelectuald, un simt al umorului, un confort
emotional, joacd un rol mai puternic. Este totusi putin delicat,
deoarece, pentru ca atractivitatea si dorinta sexuald si devina ire-
levante, ambii parteneri trebuie si simti la fel.

Este asemanarea sau diferenta cea care creeazd compatibilitatea?

Sunt doui scoli de gandire aici. Potrivit uneia, cu cit ai mai multe
in comun cu partenerul tiu, cu atit mai buni va fi relatia ta. Potrivit
celeilalte, cu cat aveti mai putine in comun, cu atit mai fascinanti
veti fi unul pentru celalalt. Care are dreptate? Multe studii pe acest
subiect inclind spre functionarea mai bund a asemandrii, dar potri-
vit Reperului Normalititii, adevirul este undeva la mijloc.

Partenerii de cuplu care nu au nimic in comun tind si aiba
vieti separate si sd aibd legituri putine — impirtisite sau satisfd-
catoare. Dar partenerii de cuplu care au totul in comun au mai
putine sanse si isi prezinte unul altuia lucruri noi — doar dacid nu
exploreazd impreund noi demersuri. Hai si vedem ce impact au
asemindrile si diferentele asupra fericirii de cuplu.

Tu si partenerul tau sunteti asemandtori sau diferiti?

Am inceput prin a intreba oamenii daci se consideri pe ei insisi mai
asemdnatori sau mai diferiti fatd de partenerii lor. Mai mult de ju-
mitate au spus ci sunt mai diferiti prin firea lor. Cand am misurat
fericirea acestor cupluri contrare, majoritatea (75%) a intrat in gru-
pul oarecum nefericit. Cum riméne cu cei 45% care au spus cd sunt
mai asemdnitori cu partenerii lor? 95% dintre ei, un procent enorm,
si-au descris relatiile ca fiind extrem de fericite. Au considerat ci
asemanarea cu partenerii lor i-a ajutat si isi intdreasca relatiile.
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Reperul Normalititii sugereazi, asadar, ci oamenii cu perso-
nalititi diferite si putine interese comune pot avea o dificultate mai
mare sd relationeze unul cu celilalt ca un cuplu, decat cei care
sunt foarte aseminitori unul cu altul. Asta nu inseamni ci te
indrepti spre dezastru daci tu si partenerul tiu sunteti foarte di-
feriti. Totusi, va trebui sd constientizezi si sd respecti acele dife-
rente si sd faci un efort si gisesti zone cauze, pliceri si consens
comune. Unele diferente sunt interesante, dar pot deveni alie-
nante dacd nu aveti nimic in comun.

Conteazd impartdsirea acelorasi convingeri religioase?

Religia este adesea invocatid ca un considerent major pentru ale-
gerea unui partener, asa cd am vrut si stim dacd acele cupluri care
diferd in credinta sau convingerile lor religioase au parte de mai
multe neintelegeri in relatiile lor. Un coplesitor 80% a spus ,nu”,
cd nu afecteazd relatia. Cuplurile pot avea preferinte religioase
separate si aceasta pare s nu aibd niciun impact asupra fericirii
lor, in general. Cei mai multi parteneri si-au exprimat sprijinul
pentru alegerile celuilalt.

Un avertisment, totusi: nu am identificat respondenti cu
convingeri fundamentaliste. Cei mai multi fundamentalisti apar-
tin unor biserici si comunititi care modeleazi o mare parte din
vietile lor sociale si familiale, precum si vietile lor religioase.
Asadar, asemenea diferente religioase ar constitui probabil o pro-
vocare mai mare pentru un cuplu in care un partener este funda-
mentalist si celdlalt nu.

Impartasirea acelorasi opinii sociale sau politice face sau desface
o relatie?

Faptul ci doi oameni au opinii diferite despre probleme sociale
sau politice poate duce cu siguranti la conversatii interesante,
dar cum rdmiéne cu traiul cu cineva care are opinii politice
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considerabil diferite? Prima noastrd surprizi, atunci cind am
analizat aceastd intrebare, a fost descoperirea faptului ¢ numai o
treime din respondentii nostri impartiseste aceleasi opinii sociale
si politice cu partenerii sdi! Cum se descurci restul de 67%?

Mai bine decét ti-ai putea imagina. In randul acestor parte-
neri nepotriviti politic, 59% au spus ci opiniile contrastante nu
provoaci nicio problemai in relatie. Doar 9% au spus ci acele di-
ferente provoaci intr-adevir tensiuni mari in cimin. In mod clar,
este posibil pentru cupluri si se inteleagd chiar dacd au idei opuse
despre cum ar trebui si fie condusi lumea.

Poate ci totul depinde de cit de importante sunt acele opinii
pentru fiecare persoand sau de cit de intens sau respectuos isi
dezbat opiniile. Oamenii care au opinii politice diferite trebuie s
fie, indraznim s spunem, diplomati cind vorbesc unul cu altul.
Unii oameni invatd cum si fie sau nu de acord, in mod diplomat.
Altii reusesc sd asculte respectuos si si evite anumite subiecte
sensibile. Un cuplu ne-a spus ci face parte din doui partide dife-
rite, finanteazd candidati diferiti si gin-
desc foarte diferit despre subiecte atit
de incendiare precum avortul, controlul
armelor, imigratia si sistemul public de
sindtate. Totusi, partenerii se iau peste
picior intr-un mod afectuos, cu privire
la opiniile excentrice ale fieciruia, si re-
usesc si isi pastreze activititile politice ~Mai putin de 10% din
chiar separate de restul vietii lor, care aceste cupluri spun ca
este, de altfel, extrem de intretesuti. Nu  asta le tensioneazd
oricine poate sau vrea si mentind o nor-  serios relatia.

mi ca asta, dar acest cuplu a reusit asta
timp de patruzeci de ani.

POLITICA SI PASIUNE

In doud treimi dintre
cupluri, partenerii nu
sunt de acord cu
politica celuilalt.
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Ce nu primesc de la partenerul meu...

»O tubesc de mor, dar mi-ar prinde bine oricand putin timp singur.
Imi Pplace sa hoindresc de unul singur, departe de oameni. Nu pot sd fac
asta pe cit de mult obisnuiam.” — barbat, 25 de ani, niciodata casa-
torit, intr-o relatie de 5 ani, fird copii

»Mad simt fericitd sa fiu intr-o relatie cu un barbat foarte bun, in care
am incredere §i pe care il respect, dar nu existd intimitate fizicd si imi
e greu sd accept asta.” — femeie, 42 de ani, intr-o relatie de 12 ani,
tard copii

wLipsd de comunicare, lipsd de interese comune, lipsa de obiective sau
viziuni comune asupra lumii, relatie fizicd dezamagitoare.” — femeie,
29 de ani, cisitoritd de 6 ani, fird copii

wPrietenul meu md lasd sd fiu e insami
§i sa am independenta mea. Dar imi do-

BARBATII VOR MAI MULT . . . .
’ resc sd fie mai aventuros §i independent si

Este sexul lucrul numd= sz 4ibi mai mulfi prieteni.” — femeie, 34
rul unu de care barbatii e ani, Intr-o relatie de 9 ani, fira copii
vor sd aibd parte mai

mult? ) ) )
»E ca si cum am depdsit data de expirare.

Suntem intr-o cdsnicie fard sex, extrem
de stresati §i avem copii cu nevoi speciale.
Economia nu ajutd.” — birbat, 46 de
ani, casitorit de 17 ani, cu copii

Nu, comunicarea este.

As 11 extrem de fericitd dacd el nu ar f3 cdsdtorit cu alfcineva.” — femeie
5 b
54 de ani, divortatd, fird copii
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»Sotia mea e un partener excelent, dar scanteia romanticd pare si lip-
seascd. Sau pur §i simplu am eu probleme. Nu sunt sigur care dintre
ele.”— birbat, 38 de ani, cdsitorit de 14 ani, cu copii

Cind am rugat tipi aflati in relatii nefericite si ne spuni ce
vor cel mai mult de la partenerele lor si nu primesc, ne asteptam
ca sexul si fie cap de listd. La urma urmei, mass-media vrea si ne
facid si credem ci toti barbatii iubesc pur si simplu sexul si cd nu
se pot situra de el. Dar, cind am pus intrebarea asta, am oferit
noud rispunsuri din care si aleagi, iar sexul zu a fost dorinta lor
numirul unu. Nu, cistigitoarea a fost comunicarea! Dupi 28%
dintre tipii dstia nefericiti, partenerele lor pur si simplu nu vor-
besc cu ei sau nu ii ascultd destul de atent. Afectiunea a iesit a
doua, iar sexul a urmat pe locul al treilea.

Plangerile nu au fost foarte diferite in randul femeilor nefe-
ricite. Comunicarea s-a clasat, de asemenea, in capul listei pentru
40% dintre ele. Iar femeile au tanjit si ele dupd afectiune pe locul
al doilea. Dar in timp ce sexul s-a clasat al treilea pentru barbati,
a treia dorinta a femeilor a fost stabilitatea financiari.

Doar de amuzament, am hotirat si vedem cum se compari
aceste descoperiri in randul partenerilor nefericiti, cu dorintele
celor care sunt extrem de fericiti in relatiile lor. Rdspunsul casti-
gator, printre 36% dintre femeile multumite si 40% dintre barba-
tii satisficuti, a fost: nimic! Oamenii dstia norocosi isi satisfac
toate nevoile. Pe locul al doilea? Aproape egal intre sex pentru
barbati, la 25%, si comunicare pentru 24% dintre femei.

Luand totul in considerare, rezultatele acestea arati cit de
importantd este comunicarea, indiferent dacd suntem intr-o rela-
tie fericitd sau nu. lar asta este adevirat in toatd lumea. Respon-
denti din aproape fiecare tard in care am pus intrebiri au spus ci
cea mai mare problemi a lor in relatie este comunicarea.

Doar francezii nu au fost de acord. In Franta, cel mai frec-
vent ingredient lipsd este afectiunea, iar comunicarea, pe locul al
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2 PUNCT INTERNATIONAL
DE CONTROL

Ce spun barbatii si fe-
meile din Franta ca este
lucrul numarul unu care
le lipseste de la partener:
afectiunea.

REPERUL NORMALITA]'II

doilea. Asta ne-a dat inapoi deoarece,
cand a venit vorba de romantism, Fran-
ta a bitut toate celelalte tari. Femeile si
birbatii francezi au inregistrat cele mai
romantice gesturi — cadouri, escapade
etc. Totusi, 22% dintre femeile si barba-
tii francezi au spus ci afectiunea parte-
nerului lor este ceea ce le lipseste cel

mai mult in relatiile lor. Un memento cd dragostea inseamni
mult mai mult decat romantismul.

Ce fel de partener este partenerul tau?

Pentru a afla ce fel de parteneriate favorizeazi cele mai iubi-
toare relatii, am rugat indivizii sd isi clasifice partenerii drept
amant pasional, cel mai bun prieten, prieten bun, coleg de echipi,
adversar la box sau dusman declarat. Pentru a simplifica lucrurile,

neé-am asigurat cd puteau alege doar o categorie.

Dugsmani declarati si adversari la box

Birbatii si femeile care isi privesc parte-
nerii ca pe un dusman declarat sau ca pe
un adversar la box au exprimat si insa-
tisfactie in relatia lor, per ansamblu. Ni-
cio surprizd aici.

Ceea ce este interesant este ci acest
nivel de animozitate este cam acelasi in
toate tdrile care au participat la studiu.
Din fericire, numai un mic procent din
oamenii din toatd lumea isi privesc par-
tenerii in termeni atit de adversativi.

2 PUNCT INTERNATIONAL
DE CONTROL

Cupluri in care partenerii
sunt dusmani declarati si
adversari la box:

Statele Unite............. 8%
Ungaria.......ccoeeuenns 8%
Canada......cccceeene.e. 6%
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Prieteni buni sau cei mai buni prieteni

Pot deveni prietenii buni parteneri de
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2 PUNCT INTERNATIONAL
DE CONTROL

Cupluri in care partene-
rii sunt Tn totalitate cei
mai buni prieteni:

viatd si amanti? Da, dar numai cat timp
se considerd unul pe altul ce/ mai bun
prieten. In randul cuplurilor care sunt

. . .. . . . Anglia....cccoeeennnn 47%

» 2E0A i
nCeL I.I'lal buni prietent ’364)?1 au descr1§ Statele Unite............ 36%
rela'gule drept foarte fericite sau mai Australia...................36%

bine; dar numai 16% dintre cuplurile cu
parteneri ,prieteni buni” au gandit la fel
despre ele insele. Mai multi ,cei mai
buni prieteni” chiar decét ,amanti pasionali” au spus ci sunt foar-
te fericiti sau extrem de fericiti in relatiile lor.

Si cum se misoard ,cel mai bun prieten” la pat? In randul
celor care isi privesc partenerii ca pe cei mai buni prieteni, 29%
dintre barbati si 35% dintre femei au spus cd au o viatd sexuald
foarte satisficitoare. Dar norma scade ametitor pentru aceia care
sunt in categoria ,prieten bun”: doar 8% dintre acei barbati si
femei sunt satisficuti sexual. Ai griji daci iti auzi vreodati parte-
nerul referindu-se la tine ca la un ,prieten bun”!

Amant pasional

In America, doar 26% dintre respondenti si-au descris partenerii
drept un ,amant pasional”. Alte tiri in-
cing atmosfera, iar Franta si Italia se
ridicd la nivelul reputatiilor de data asta!

2 PUNCT INTERNATIONAL
DE CONTROL

Cupluri in care partenerii

g . qew
Partenerii ,iubitilor pasionali” sunt, ¢t amanti pasionali

dupi toate probabilititile, cei mai satis-  Italia......cco.ccoc...62%
ficuti de sex, dar nici sexul minunat nue  Franta..................55%
destul Ca Sﬁ garanteze fericirea per an— Filipine------.--------------46%
samblu. O treime dintre femeile si barba- Spani'a.........:...;........44%

.. - . .. America Latina........33%
tii extrem de fericiti au spus ci partenerii . 30%

lor sunt iubiti pasionali, in comparatie
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cu 44% dintre femeile si 40% dintre barbatii care au spus, de ase-
menea, cd sunt extrem de fericiti si impreund cu cei mai buni
prieteni ai lor. Probabil este reconfortant si stii ci o relatie poate
fi fericita chiar dacd un birbat sau o femeie nu priveste un parte-
ner ca fiind pasional.

2 PUNCT INTERNATIONAL Coleg de echipa

DE CONTROL Ne a§teptam ca oamenii care au ales

Este partenerul tdu un »coleg de echipa”drept categoria lor si

ies Lo .. ..

coleg d_e echipa? se simtd foarte apropiati de partenerii
Australia/Noua . ’ . ..

lor. Ne-am ingelat! Se pare cd majori-

Zeelanda................. 19%

Scandinavia............. 16% tatea oamenilor, la nivel global, nu
AFFICA.cteererarenn, 15% consideri ,coleg de echipd”ca fiind un
Canada................. 13% termen de afectiune. Cei care au ales
Statele Unite.............. 13% o3 isi puni partenerii in aceasti cate-

gorie aveau mai multe sanse si isi de-

scrie relatia drept oarecum nefericiti,
poate mai degrabi o obligatie impirtitd la doi decat o aventurd
de dragoste. Pirintii nu au avut un procent mai mare decat per-
soanele fard copii in clasificarea partenerilor drept colegi de echi-
pd, asa ci dimensiunea ,echipei” casnice nu a fost o chestiune
decisivi. Corelarea a fost, din nefericire, cu insatisfactia.

Sfat pentru o noua normalitate

elatiile urmeazi o progresie naturald care nu poate fi evitata.
este ani invatim si crestem, poate avem copii, ne concen-

trdm pe carierele noastre si gidsim timp pentru lucruri care ne fac
plicere. Este inevitabil ca relatia si evolueze si si isi schimbe di-
rectia. Reperul Normalititii ne aratd cd cele mai fericite cupluri
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incep cu o conexiune pasionald dar, in cele din urmi, ajung si se
pretuiascd unul pe altul ca pe cei mai buni prieteni. Dar ce se
intmpli cind tu si partenerul tau intrati in categoria colegilor de
echipi sau, mai riu, deveniti dusmani declarati? Poti sa indrepti,
de asemenea, directia?

Sd-i ludim ca exemplu pe Rhonda si Dwayne. Relatia lor a
inceput cu exaltarea indrigostirii la prima vedere. In timp ce fa-
ceau o drumetie cu grupuri separate de prieteni intr-o zi, au tre-
cut unul pe langi altul pe poteca de drumetie, iar conexiunea
dintre ei a fost instantanee si electrizanti. Cu interese si varste
compatibile si o puternici atractie fizici reciproci, au inceput cu
dreptul. Au iesit impreund timp de doi ani, apoi s-au cisitorit si
au trecut de la a fi jubiti pasionali la cei mai buni prieteni. La
inceput au ficut copii in timp ce se concentrau pe carierele lor si
economiseau bani ca si cumpere o casd. Treptat, cea mai buni
prietenie a retrogradat la prietenie buni. Dupi aceea, erau mai
degrabi colegi de echipi in regim de supravietuire. Relatia lor
devenise eficientd, dar nu pasionald, organizatd, dar nu intima.

Desi acesta este un scenariu foarte frecvent, si aveti copii sau
sd vd urmati cariera nu inseamnd ci trebuie sd alunecati in cate-
goria colegilor de echipi. Este esential in aceastd etapi s vi fa-
ceti timp unul pentru celilalt, si iesiti noaptea in oras si si vi
asigurati cd faceti in continuare lucrurile de care v bucurati im-
preund. Din nefericire, Rhonda si Dwayne, asemenea multor cu-
pluri, nu au stiut cat de important este acest tip de intretinere a
relatiei si cAnd si-au dat seama ci mariajul lor era in pericol, soli-
citirile din familie si de la muncid au ficut aproape imposibile
romantismul si conversatiile intime. Norma lor alunecase de la a
fi extrem de fericiti la a fi bine, cu nefericirea la orizont.

Legitura de colegi de echipi a devenit din ce in ce mai pro-
eminentd si s-au pomenit ciondidnindu-se de fiecare datd cand
interveneau probleme de familie, din cimin sau de munci. Cele
mai multe conversatii ale lor au devenit certuri despre cine ce
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ficea In casd sau cu copiii si cine trebuia si ia In carcd mai multe
greutdti. In scurt timp, Dwayne ficea tot ce putea ca si evite si
petreacd timp doar cu sotia lui. Rinitd de distanta crescandi
dintre ei, Rhonda a incetat si mai incerce si doboare bariere de
comunicare si s-a tinut pur si simplu ocupatd cu munca ei si cu
copiii. Nu mai astepta si facd dragoste, partial pentru ci era obo-
sitd, dar in principal pentru ci era furioasi. Améndoi stiau ci se
indepirtau, dar niciunul dintre ei nu stia cum sd se opreasci.

Ce ati putea si faceti voi in locul lui Dwayne si al Rhondei?
Mai intai, ganditi-vd la ce vd doriti de la cel mai bun prieten.
Singurul om la care poti apela indiferent de situatie. Cel alituri
de care chiar iti place si iti petreci timpul pentru ci e distractiv si
aveti multe in comun. Cel cu care imparti toate zilele tale bune si
toate zilele tale proaste. Cel fatd de care te simti confortabil si
spui orice — pentru ci poti avea incredere cd n-o si fii criticat sau
atacat ca raspuns. Poate ci cele mai importante trei elemente ale
celei mai bune prietenii sunt comunicarea, increderea si timpul
de calitate. Cei mai buni prieteni isi asumi o responsabilitate
egald pentru protejarea prieteniei si se asigurd reciproc cd isi re-
zervi atentie unul pentru altul.

Daci iti oferi timpul altora in locul partenerului tiu, iti vei
pierde partenerul ca cel mai bun prieten. Ca si repari aceastd
situatie este esential si recunosti unde se afli relatia ta fatd de
Reperul compatibilititii si s iei decizia de a schimba asta.
Schimbarea relatiei voastre de la colegi de echipi la cei mai buni
prieteni sau de la cei mai buni prieteni la amanti pasionali este o
tranzitie relativ usor de ficut. Schimbarea de la dusmani declarati
la cei mai buni prieteni este si ea realizabild, dar ar putea fi nevoie
de opiniile unui terapeut sau de un angajament mai important
pentru comunicare si timp petrecut impreuna.

Pentru a-si schimba norma de compatibilitate, Rhonda si

Dwayne trebuiau si-si asume responsabilitatea de a se pistra la
curent unul pe celilalt si implicati in cele mai importante aspecte
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ale vietii lor zilnice. Nu era nevoie si ceard o intalnire pretentioa-
s la nivel Inalt; pur si simplu, au trebuit si faci o prioritate din a
petrece mai mult timp pentru conectare. Schimbirile vitale au
fost la fel de usoare ca sugestia de a face impreuni ceva ce aman-
durora le place sau ceva ce un partener stie ci celuilalt ii place. Au
putut si sd aleagd pe rind ceva nou de incercat impreuni. Lui
Dwayne ii plicea tenisul si nu mai jucase de ani buni; Rhondeti ii
plicea oarecum tenisul, dar nu era atit de grozavi la asta. Asa ci
Rhonda l-a invitat pe Dwayne s joace tenis si l-a rugat si ii dea
niste lectii. Asta i-a ajutat si se reconecteze, de parcd erau cei mai
buni prieteni.

Ce ar putea fi mai simplu? Trateazi-ti partenerul ca pe prie-
tenul tiu cel mai bun si, cel mai probabil, in curind veti afla cd
sunteti cei mai buni prieteni. Reconectati-vi distrindu-vi impre-
und si vorbeste cu partenerul tdu despre ziua ta in loc si te con-
fesezi mai intdi altora. Daci pare usor, e pentru ci asa si este! S-a
dovedit ci schimbirile mici ca aceasta sunt cele care creeazi rela-
tii mai fericite.

INSTRUMENTUL 1 »> Doar tu si eu

Multe cupluri ocupate Tsi impartasesc cele mai multe dintre
activitati cu prietenii sau cu familia. Asta este bine pana la un
punct, dar fiecare cuplu are nevoie si de experiente pe care le
impartdsesc numai partenerii de cuplu. Tntalniti-vd imediat
dupa munca si mergeti la un film impreuna, oferindu-va
timp sa schimbati ganduri despre film la cina de dupa. Sau
reconecteaza-te cu partenerul tau prin inscrierea la un curs
sau prin aranjarea unei iesiri care va va placea amandurora
— o drumetie, yoga, pictat, golf. Daca nu esti sigur ce activi-
titati noi i-ar placea partenerului tau, intreaba!



52

REPERUL NORMALITA]'II

INSTRUMENTUL 2 P> Jocul ,,Cat de bine te cu-
nosc?”

La televiziunea americana, era o emisiune concurs numita
The Newlywed Game®, in care gazda intreba insurateii — se-
parat — despre obiceiurile proprii si ale celuilalt. Cuplurile
de Tnsuratei care isi puteau prezice unul altuia cel mai bine
raspunsurile castigau jocul.

Cat de bine v-ati descurca daca ati juca acel joc? Doar
de amuzament, jucati-l Tmpreuna din cand in cand. lata ca-
teva intrebari pentru inceput: Cine crezi cd este prietenul
meu cel mai bun? Dacd as putea alege orice celebritate ca
sd o invit la cind, cine ar fi? Care este lucrul pe care mereu
am vrut sa-I incerc?

Nu va criticati daca tu sau partenerul tau raspundetiin-
corect. Aceasta este doar o modalitate distractiva de a inva-
ta mai multe unul despre celalalt — pentru ca intotdeauna
se poate Tnvdta mai mult. Acesta e unul dintre motivele
pentru care relatiile raman interesante si supravietuiesc!

INSTRUMENTUL 3 P> in tango este nevoie de doi

Poti sa interpretezi asta la propriu sau la figurat — functio-
neaza in orice fell Dansul este o modalitate minunata de a
transforma un coleg de echipa intr-un amant si in cel mai
bun prieten. Dansul impreuna, mai ales daca invatati un pas
sexi si complex ca tangoul, incinge atmosfera, declanseaza
endorfinele (acei hormoni care te fac sa te simti fericit) si va
ajuta sa va bucurati sa fiti unul in bratele celuilalt. Veti explo-

* In traducere, Jocul Insuriteilor; emisiune care a inceput in anii ’60. (n.
red.)
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ra un nou fel de a fi impreuna.

Daca tangoul nu e pentru voi (cere coordonare si multa
flacara dramaticd), puteti invata dans in linie™, dans de so-
cietate, swing sau chiar patinaj pe perechi sau mers pe role.
Chiar daca e doar o activitate ocazionald, colaborarea pe
muzica si faptul ca va tineti unul pe altul sunt bune pentru
avansarea unui parteneriat spre o categorie noua, mai in-
tensa, intima si fericita.

INSTRUMENTUL 4 P> Faceti un club de carte pentru doi

Ce carti va plac amandurora? Poezie? Romane clasice?
Povestiri scurte? Povesti politiste adevarate? Faceti o acti-
vitate de cuplu din citirea si discutarea lor. Cititi-va cu voce
tare unul altuia. Discutati si radeti pe tema personajelor si a
povestilor. Puteti tine clubul de carte in diminetile de dumi-
nica sau pentru perioade scurte in anumite seri din timpul
saptamanii. Lasati lectura voastra sa deschida dimensiuni
noi si interesante ale propriei povesti de cuplu.

** Dans 1n linie - un dans coregrafic cu o secventa repetitiva de pasi in care
un grup de oameni danseaza in una sau mai multe linii sau coloane, indife-
rent de sexul indivizilor, toti privind fie unul la altul, fie In aceeasi directie
si executdnd pasii in acelasi timp. Spre deosebire de dansul in cerc, cel in
linie nu presupune contact fizic intre participanti. (n. tr.)



CAPITOLUL 3

Putin romantism... sau mai mult

,Frank boicoteaza Ziua ,Cum ii merge cu asta?”
Indragostitilor...
spune ca e o mare
strategie de marketing.”

( :omediile romantice au fost mereu populare. Cirtile roman-
tice se vand cu milioanele. Tuturor le place o idild frumoasi
si aproape toti tinjesc dupd dragoste romantici.
Chiar asa sd fre?

Asta a fost una dintre primele intrebiri pe care am vrut si le
explorim in sondajul nostru. Dar inainte si putem intreba despre
normele de romantism ale oamenilor, a trebuit si definim ce anu-
me voiam s spunem prin ,romantism”.
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INu mai sunt si gurd ce anume implicd termenul «romantic». Inseam-
nd un barbat care tine usa? Plitirea cinei? Planificarea intilnirii?
Flori? Cred ca barbatii nu mai sunt romantici.” — femeie, 24 de ani,
divortata

De fapt, nu este atit de complicat. Gesturile drigistoase
produc plicere si sentimente profunde de exaltare, dragoste si
conexiune. Conexiunea se simte intensd — speciald si intrinsec
magici. Si existd un element de surprizi. Partea cea mai incinti-
toare este descoperirea dorintei celui iubit de a-ti da fiori si de
a-ti face pe plac. Aceasta este esenta romantismului.

Nu e vorba doar si sirbitoresti

NU-TA$A CA E Ziua indrigosti',cilor, sd planifici o in-
ROMANTIC? talnire, si cumperi flori sau sa plitesti
Romantismul este cina. De fapt, ideea de romantism este
sentimentul plicut de adesea diluati si restrnsi de astfel de
exaltare si mister conventii ,romantice”, care pot face ca
asociat cu dragostea. persoana care cumpiri florile sau pla-

nifici intilnirea si creadid ci asta e tot

ce trebuie ca si creezi romantism.
Gesturile pot pirea apoi goale sau de manipulare, avind ca rezul-
tat dezamigirea si chiar instrdinarea. Romantismul adevirat
poate fi exprimat printr-un cadou sau eveniment special, dar nu-
mai daci darurile reflectd dragoste autentici si reciproci.

Cat de important este romantismul?

a inceputul unei relatii, simpla vedere a celuilalt este un sti-
mulent romantic. Atit birbatii, cit si femeile se imbraci fru-
mos pentru a le face pe plac noilor parteneri si se striduiesc si i
surprindi si sd ii incinte. Acele prime momente vulnerabile cind
dragostea este declaratdi — si impirtdsitd — reprezintd culmea
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romantismului. Construiesc, de asemenea, o fundatie importantd
pentru juramintele si promisiunile care urmeazi. Pe misuri ce o
relatie se addnceste, comportamentul romantic devine mai subtil,
exprimat mai degrabi prin actiuni decit prin cuvinte. Simpla ti-
nere de mini, aratd studiile, joaca un rol puternic in consolidarea
dragostei. Unii parteneri de cuplu danseazi impreuni, altii fac
drumetii sau petrec diminetile de simbiti in pat.

Momentele romantice de la inceput ajuti dragostea si creas-
cd, dar trebuie sd continue pe misuri ce relatia se dezvolta. In caz
contrar, asteptirile romantice care au fost stabilite la inceput vor
fi ndruite, iar asta poate duce la nefericire adevirata. Partenerii de
cuplu care inceteazd si mai petreacd timp romantic impreund isi
pierd adesea interesul sexual unul fatd de celilalt. Noi numim
asta privare de romantism.

Romantismul — Cine spune cd are nevoie de mai mult?

Cand am intrebat oameni din in-

i i D PUNCT INTERNATIONAL DE
treaga lume cine vrea mai mult

CONTROL
romantism, am descoperit ca.ur.1 Cine vrea mai mult romantism?
numir aproape egal de femei si Birbati Femei
barbati americani se simt privati, Statele Unite 64% 63%
dar, in restul lumii, mult mai multe China 47%  69%
femei decit birbati tinjesc dupa Franta 43%  54%

. . . Filipine 42% 63%
romantism. Doar aproximativ o )

ime di femeile din Filipi Italia 42% 53%

treime dintre femeile din Filipine ¢ . 37%  53%

si China simt cd primesc suficient

romantism, iar in Franta, Italia si

Spania, mai putin de jumitate sunt satisficute. Barbatii din cele
mai multe tiri o duc ceva mai bine. Italia, Spania, Franta si Fili-
pine au cele mai mari procentaje de birbati satisficuti, dar numai
in Spania numirul de barbati care primesc destul romantism de-
paseste 60%.
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Ii deranjeazd ,mult” cd partenerul nu este mai romantic

Nu am fost surprinsi si aflim ci femeilor, in general, le-ar
plicea mai mult romantism in vietile lor, dar am descoperit o
mare suprizd cind am cercetat mai mult atitudinile romantice in
rindul cuplurilor. Desi mai multe femei decat barbati, la nivel
global, se simt private de romantism, cu peste o treime mai
multi barbati decét femei din jurul lumii au spus ci ii deran-
jeazd ,mult” cd jumitatea lor nu e mai romantici. Aparent,
barbatii suferi mai mult dect femeile cind percep un deficit de
romantism.

Dorinte romantice

Din fericire, datele noastre ne spun ci barbatii si femeile au astep-
tari destul de aseminitoare cind vine vorba despre particularita-
tile comportamentului romantic. Rugate si descrie seara lor
romanticd ideald, cele mai multe femei au spus ci le place si se
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imbrace elegant si s ia cina la un restaurant rafinat, si bea o sticld
de vin special, iar apoi si facd dragoste fie acasi, fie la un hotel de
lux (loc preferat de femei cu copii). Cei mai multi barbati au spus
acelasi lucru, doar putin diferit. Se vor imbrica elegant ca si le
faci pe plac partenerelor, le vor scoate la cind intr-un loc preferat,
apoi vor merge intr-un loc intim si isi vor face unul altuia masaj
pe intreg corpul sau vor face o baie impreund — si vor face sex
toatd noaptea.

Ambele versiuni ,normale” ale unei seri romantice includ in-
cerciri de a face noaptea speciald, cu ceva intimitate, exaltare,
ficut dragoste si sentimente de conectare profundi. Addugati ca-
teva elemente de surprizd sau lux si aveti o intalnire romanticd
ideald. Iati alte citeva idei care ating aceleasi repere:

WSd mergem la un picnic in parcul nostru
izolat preﬁ'mi; sd vorbim, sd ne sarutim

. . 5 . . ROMANTISM GLOBAL
§1.5d ne oferim placere unul altuia, ore in-
tregi, in umbrd.” — femeie, 24 de ani,

intr-o relatie serioasid

Idealul universal de
intdlnire romanticd
variazd la nivel
international doar ca
decor. Cuplurile

nan—americanepreﬁrd

»Sd mergem undeva foarte discret, cum
ar fi pe malul lacului, sa bem ceva si si
vorbim si poate sd facem baie in pielea
goala!” — femeie, 35 de ani, casatorita,
fira copii

mai mult locuri in aer
liber, cum ar fi plaje,
peisaje de ocean si
varfuri de munte
»Cind cu fripturd, sa venim acasd §i s ne inzapezite. Cladirile
cutbdrim in fata focului cu un pabar de vin”  §i castelele istorice sunt,
— femeie, 45 de ani, cisitoritd, cu copii de asemenea, locuri

populare.

wINe-ar plicea sd fim in Europa mergind
de mand, cutreierand si impdrtind un
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pabar de vin in timp ce privim oamenii, apoi s@ mergem inapoi la
pensiunea noastrd turisticd i s termindm iua fdcdnd dragoste, iar eu
adormind in bragele lui.” — femeie, 50 de ani, casitoritd, cu copii

»O seard romanticd de poveste in care ne-am simti de parcd am fi
singurii doi oameni din lume.” — femeie, 35 de ani, parteneriat cas-
nic cu o persoand de acelasi sex

JFilm de dupd-amiazad, cina intr-un loc pe care ea e entuziasmatd
sd-[ incerce, apoi la televizor acasd in timp ce ne sarutam, inainte s
ne indreptam spre dormitor.” — birbat, 38 de ani, relatie devotati

»8d 0 duc oriunde vrea si meargd, apoi, sex minunat.” — barbat, 55
de ani, cisitorit, cu copii

»Cind §i o conversatie lunga. Ea sd vrea sd facd dragoste cu mine fard
sd isi verifice Facebook-ul.” — birbat, 48 de ani, cisitorit, cu copii

wEa s-ar ocupa de ingijirea copiilor fird ca eu sa trebuiascd sd o fac. Sd
gdseascd o modalitate de a pliti pentru o noapte in oras fard sd pice
asta pe mine. Sd ascultdm muzicd live linistita/prietenoasd. Sa intrebe
lucruri de care sunt interesat. S4 nu adormd repede sau sa se plangd.
— barbat, 49 de ani, casitorit, cu copii

»

,Un reﬁtge de montagne, en dehors il neige, et moi et lui seul. Un
diner en face de la cheminée avec un bon vin et de la bonne nourriture,
promenades sur la neige et de rester nus toute la_journée dans un cha-
let.” (Traducerea in romaina: ,Suntem intr-o caband de munte, afard
ninge, iar noi suntem comp/et singuri. O cind in fa/a semineului cu
vin bun si mancare bund, plimbdri in zdpada si sa stam dezbricati
toatd ziua in caband.”) — femeie care triieste in Franta, 33 de ani,
cdsdtoritd, cu copii
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Cea mai romanticd amintire

Am rugat, de asemenea, oamenii si ne spuni cea mai romantici
amintire a lor din relatia actuald. Cele mai multe au implicat ges-
turi neasteptate, dar, in mod semnificativ, numai citiva au men-
tionat cidlitorii sau cadouri extravagante. Multe femei au vorbit
despre sdruturi pasionale si biletele de dragoste lisate pentru ele
in locuri surprinzitoare. Iati alte citeva amintiri remarcabile ale
femeilor:

»1ocmai sosiserdm la un motel in timpul unei vacante cu masina.
Ne-am cazat la motel, dar inainte sd ajungem in camerd a inceput sa
md sdrute pasional intr-o zond destul de izolatd. Inca ma gandesc des
la sarutul dla.” — femeie, 55 de ani, cdsitoritd, cu copii

»Cand a inlocuit steguletele care ieseau din niste bomboane Hershey’s

Kisses cu propriile stegulete cu lucruri pe care le iubeste la mine scrise
3 3

pe ele.” — femeie, 28 de ani, casitoritd, fird copii

»Cand m-am intors dintr-o cildtorie in afara firii, ea a agafat lu-
mini de Crdciun (pe care le iubesc) prin camerd pentru ambiantd §i
apoi a pregitit o baie cu spumd de care sa ma bucur.” — femeie, 37 de
ani, intr-un parteneriat casnic cu o persoani de acelasi sex

wM=a pus pe Harley-ul lui, m-a dus la debarcader si mi-a dat cel mai
dulce si mai senzual sarut pe care [-am trdit vreodatd in viafa mea.
Mi s-au topit genunchii.” — femeie, 35 de ani, cdsitoritd, cu copii

»Dupd una dintre intalnirile noastre, m-a condus pand la usa mea de

la intrare i ploua. L-am rugat sd ma sarute pe verandd pentru ca

mereu am vrut sd fiu sarutatd in ploaie, ca in Sfilme. Mi-a luat apoi

mana, m-a tras spre curte §i mi-a dat un sarut incet, tandru, pasio-
» . . A . .

nal.” — femeie, 25 de ani, intr-un angajament serios
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Amintirile romantice preferate ale birbatilor s-au axat pe
momente in care s-au simtit in mod special iubiti, adesea in tim-
pul sexului sau in timp ce sirutau, atingeau sau vorbeau:

SFird ca ea sa stie, am impachetat haine, articole de toaletd, bijuterii
pentru sofia mea; am aranjat cu ingrijirea capiilor; si am dus-o la o
caband pe plaja la doud ore depdrtare de casd, toate fird ca ea s stie
despre asta inainte. Am avut un intreg weekend magic pe plaja.” —
birbat, 48 de ani, cisitorit, cu copii

»Cind nu a purtat nimic pe sub rochie in timpul cinei de Ziua Indra-
gostigilor acum 10 ani.” — barbat, 45 de ani, cdsitorit, cu copii

»Cdldtorie la cascada Niagara fard copii dupd 10 ani de cdsnicie. Sex
grozav. Momente minunate impreund in afara patului.” — birbat,
45 de ani, cisitorit, cu copii

WAm reconstituit prima noastrd intdlnire cu ocazia aniversarii noas-
tre.” — birbat, 35 de ani, cisitorit, fard copii

»Cand ma atinge usor in timpul conversatiilor cu altii”— birbat, 55
de ani, cisitorit, cu copii

»Drumetia noastrd de aproape 20 de kilometri de-a lungul Coastei
Na Pali, Kauai, privind apusul. Mai tarziu, cand am stat impreund
pe Plaja Kalalau, uitindu-ne la stele si ficind dragoste.” - birbat, 47
de ani, cisitorit de 16 ani, cu copii

Romantismul creeazi dorintd, iar dorinta se exprima adesea
in mod romantic. E o bucld simpli si evidentd, totusi, atat de
multi oameni tinjesc dupd mai mult romantism si mai multd
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dorinti reciprocd in vietile lor. Ce am invitat din miile de co-
mentarii pe care le-am primit este ci romantismul infloreste na-
tural la unii oameni, cAnd vor ca partenerii lor si ii iubeasci — ori
s 1i iubeascd sau si ii doreascd mai mult. Apare si atunci cind un
partener se simte iubit si vrea sd arate recunostinti intr-un fel in
care celilalt si aprecieze. Din picate, adesea, bucla se destrama
cand un partener face gesturi romantice pornind de la aceste ne-
voi si sperante autentice, iar gesturile sunt neapreciate, neobser-
vate sau neimpdrtasite. Dacd tiparul acesta continud, in timp,
aceste propuneri de romantism vor inceta.

Forme de expresie romantica

atele din Reperul Normalititii sugereaza cid expresia ro-

manticd poate fi mai importantd in relatia ta decat iti dai
seama. Dar cit de importanti exact? Cat de mult e destul? Si ce
impact au anumite acte romantice asupra relatiilor noastre?

Cadouri romantice

A-i dirui partenerului tiu un cadou romantic cu ocazia unei sir-
bitori, aniversari sau zile de nastere poate fila fel de simplu ca a-i
scrie sau recita o poezie, a-i trimite un bilet de dragoste sau flori
sau a-i oferi un masaj relaxant. Totusi, datele din Reperul Nor-
malitatii ne aratd cd a nu ddrui nimic e categoric toxic si, in timp,
iti va afecta de fapt relatia.

Cind i-am analizat pe americani, am descoperit o legiturd
puternici intre oferirea de cadouri si satisfactia sexuald. Dintre
cei care au spus c¢d nu primesc niciodatd cadouri romantice de
niciun fel, 64% dintre femei si 88% dintre birbati au spus ci sunt,
de asemenea, nesatisficuti de vietile lor sexuale. Acum, asta ar
putea pur si simplu sd insemne ci persoane care au o conexiune
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sexuald deterioratd au mult mai putine sanse si simti sau si evoce
sentimente de romantism, insd diruirea de cadouri poate juca un
rol important si in repararea relatiilor. Poate sustine o conexiune
mai buni, in special daci acel cadou reflectd dragoste adevirati.

Se pare ci francezii si italienii sunt cu mult inaintea ameri-
canilor la acest mesaj. In timp ce mai putin de jumitate dintre
temeile si barbatii americani simt cd primesc destule cadouri ro-
mantice, doud treimi dintre femeile franceze si trei sferturi dintre
femeile italiene simt cd primesc din belsug! Si mai mult de trei
sferturi dintre barbatii atat francezi, cat si italieni sunt satisficuti
de suvenirurile romantice pe care le primesc de la partenerele lor.
Una peste alta, femeile franceze par si fie vedetele internationale
ale ddruirii de cadouri, cu birbatii lor nu departe in urma.

2 PUNCT INTERNATIONAL Daci nu diruiesti cadouri roman-

DE CONTROL  tice, meritd si te gandesti de ce nu o
FEMEI care nu primesc faci. Nu erau diruite cadouri in familia
cadouri romantice: ta cind erai mic? Dacid e asa, obiceiul
Statele Unite poate pirea fortat si fals. Sau poate ai
::t;a‘l?ata """"""""" oferit cadouri in trecut, dar partenerul

; ; tiu este atat de selectiv, incat niciodati
BARBATI care nu primesc

cadouri romantice: nu pari sd dai lucrul potrivit si ai re-

Statele Unite........... 62% nunfat pur §i Simplu sd mai incerci.
1£ali@ e 25%  Poate partenerul tiu insistd cd darurile
Franta................ 23%  sunt o pierdere inutili de bani, iar tu

esti de acord. Sau poate partenerul tiu
iti spune ci relatia voastri e atit de solid, inct nu trebuie si v
deranjati cu daruri. Acestea sunt toate justificiri convingitoare,
dar te pot indruma gresit spre subminarea neintentionati a rela-
tiei tale. Asta este, in special, adevirat daci partenerul tiu iti des-
curajeazi diruirea de cadouri.

Chiar si atunci cand partenerul tiu spune: ,E ok, nu trebuie
si-mi iei un cadou de ziua mea de nastere”, ce spune el sau ea in
realitate este: ,Daci trebuie si-ti spun ci vreau ceva de ziua mea
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de nastere, nu te deranja si-mi iei, pentru cd stiu acum ci nu iti
pasi destul incit sd o faci pe cont propriu”. Ceea ce conteazi cu
adevirat este gandul — sau lipsa gindului. Cadourile romantice
trebuie si fie surprize autentice. Trebuie si vinid din suflet, nu
dintr-un simt de obligatie sau raspundere. Nimeni nu vrea si fie
nevoit sa-i spund celeilalte persoane sa daruiascd; deci daca simti
dragostea, aratd neapirat dragostea.

Seara intdlnirii

Reperul Normalititii impune ,Seara
intalnirii!” Cele mai multe cupluri care
se descriu extrem de fericite au griji si si ) . .

. R . ’ Cupluri care declara ca
petreacd timp impreund singure, depar- [ R
te de familie si alte rutine de munci. ar sau niciodats

2 PUNCT INTERNATIONAL
DE CONTROL

Chiar si dupi cisitorie, cu alte cuvinte,
yes la intilnire”. Iar acele intalniri le
cresc intimitatea si fericirea. Doar 12%
dintre cuplurile noastre extrem de feri-

cite nu au niciodati seri de intalnire.

Cuplurile americane ies la intéal-
nire mai mult decit omoloagele lor internationale. Mai mult de
jumitate dintre toate cuplurile noastre internationale participan-
te nu au niciodati o seard de intilnire.

Oamenii peste cincizeci de ani au, de asemenea, mai putine
sanse si iasi la Intalniri. Dintre cuplurile cu vérsta de cincizeci si
cinci de ani si mai mult, 56% au spus ci au seri de intalniri foarte
rar sau niciodatd. Hopa! Asta ar putea si reflecte un obicei de a
sta acasd, pe care multe cupluri indelungate il capiti, dar nu este
o normd bund in nicio relatie, indiferent de cat de mult timp
sunteti impreund.

O alti scuzi este economici, dar iesirile romantice nu trebuie
sd fie scumpe. O intélnire poate consta intr-o plimbare pe plaja,
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o vizitd la un muzeu, un picnic in parc. Timpul impreuni si im-
pirtisirea experientei de a face ceva iesit din comun conteazi, nu
nota de plati.

Si frecventa conteazd. Daci iesiti in oras cu partenerul vostru
o dati pe siptimani sau chiar de doud ori pe luni, veti face rela-
tiei voastre o mare favoare. De citeva ori pe an este un efort bun,
dar Reperul Normalititii aratd cd nu este destul pentru cei mai
multi oameni. Iesitul la intalnire trebuie si se intimple destul de
regulat ca si devini o norma pentru voi.

Vacante romantice

Escapadele romantice sunt o varietate importantd si necesari de
intalniri pe care prea putine cupluri le includ in norma lor. Indi-
terent daci vacantele constau intr-o cildtorie de mers cu cortul in
weekend, o noapte la cabana unui prieten pe malul lacului sau o
siptimand in striinatate, timpul in plus impreuna si distanta fatd
de casd pot ajuta partenerii de cuplu si descopere noi aspecte
despre celilalt si sd treacd prin provociri care pur si simplu nu
apar niciodatd in rutina lor zilnici. Vacantele genereazi, de ase-
menea, amintiri noi si importante de aventuri si explorare, care
pot adinci o relatie.

Am fost surprinsi, asadar, si aflim
cd 72% dintre respondentii nostri nu
isi iau niciodatd vacante in cuplu.
Vinovatii pentru o intreaga jumitate
dintre acesti oameni care nu merg in
vacante sunt copiii. Si gisesti o didaci
pentru un weekend intreg poate fi
greu si costisitor. Unele cupluri nu vor
sd fie separate de copiii lor. Altele se
simt vinovate ci folosesc putinul timp liber pentru a se apropia ca
un cuplu si nu ca o familie. Acestea sunt sentimente si obiectii

NICIODATA?

Trei sferturi dintre
cuplurile americane

nu si-au luat niciodatd
0 vacantd romantica.
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valide, dar existd o altd realitate de luat in considerare. Copiii au
nevoie de pirinti care au o relatie fericitd, iubitoare si stabila. Si
pentru a atinge acea stabilitate, parintii au nevoie de timp roman-
tic impreund ca adulti. Poate schimba regulile jocului!

Masajul spatelui

Cauti un alt mod de a ridica miza? Masajul spatelui si gatului, cu
cat mai mult, cu atit mai bine.

Nevoia de a atinge si de a fi atins este printre cele mai obis-
nuite dintre nevoile comune ale mamiferelor. Leii se freacd unul
pe altul, citelusii se pun grimada peste citelusi si toate primatele
se ingrijesc una pe cealaltd. Nu suntem atat de diferiti! Masajul
aratd dragostea si o si Incurajeaza. Daci tu si partenerul tiu vi
masati reciproc si v frecati unul altuia spatele, este mult mai
probabil si fiti in categoria extrem de fericitd, in raport cu Repe-
rul Normalitatii!

In randul cuplurilor care isi clasifica relatiile cu cel mai mare
scor posibil, 74% dintre ele isi maseazd spatele unul celuilalt!
Asta inseamni multe persoane fericite, care sunt atinse in mod
regulat. Si cine face asta in rindul acestor cupluri fericite? Opt-
zeci la sutd dintre femeile cele mai fericite si 72% dintre barbatii
cei mai fericiti oferd masaje! Dintre homosexualii si lesbienele
extrem de fericiti, 100% spun cd oferd masaje in mod regulat.

Sarutul pasional

Stim cu totii ¢d un sirut nu e numai un sirut. Un sdrut cu adevirat
pasional este de prim rang. Cand urmirim unul pe marele ecran,
simtim un fior indirect. Cand suntem noi insine luati pe sus de o
imbritisare fierbinte, senzatia de romantism este intensd. Din feri-
cire, aceste ultra-sdruturi nu sunt deloc rare. Am descoperit ci
aproximativ 70% dintre toti oamenii aflati in relatii se sirutd
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