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RENOVATI LOCUINTA -
Solutii ecologice - Izolatie, ventilare, incalzire,

apa calda, energii regenerabile

Cuvant inainte

Capitolul 1. De ce sa alegem reabilitarea ecologica?
1.1. Problemele energetice ale cladirii
1.2. Necesarul energetic al unei locuinte

1.3. Obiectivele unei reabilitari durabile

Capitolul 2. Reabilitarea durabila: Cum intocmim proiectul?

2.1. Studierea, evaluarea si creionarea proiectului de reabilitare durabila
2.2. Monitorizarea consumurilor, exploatarea si mentenanta

2.3. Stabilirea profilului energetic al cladirii

2.4. Evaluarea facturii la energie

Capitolul 3. Izolarea cladirii: Reducerea pierderilor
3.1. Peretii

3.2. Podeaua (plangeele)

3.3. Puntile termice

3.4. Acoperisul
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3.5. Materiale izolatoare

Capitolul 4. Ferestrele si usile vitrate: Controlul pierderilor
4.1. Elementele echilibrului termic al unui perete vitrat

4.2 Examinarea solutiilor

Capitolul 5. Improspatarea aerului: Adaptarea sistemului de ventilare

5.1. Instalarea unei VMC (Ventilare Mecanica Controlata) in cadrul unei
renovari

5.2. Asocierea unui put canadian sau provensal

5.3. Ventilatia mecanica distribuita (VMR): o solutie mai usor de aplicat

Capitolul 6. Incélzirea: Analizarea aprofundata a celei existente
6.1. Identificarea si evaluarea sistemului de incalzire existent
6.2. Verificarea existentei sistemelor de reglare

6.3. Verificarea starii emitatorilor de caldura

6.4. Identificarea modului de distributie a caldurii

6.5. Verificarea contractului de intretinere

Capitolul 7. Apa calda menajera: O mai buna gestionare a producerii sale
7.1. Evaluarea necesarului propriu de apa calda
7.2. Cateva cai de imbunatatire

7.3. Dispozitii reglementare: RT 2005 cladiri existente

Capitolul 8. Producerea de energie: Folosirea energiilor regenerabile

8.1. Optiuni de renovare pentru sistemele de incalzire traditionale



8.2. Solutii ecologice: folosirea energiilor regenerabile
8.3. Incalzirea cu lemne

8.4. Energia solara pentru apa calda menajera (ACM)
8.5. Instalarea unei pompe de caldura

8.6. Incalzitor termodinamic

Capitolul 9. CPE (certificatul de performanta energetica): Obligatoriu pentru
vanzare sau inchiriere

9.1. Cazurile in care se aplica CPE

9.2. Ce trebuie sa contina un certificat de performanta energetica?
9.3. Valabilitatea unui CPE

9.4. Cine poate emite un CPE?

9.5. Costul unui CPE

9.6. Rolul ocupantilor

Capitolul 10. Pentru a sti mai multe
10.1. Memento al principiilor termicii cladirii
10.2. Calculul consumurilor

11. Glosar



