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RENASTEREA

RENASTEREA

In fiecare dimineati cind ma trezesc, inainte ca
toate gindurile cotidiene si imi invadeze mintea,
imi setez ritmul zilei.

Zimbesc, deschid ochii si ii multumesc Universului
pentru cd exist. Apoi, in timp ce-mi pun picioarele pe
podea, multumesc cu toatd recunostinga pentru zina
ce tocmai incepe si, inainte si ajung si o descopar,
dansez.

Fac asta cu intreaga mea fiingd: minte, trup si suflet.

Mi avint cu putere printre visuri si le impletesc cu
realitatea mea.
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NOTA

Reflecteaza, intelege, elibereazi si striluceste,
cititorule drag!

In paginile pe care urmeazi si le citesti, am pus
gandurile si actiunile mele, pentru a-mi reaminti
cAt de pretioasi si glorioasa este viata, precum si
cat de fragild este granita dintre bine si mai putin
bine, dintre agonie si extaz. Fac asta cu intentia
de a le folosi drept inspiratie si motivatie ori de
cite ori voi avea de trecut un anumit obstacol
in timpul calitoriei mele prin lume, oricit de
important sau neinsemnat ar fi el. $i, daca la
randul lor, alte suflete minunate se vor regasi in
trairile mele, iar acest lucru le va oferi motivatia
necesard sau acel imbold de a merge mai departe
cu sperantd si iubire in suflet, stiind cd altii
inaintea lor au facut-o deja cu succes, nu pot decit
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sa fiu recunoscitoare. Acesta este efectul de vindecare
pe care povestile adevirate le au asupra noastra.
Desi suntem unici i reactionam diferit la stimulii
interiori si exteriori, cu siguranta fiecare dintre noi
are nevoie de modele sau mentori, doar pentru a
ne aduce aminte ci sti in puterea $i vointa noastra
sd facem lucruri extraordinare, in ciuda faptului c3,
uneori, avem impresia cd nu suntem capabili s3 ne
vindecim, si ne eliberim de tot ceea ce ne doare
si sa ne oferim toatd libertatea pe care ne-o dorim
implementatd in viata noastra.

Dupi aflarea diagnosticului de cancer la sin, am stiu
cd sunt binecuvantatd, ci mi se di o noua sansi la
viata si cd doar apreciind ceea ce am si ceea ce sunt
voi reusi sd-mi traiesc viata in cel mai frumos mod
cu putinta.

Aceste rinduri sunt pentru mine §i pentru cei care
poate nu s-au gandit pAnd acum cat de benefici este
descoperirea de sine si cit de reconfortant este sd
descopere esenta fiintei lor si si-si dedice timpul si
dragostea necesard pentru implinirea menirii lor in

acest spatiu, AICI si ACUM.

Cand iti deschizi inima, lasi loc pentru noi orizonturi.
Iti recstigi dreptul la demnitate, iubire si respect,
insd pentru asta ai nevoie de curaj. Extrem de mult
curaj, care inseamnd, printre altele, vulnerabilitate,
pentru cd asta presupune sa te expui aga cum esti in
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totalitate, fard a te simti vinovat sau rusinat. Atunci
cand te schimbi in mai bine, realizezi ci toate aceste
sentimente sunt nefondate si ireale. Ele existd doar
in imaginatia ta, iar odatd depasite, poti fi tu cu
adevarat.

Nu mi-a fost usor inca de la inceput si-mi accept
vulnerabilitatea sau si-mi deschid sufletul in fata
tuturor, fie ei cunoscuti sau necunoscuti. Initial,
mi-am vézut boala ca pe ceva rusinos, venit si ma
pedepseasci. Md invinoviteam ci n-am ficut un
anumit lucru, ¢d nu am ficut un altul, cd poate,
daci as fi ascultat mai mult de semnele pe care parcd
corpul si mintea incercau de ceva timp s mi le arate.
Si mult timp am avut in minte ginduri care spuneau
ceva de genul: poate... dar daca...

Hei, STOP!

Hm, e cam multi agitatie in corpul meu, mi-am zis
intr-o buna zi, admirAindu-mi chelia care strilucea
in razele jucduse ale soarelui. Si atunci mi-am adus
aminte de copilarie, de Dacd si cu Parcd se plimbau in
barci/Dacd Parci nu era, Dacdi nu se scufunda!

Asa ca i-am alungat si eu din gindurile mele §i am
inceput sa-mi indrept atentia citre CUM sd nu las sd
se scufunde barca datd pentru a cutreiera si explora
necunoscutul, pentru a-mi deschide si cunoaste
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acele noi perspective, pe care eram sigura ca viata le
pregatise pentru mine.

Si, pentru ¢d mi-am iubit mult puful acela alb si
fermecitor rimas dupd pierderea buclelor mele,
ca o chintesentd a experientei mele, si pentru ca
mi-am indreptat atentia citre bucuria cilitoriei,
am descoperit, evident, in timp ce-mi plimbam
degetele pe scalpul fin si moale sau, cum s-ar zice,
pe propria-mi piele, ceea ce Brené Brown spunea
despre vulnerabilitate:

» Vulnerabilitatea este locul unde se naste inovatia,
creativitatea §i schimbarea!”

§i am simtit cum bucuria inovatiei, a creativitatii si
a schimbatrii invaluie fiecare celuld a mea, inlocuind
rusinea i vina.

Reflecteaza, intelege, elibereazi si striluceste este

mantra mea.

Deoarece viata este cel mai pretios dar. Un diamant
pe care trebuie sd il slefuim constant pentru a ne
asigura cd striluceste permanent.

Pentru a nu uita ca, in orice situatie, sd-mi pastrez
curajul, speranta i, mai ales, sa nu uit sa TRAIESC!

Cu iubire si ingelegere,
Veronica |. Costache
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»Cénd privesti infitisarea bolii, ea va produce
forma bolii in mintea ta si, in cele din urma,
si in corpul tiu, dar asta doar pand cind
vei imbritisa gindul adevirului, anume acela
cd nu existd boald; este doar o aparentd,
iar realitatea este sindtatea.”

Wallace Wattles

11
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INTRODUCERE

Stii sentimentul ala cind te trec toate emotiile
si starile pamantului? Cand treci de la starea de
cldura arzatoare cu obrajii rosii ca para focului
la starea de frig, cu singele parci inghetat in vene
s, dupi ce si aceasta se risipeste, senzatia ca intreg
cerul tocmai si-a gasit culcus deasupra crestetului
tiu? Eu le-am simtit pe toate pe pielea mea, insa
eram constienta ca, dupi toate aceste senzatii si
sentimente contradictorii, se va asterne o liniste
completd. E adevirat, aceea dinaintea furtunii,
dar este in egald misurd o liniste simpla si caldi,
creatoare si constructivd. Tot ceea ce trebuie sd
faci este sd o asculti i sd o intelegi. Te va ajuta
fantastic de mult si treci cu bine de furtuna.

De o astfel de liniste am fost cuprinsd eu in minu-
nata primévara a anului 2020.

13
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Acea primavara care a insemnat inceputul pande-
miei de Covid-19, cind toatd lumea era preocu-
patd si ingrijoratd de coronavirus. De cum va face
fata acestuia, dacd si creadi ci este real sau nu
si cum va supravietui in noile conditii impuse de
guvernele tirilor de pe intreg mapamondul si de
Organizatia Mondiala a Sanatiii.

Pe fondul acestor noi necunoscute si incertitudini
globale, viata mi-a fost bulversatd de noile stiri
personale, care mi-au schimbat in totalitate
directia, rearanjind busola vietii.

Cum am supravietuit Covid-ului? M-am concen-
trat pe a ma descoperi, reseta, reinventa si pe a-mi
trdi prezentul in echilibru, astfel incat sa ajung sa
imi vindec atat corpul, cit si mintea.

Sau, mai concret... am tratat un cancer. Si totul s-a
petrecut pe repede inainte, intr-o perioada destul
de scurtd ca sa reactionez si suficient de lungi ca
sa actionez.

Totul are o rezolvare

Ne nastem sezati sd iubim: pe noi ingine si tot ceea
ce ne inconjoara, dar pierdem din intensitatea iu-
birii o datd ce devenim adulti. Suntem de mici in-
demnati sa petrecem timp de calitate in compania
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unor lucruri care ne aduc bucurie, dar uitim sa
facem asta in momentul in care crestem. Suntem
curiosi si dornici s ne descoperim §i cunoastem
corpul incd de la cele mai fragede varste, dar il
dim uitarii odati ce ne maturizim. Ne lasim ima-
ginatia sa zboare si ne credim propria lume inca
din momentul in care incepem sa mergem sau sd
vorbim si o cenzurdm sau alungim de cum pasim
in adolescenta. Ne aruncam in valtoarea vietii,
construindu-ne, de cele mai multe ori, o lume pe
baza convingerilor adunate in timpul perioadei
noastre de inocentd si incercim din rasputeri sa-i
satisfacem pe cei din jurul nostru, uitind si ne
traim prezentul, si-l intelegem si si-1 consumam.

Traim din inertie, fird si apreciem si si fim
recunoscatori pentru ceea ce ne aduce momentul.
Ne avantam in viatd ghidati de triirile, oamenii
si situatiile care ne-au marcat trecutul, acela
construit de la primele secunde ale conceptiei
noastre sau transmis de catre strimosii nostri.
Si, de cele mai multe ori, nici micar nu realizim
ca viitorul pe care-l creim zi de zi, triindu-ne
prezentul defectuos, nu este al nostru. Simgim ca
ceva nu merge asa cum ne-am dori, cd in cea mai
mare parte a timpului nu ne regdsim in atitudinile
si actiunile intreprinse. Si dim vina pe nesansi,
pe circumstante, pe lipsa de noroc, de bani, de

15
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parinti sau prieteni care sd ne indrume. Sau pur si
simplu realizam ci ne aflim intr-un impas, dar nu
stim cum sa iesim din el, nu intrevedem calea de
a gasi o solutie viabild, care sa aduca starea de bine
si multumire mult dorita.

Ce nu realizim in momentul acela este ci totul
are o rezolvare, dacd ne permitem sa o ciutim,
descoperi, intelege si accepta. Ca suntem con-
struiti sa ne cream viata aga cum ne-o dorim, ci
suntem capabili si aducem bucurie in mintea si
sufletul nostru, exact aga cum o ficeam pe cind
eram copii, cAnd nu exista nu pot sau nu cred cd
pot, iar atunci cAnd nu reusim singuri, exista in-
totdeauna alternativa de a cere ajutor. Exact asa
cum o ficeam atunci cind eram mici. Pentru ca,
nu-i asa, doar cine nu cere nu primeste!

Ajutorul

In aceasti perioadi scurti si lunga in egali misuri,
pentru a intelege si dobandi ce n-am indraznit si
descopar timp de ani buni, dar si pentru a realiza
cat de fragili si vulnerabili suntem daci nu gasim
calea potrivita si facem fatd provocarilor, am
avut timpul si circumstantele necesare pentru a
le cere Universului si lui Dumnezeu ghidare. Si
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am primit-o prin prietenii dragi din jurul meu,
prin oamenii noi intélnigi intr-un timp in care
distantarea era cuvintul cheie si lumea se inchidea
in case si in sine.

Si, in special, am primit-o de la mine, din interi-
orul meu, printr-o introspectie a sinelui, mergind
acolo unde sildsluieste bunitatea, puterea, credin-
ta In atragerea pozitivititii pentru mine si cei din
jurul meu, binecuvintarea celor doua entitati pe
care am invitat si le imbritisez cu aceeasi inten-
sitate si dragoste. Dar asta s-a intdmplat numai
dupi ce intai am redescoperit bucuria momente-
lor petrecute cu mine insami si am reinvitat si ma
descopir pe mine, si-mi identific trairile, fricile si
limitérile, sa le inteleg ca mai apoi sd am capaci-
tatea si conversez cu ceea ce le-a declansat. Exact
asa cum ficeam cind eram mici si lipsiti de griji
inutile, cAnd eram detagati de intrebari nefolosi-
toare si gﬁndurile noastre erau senine i incarcate
de frumos.

O provocare cum este cea adusi de diagnosticarea
cu cancer sau altd boald gravi considerata
incurabila poate sa aduca nefericire si durere sau,
din contra, fericire si alinare in viata celui care este
supus unor astfel de incerciri.

17
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§tiu, suna neverosimil ca o situatie critica cum este
o boald atit de grea si aduci fericire si alinare in
viata unei persoane, dar mie asta mi-a adus. Asta
am vrut sa-mi aduca, pentru ca am inteles ca totul
depinde de noi si doar de noi cum vrem si tratam
o situatie. Dacd ne lamentdm si lasim frica sd pund
stapanire pe mintea si corpul nostru, lasim cale
libera acesteia si atragd noi deznidejdi si boli. In
schimb, daci ne concentrim pe a descoperi calea
calma de rezolvare prin transformarea gandurilor
negative in gAnduri pozitive, vindecarea este certd,
grabitd si irevocabila. Sau, dupa cum spunea

Wallace Wattles:

»Sd gindesti sandtate atunci cdnd esti inconjurat de
aparenta bolii sau si gindesti bogitie atunci cind
in jurul tau este aparenta sirdciei cere multd putere;
dar cel care dobindeste aceasti putere devine un
MAESTRU. Poate invinge soarta si poate avea ceea
ce isi doreste.”

Un maestru al propriei resetdri, al desavArsirii
menirii in aceasta viatd, un maestru in cunoasterea
de sine, in intelegerea, priceperea, sesizarea
mecanismelor care ne guverneaza, ghideaza sau
deturneazd actiunile i deciziile pe care le facem
zi de zi.

18
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Si da, a ldsa mintea sa creeze o realitate plina
de iubire de sine, de echilibru, calm si armonie,
beneficd vindecirii §i inceperii unui nou capitol,
de fapt, a celui mai bun capitol din viata noastra,
cere multd putere si incredere in fortele personale.
Mult mai greu de pus in practicd decat a lisa sa
deruleze scenarii invéluite in teamad si conduse de
frica pe care o boala sau o situatie delicata ne-o
produce, dar mult mai recompensatoare si eficace.

Cind am ales sa nu mi consider bolnavi, iar
cancerul sd nu-l vidd ca pe o boala, ci ca pe ceva
revelator, am simtit, intuitiv, ca pot invinge
orice si pot avea tot ceea ce-mi doresc. lar cind
am descoperit ceea ce-mi doream, ciAnd m-am
redescoperit, intreaga mea fiintd s-a resetat.
Intregul meu set de valori a intrat intr-un proces
de analiza, periere si redefinire pe care l-am
intreprins in mod constient, aga cum nu o mai
ficusem niciodata.

Sideces-o fificutinainte, cAnd, desi erau chestiuni
evidente care mi nemultumeau, nu consideram
cd ar trebui sa le acord atentie §i eram convinsd
cd vor dispirea sau rezolva de la sine mai devreme
sau mai tarziu. Dar, nu, nimic nu se intdmpla
de la sine daca nu are parte de un boost, de un
impuls care sd genereze schimbarea, de o actiune
care sd identifice trairile, convingerile si barierele

19
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instalate de acestea si asta deoarece convingerile se
dovedesc de cele mai multe ori a fi exact cele care
ne tin pe loc sau chiar ne trag inapoi, opunindu-
se progresului nostru. Indiferent de mediul in
care am fost crescuti si in care ne-am dezvoltat,
indiferent de varsta pe care o avem, suntem presati
de limitari negative de care nu suntem constienti
si care, fara sd realizam, ne croiesc drumul in viata.

Copii fiind, suntem educati de périnti si preluim
de la acestia temerile si credintele lor: ,nu te
urca in copac (sau orice alt loc care lor li se parea
periculos) ca o sd cazi”. $i, de cele mai multe ori,
venea i cireasa de pe tort ,,vezi, ti-am spus cd o sa
cazi”, pentru cd, inainte si pornim si ne urcim/
facem acel lucru, mintea ne-a fost deja setatd pe
un singur gind si anume acela ci o si cidem.
Totodatd, experientele pe care le triim ne creeazd
un model la care vom reveni i care vor naste
reactii ori de cite ori ne reintilnim cu o situatie
similard. Si stim deja cd atunci cand, de exemplu,
am fost muscati de un cine, vom trii constant cu
aceastd frica si cu convingerea ci ori de cite ori
vom vedea un cline acesta ne va musca.

Conform specialistilor, gindurile si emotiile noii
convingeri acumulate in urma experientelor si
emotiilor puternice din viata noastrd pun in mis-

20
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care rotitele sistemului limbic, hipotalamusului,
amigdalei si a cortexului, lasind urme asupra
acestora. Aceste emotii pot fi scoase cu usuringa la
suprafatd de evenimentele din lumea exterioard,
fie cd sunt ale noastre (adicd le trdim pe propria
piele), fie ci au fost traite de stramosii nostri, fie
cd le triiesc cei din jurul nostru, iar noua ne este
declansat subconstientul, pentru ci situatiile sunt
asemandtoare celor experimentate si intiparite in
celulele noastre.

Ajunsi la varsta maturitatii, toate aceste convingeri
si credinte limitative le ,adaptam” situatiilor
timpului in care traim. Astfel, temerea pe care o
aveam copii fiind, cum ca vom cidea dacd vom
face un lucru diferit, se poate rasfringe asupra
deciziilor pe care dorim si le luam in viata de zi cu
zi, fie ea personala sau profesionala. Caderea, ca
urmare a actiunii intreprinse, poate fi considerati
un esec pe care-l putem experimenta dacd vrem sa
participam la un concurs, sa ne cumpdram o casa,
sa aplicam la job-ul mult visat, si ne schimbam
stilul de viatd, si modificim ceva ce nu ne mai
multumeste. Si, pentru ci gindul negativ este mai
puternic decit dorinta noastra, cind ,cidem” ne
lamentam cu ,ti-am spus eu” venit la pachet din
mintea subconstientd cu proiectarea esecului.

21
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Tatal unuia dintre prietenii mei a dezvoltat o te-
mere conform cireia va muri din cauza unei cre-
dinte limitative, trecAnd prin stirile de anxietate
si panica pe care corpul a incercat si le anihile-
ze, dispersindu-le la diferite organe, care sd tragd
semnalul de alarma. El isi dorise foarte mult sa
ajungd la muntele Athos, desi i se piarea ceva im-
posibil de realizat, fiind un om care toatd viata a
muncit, fird a-si satisface nevoile personale, fira
a-si lua rigazul de a se bucura de momentele de
relaxare ale prezentului. Deci, dorinta exista, dar
si Indoiala cum ca asa ceva se va putea indepli-
ni. Dacd se intdmpli un miracol si voi ajunge si
vid muntele Athos, pot si mor linistit. Si miracolul
s-a intAmplat cind copiii i-au facut cadou o ex-
cursie la muntele Athos. A fost excursia vietii lui,
un miracol care i-a adus bucurie in suflet si pofta
mare de viatd. Dar acestea au pilit in momentul
cand, odati intors acasi, a constatat ci... nu vrea
sa moara. Considerind ci a incilcat o promisiu-
ne ficutd siesi sau Divinului, scoasd la iveala de
mintea subconstientd ca #rigger al experientelor
anterioare, corpul a reactionat, conducindu-l la o
boald pe care a vindecat-o prin intelegerea si tra-
tarea cauzei care a declansat totul.
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Zambeste!
Tn;elege!
Tubeste!

Si, mai presus de toate,

Traieste!
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