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Introducere

Am scris cartea de fata pen-
tru toti copiii pe care i-am intal-
nit, i-am iubit si ,urmarit” de la
nastere pana la varsta adultg,
pentru toti acei mici pacienti
care vin zilnic la cabinetul meu
si care cresc odata cu mine, dar
Si pentru toti cei care vor veni,
zi dupa zi, luna dupa luna, an
dupa an, increzatori in mine.

Vreau sd le-o dedic tuturor mamelor si tatilor pe care i-am
cunoscut de-a lungul carierei mele, pe care am avut sansa
sa-i invat multe si datoritd carora am putut sa invat, la randul
meu, o multime de lucruri! Dar si tuturor parintilor pe care nu-i
cunose, pe care nu i-am intalnit niciodata, dar care, interesati
de cartea mea, vor dori sa aiba grija de copilul lor cu trata-
mente ,dulci” si remedii naturiste, reducand cat se poate de
mult terapiile medicamentoase si terapiile invazive.

Sper sa poata gasi in aceste pagini sugestii si sfaturi de
specialitate, care sa-i ajute sa infrunte sarcina dificila de a
creste un copil cu senindtate, fara grija, nelinistea sau frica
excesiva ca acesta se va imbolnavi.

In cartea mea vor gasi sfaturi, rasfaturi si tratamente ,spe-
ciale” si specifice, pe care sa le foloseascd, la nevoie, pentru
copiii lor.



Introducere

Copiii sunt fantastici! Fiecare copil are in el ceva ,magic”,
care transmite empatie, si de fiecare data cand se intampla
sa vizitez un nou-nascut, ma indrdagostesc literalmente de e,
iar asta se intampla de mai multe ori pe zi.

Este 0 senzatie minunata!

,Este miracolul vietii, se spune de obicei. lar eu le sunt
recunoscatoare pentru ca, datorita lor, am o munca atat de
placutal

Cum sa folositi aceasta carte

Volumul este structurat in patru parti.

1. O prima parte, pe care as numi-o a ,de ce-urilor®, in care
explic importanta informarii atunci cand alegem calea tra-
tamentelor naturiste, cand se pot utiliza si cand nu, de ce
apare o stare de rdu, de ce este fundamental studiul simp-
tomelor, de ce si cand sa folosim un remediu mai degraba
decat un altul si de ce, pentru mine, copilul dumneavoastra
este unic si special.

2. Partea a doua, care se ocupa de mama, din prima zi a con-
ceperii pana dupa nastere si pe toata perioada alaptarii, cu
remedii specifice pentru fiecare situatie.

3. Partea a treia, care se ocupa de nou-nascut si de sugar in
primul ande viata, cu afectiunile si tratamentele blande
cele mai adecvate.

4. O a patra parte se ocupa de copilul care creste, cu proble-
maticile legate de alimentatie, somn, traumatisme si mici
accidente, precum si de primele desprinderi de parinti.



Partea intai

Consideratii generale






Capitolul 1

Sa fim bine informati,
pentru a putea decide

Pentru a putea decide cu senindtate si in cunostintd de
cauza cum si cand sda va ingrijiti copiii cu ajutorul medicinei
naturiste, este esential sa dati importanta, ca viitori parinti,
tuturor lucrurilor care se petrec n timpul sarcinii si in primii
ani de viata ai copilului si sa fiti corect informati.

Ar trebui sa stiti cum functioneaza un organism sanatos si
unul bolnav, pentru ca o informare sanitara adecvata va poa-
te ajuta sa infruntati cu mai mult calm simptomele prezente
atunci cand copilul se imbolnaveste.

Cunoasterea modului in care functioneaza sistemul imu-
nitar, care se formeaza si se dezvolta gradual, de la nastere
pana in primii ani de viata ai copilului, va va ajuta sa tineti cont
de specificul organismului sau si sa-I intariti, evitdnd abuzul
de medicamente.

Ar trebui sa stiti clar ce sunt medicamentele, cum functio-
neaza la copii si cand este nevoie de ele: ce este un antibiotic,
cand este util, chiar indispensabil uneori, si cand este inutil,
chiar daunator; ce sunt antiinflamatoarele, sedativele pentru
tuse, analgezicele si asa mai departe.

In acelasi mod ar trebui s& cunoasteti remediile naturiste,
sa intelegeti ce sunt, cum sunt produse, din ce substante



Capitolul 1. Sa fim bine informati, pentru a putea decide

sunt compuse, cum si de ce functioneaza, cand si cum tre-
buie utilizate.

Citind aceastd carte, rand cu rand, pagina dupa paging, va
veti da seama ca, la urma urmei, nu este chiar atat de greu
sa va cunoasteti copilul, sa intelegeti simptomele pe care le
prezinta cand se imbolnadveste, sa i le comunicati pediatrului
homeopat pentru o corecta prescriere a remediului si sa ob-
servati ameliorarea starii celui mic pe masura ce se vindeca.

Prin cunoasterea unei alte realitati in afara celei prezentate
de medicina traditionald, fiecare dintre dumneavoastra va pu-
tea asadar decide mai usor carui specialist pediatru sa-i incre-
dinteze tratarea propriului copil. O informare adecvata va evita
fie riscul de a va adresa unui medic care prescrie multe medi-
camente (pe baza de cortizon, de antibiotice etc.), fie riscul de
a apela la un pediatru naturopat ,integralist’, care va pretinde
ca trateaza orice boala exclusiv prin remedii naturiste.



Capitolul 2

Prima noastra
intalnire

Prima intalnire copil-pediatru

Este un copil superb, de 3 anisori. Unul dintre acei copii
care stie sd atraga simpatia chiar de la prima intalnire.

Doi ochi verzi imensi ma privesc atent, cu un amestec de
curiozitate si neincredere, de cealalta parte a biroului: ma stu-
diaza, hotaraste daca sunt buna sau rea, simpatica sau anti-
patica ori daca pur si simplu poate sa aiba incredere in mine.

Ma observa de pe o pozitie de siguranta: sta asezat pe pi-
cioarele mamei, dar stie deja, caci i s-a explicat de cel putin
zece ori inainte sa fie adus, ca in curand va trebui sa ramana
singur cumine.

lar eu stiu foarte bine ca in aceste ultime momente ale
primei noastre intalniri pun totul in joc. De ce i voi spune, de
felul in care i voi vorbi si voi veni catre el va depinde relatia
noastra viitoare.

Da, pentru ca asa sunt copiiil Pentru ei nu exista jumatati
de masura, ei nu fac compromisuri: ori e alba, ori e neagra, ori
Ti placi, ori nu, ori esti frumoasa si bund, ori urata sirea. Ca sa
ajungila ointelegere si sa empatizezi cu ei, trebuie sa pastrezi
mereu vie acea parte a copilului din tine si sa le-o arati in mod
firesc, printr-o atitudine pozitiva si zambitoare, care sa le res-
pecte si sa le inteleaga fricile.
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Si mai ales cu ei nu trebuie niciodata sa te prefaci! Nu tre-
buie sa incerci sa-i tragi pe sfoara!

Din fericire, toate acestea imi ies, simplu si instinctiv!

Firesc si fara dificultate, am pastrat vie, chiar cu propriii
mei copii, acea parte a ,copilului” din mine care imi permi-
te sa traiesc situatiile de zi cu zi cu curiozitate, entuziasm si
optimism, iubind simplitatea, consecventa si spontaneitatea
celor mici.

Ador sa am de-a face cu copii in fiecare zi, imi place sa
relationez cu ei, indragesc puritatea lor, simplitatea cu care isi
exprima gandurile; ma distreaza replicile lor, devin curioasa la
trucurile lor pentru a obtine favoruri si ma emotioneaza afec-
tiunea pe care reusesc sa o arate.

Ma numesc Maria Enrica si sunt medic pediatru intr-un
oras de provincie.

Cred ca apartin acelei categorii de persoane pe cale de dis-
paritie, care a reusit sa aibd, cand s-a facut mare, chiar me-
seria la care a visat din copilarie! Sa ai grija de cei mici este
pentru mine profesia sau poate ar trebui sa spun ,misiunea”
cea mai frumoasa din lume! Atunci cand m-am indragostit
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de pediatrie, m-am indragostit instantaneu de fiecare copil,
si din acel moment am decis sa-i ingrijesc si sa le urmaresc
cresterea, in mod complet si personal, de la cel mai mic la cel
mai mare, de la cel mai timid la cel mai indraznet, de la cel
mai bland la cel mai capricios.

Lumea copilariei m-a fascinat inca de cand eram o tanara
pe cale sa se specializeze ca medic, insa, dupa ce am devenit
mama a doi copii minunati, dragostea mea pentru cei mici si
pentru cunoasterea ,planetei lor speciale” a ajuns la apogeu.
Asa am decis sa renunt la munca in spital pentru a-i putea
urmari pe parcursul cresterii, ajungand astfel sa fac parte — o
mica parte — din familia fiecaruia dintre ei.

Fiecare mic pacient al meu este diferit de altul, asadar spe-
cial nu numai in ochii parintilor sai, ci si pentru mine! Chiar
daca vad atatia copii in fiecare zi si de multi ani, pentru mine
fiecare copil pe care il ingrijesc este unic si minunat!

Fiecare copil are o poveste scrisa in el si un mod diferit de
ane-o spune noua, celor care suntem prin preajmd, pentru a-l
vedea cum creste.

Fiecare copil este diferit: fizic, prin felul in care se imbraca,
vorbeste, mananca, prin modul in care gandeste si reactio-
neaza in situatii care-i produc bucurie, fricg, stres, disconfort.

Prima intalnire a pediatrului cu voi, parintii

Parinti de nou-nascuti

Abia asteptati sa veniti la mine pentru prima vizita! Erati
nerabdatori sa-mi faceti cunostinta cu ,micutul” si sa ma cu-
noasteti! Aveti atatea intrebari sa-mi puneti si, pentru a nu ris-
ca sa uitati vreuna, le-ati salvat in smartphone.

Sunteti fericiti, mandri, plini de asteptari si de curiozitate,
dar si de indoieli si de temeri.
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Sunteti parintii noului meu mic pacient.

Poate chiar de la prima noastra intalnire, din comporta-
mentele noastre, din felul de a ne raporta unii la altii ne vom
da seama daca intre noi se va putea crea acel feeling special
care ne va lega pentru multi ani! Sa vindec un copil inseamna
pentru mine sa ajung, foarte discret, in proportie infinitezima-
|3, s& fac parte din familia voastra. Intrebarile pe care vi le voi
pune vor fi importante tocmai pentru a ne cunoaste mai bine.

Mai intai de toate, ce faceti? Cum va simtiti in acest nou
rol de parinti? Cum ati trait lungile luni de asteptare? A fost o
sarcind programata, ,cautata” sau ,intamplatoare™ V-ati do-
rit-o mult? Ati intdmpinat dificultati in concepere? Cum a fost
nasterea? Cum merge aldptatul? Copiluluiii e foame des? Va
descurcati sau va este greu? Reusiti sa va odihniti si sa va
recuperati?

Reusiti ,sa faceti echipa” ajutandu-va reciproc in ingrijirea
micutului, dar mentinandu-va totusi relatia de cuplu? Sau esti
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0 mama celibatara si, brusc, toata lumea iti sare in ajutor, tie
si bebelusului tau?

Fiecare nou nucleu familial este diferit si ascunde in interior
o lume secreta, de multe ori rezultatul trairilor trecute, care rea-
par imediat ce devenim mame sau tati. Experientele, amintirile,
emotiile se reflecta activ in viata de familie atat de ,schimbata’
acum, conditionand la randul lor senzatii, emotii si reactii ale
nou-nascutului. Dacd legatura mea cu fiecare copil este diferi-
ta si speciald, la fel trebuie sa fie si cu fiecare dintre voi.

Am decis, in consecinta, sa leg relatii mai ,personale”’, re-
zervand mai mult timp pentru a vorbi, dand o mai mare atentie
problemelor sau situatiilor traite, momentelor dedicate ,forma-
rii” si ,informarii” sanitare individuale si in-grupuri mici.

Intr-o erd ca a noastrd, in care site-urile web si retelele soci-
ale sunt consultate pentru orice lucru, si, fara o pregatire me-
dicala adecvata, va pot da informatii false si incorecte, este
foarte usor ca acestea sa va sperie si sd va provoace ,crize”.

Asta nu se va intampla daca veti fi informati inainte despre
cum sa faceti fata primelor accese de febra si primelor boli
ale copilului vostru. Sa stii dinainte ce se poate intampla si
de ce se intdmpla este singurul mod de a reusi sa infrunti o
situatie noua cu cel mai mare calm si cu siguranta de a o avea
sub control.



