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ACARIENII DE CATIFEA

Acarienii de catifea (Trombidium holosericeum) sunt mai frec-
vent gasiti in sudul Statelor Unite, dar sunt larg raspanditi si in
zona care tine din Canada pana in centrul Mexicului. Acarienii de
catifea nu sunt insecte, ci apartin dasei care include scorpionii,
paianjenii si cdpusele.

Acarienii de catifea preferd cimpiile verzi, pline de ierburi, dar
pot fi gasiti in addancul zonelor impadurite, umede; in culturile de
capsuni, zmeura etc,; in gradini, pajisti §i parcuri. Au, de obicei,
cea mai intensa activitate in lunile iunie si iulie, dar pot intepa, in
timpul unei iesiri la padure, din luna mai pana in luna septembrie.

Odata ajunsi pe corp, acarienii de catifea tind sa se cantoneze
la incretiturile corpului si in zonele pe care imbricimintea st
mulatd, cum ar fi sub brat, genunchi, glezne §i sub centurile din
talie. Unui acarian de catifea fi sunt necesare aproape doua ore
pana gaseste locul in care prefera s@ muste. Apoi, introduce in
piele doua perechi de organe pentru agatat, aflate in zona gurii, si
o gheard mica in forma de furculitd, prin pori sau foliculii parului.
Injecteaza apoi un fluid care dizolva tesutul si produce umflaturi
pe piele. Mandirimea apare, de obicei, la trei pind la sase ore dupa
ce capusele se ataseaza si tine aproape trei zile.

() Tratament

1. Dupa ce va plimbati prin padure sau prin locuri in care este
posibil s3 luati acarienii de catifea, faceti un dus, frecandu-va
cu un burete aspru sau cu o perie de baie pentru a indeparta
vreun acarian care nu s-a infipt inca in piele.

2. Dupa ce acarienii de catifea s-auinfipt in piele, trebuie inde-
partati cu grija. Puteti sa-i indepartati cu unghia, aplicand va-
selind sau ulei de ricn.

3. Badile fierbinti sunt, in general, foarte bune pentrua scipa de
mancarimile provocate de muscaturile lor. O baie fierbinte,



Cartea REMEDII NATURALE este
plina de informatii interesante, fo-
lositoare si, uneori, greu de gisit,
cu privire la prévenirea si tratarea
unor alecliuni des intalnite.
Explicatiile si sfaturile simple, pe infelesul tuturor,
fac din aceasta carte un material instructiv care
atrage un public numeros. Autorii pun accent pe
mentinerea sandtdtii gi prevenirea bolilor, chutind
sa-l instruiasca pe cititor cu privire la bazele unui
stil de viatd sinitos, numercasele referinte din li-
teratura medicald dind mai multd validitate cerce-
tarilor lor. Metodele simple de ingrijire incurajeazi
responsabilitatea pentru sanitatea personald, res-
ponsabilitate ce n-ar trebui Fisatd pe seamaaltora.

PryLIs AusTiN a ficut studii in domeniul
Serviciului Comunitatii la Southern College
Collegedale, Tennessee. Ea a lucrat timp de citiva
ani ca bibliotecar medical, asistentd medicala,
asocial in cercetiri medicale si asistent editorial
in spitalele comunititii si Ia Yuchi Pines Institute.

Medicii CALVIN $i AGATHA THRASH, un cuplu
care formeaza o echipa medicald, au combinal
cercetirile lor in practica medicinel interne §i
in patologie cu seminare educatie, counseling
si publicatii. Ei au fondat, in 1970, Yuchi Pines
Institute, un centru educational de sanitate, in
Seale, Alabama. Aceastd carte nu intentioneazl sa
stabileasci diagnostice, nici sa dea anumite sfaturi
medicale. Scopul siu este acela de a informa i
educa. Autorii doresc ca informatiile furnizate in
aceasta carte si fie folosite de cititor in colaborare
cu un medic sau un cadru medical.
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