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L.3:lertarea, semn al bundtdtii
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fata de semeni/ 62

Recapitulare / 66

(Auto)Evaluare /68
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(Auto)Evaluare finald /79

Fisa Observ. Apreciez. Evoluez.
Raspunsuri/ 80

Subtitluri, in conformitate cu programa scolara

Aspecte geografice si istorice; aspecte generale privind viata
religioasd, sociald si familiald a evreilor

Buna Vestire; Nasterea si copildria lui lisus Hristos;
Sfanta Fecioard Maria — Ndscdtoarea de Dumnezeu

Viata si prediica Sfantului loan Botezdtorul; Botezul Domnului

Alegerea Apostolilor; invdtarea directd, prin pilde si prin
minuni; marea poruncd a iubiri; iubirea fatd de toti semenii
Patimirile, jertfa pe Cruce, moartea si Invierea Domnului:
deschiderea raiului pentru toti oamenii

Indiltarea Domnului la cer si trimiterea Duhului Sfant;
misiunea Apostolilor si a urmasilor acestora;
prezenta Mantuitorului Hristos in Sfanta Liturghie

Ajutorul primit in diferite situatii ale vietii; importanta mdrturisirii
ajutorului primit; exemple biblice - vindecarea celor doi orbi/
vindecarea sldbdnogului de la Vitezda

Exprimarea recunostintei fatd de pdrinti, fatd de colegi si
semeni; exemple biblice - mulfumirea adusd de leprosul
vindecat

Importanta autocunoasterii si nevoia de indrumare
duhovniceascd; rolul rugdciunii si al spovedaniei; exemple
biblice - Stantul Apostol Matei/Zaheu

Apostolii, modele de mdrturisire a credintei; exemple biblice:
potolirea furtunii pe mare/pescuirea minunatd/mdrturisirea
lui Petru si cea a lui Toma, inainte si dupd Inviere; exprimarea
credinteiin viata de zi cu zi

Rolul rugdciunii; rugdciunea in familie; exemple de rugdciuni
pentru sine, pentru membrii familiei si pentru semeni; pilde
despre puterea rugdciunii - Pilda vamesului si a fariseului/
lair/femeia cananeeancd

Semnificatie, explicare, contexte de rostire

Rolul impdcdrii si al iertdrii in relatiile cu Dumnezeu, cu sine si
cu semenii; cuvintele Mantuitorului despre iertare; Pilda celor
doi datornici; dragostea, respectul si iertarea in familie

Semnificatie, rol, modalitdti de implinire; inmultirea pdinilor
si a pestilor, darul oferit de un copil/ transformarea apei in
vin la nunta din Cana, prin mijlocirea Maicii Domnului

Traditii religioase si populare in Romania siin strdindtate

Rolul pelerinajelor si al procesiunilor; locuri importante de
pelerinaj; sfinti romani si cinstirea lor



Metode complementare de evaluare

Competente
Portofoliu: 13/14/17/20/23/26/ 28
Investigatie / 14,23 genera|e
Proiect: Pe urmele Mantuitorului Hristos in
Jara Sfantd / 31 -
Fisa Observ. Reflectez. Evoluez /32 (1) utilizarea con-

ceptelor speci-
fice religiei
proprii, in cone-
xiune cu diferite
manifestari ale
credintei

Portofoliu:39/41/42/44 /45
Investigatie / 41
Fisa Observ. Reflectez. Evoluez/ 48

Manifestarea
unui comporta-
ment moral, in
viata personala
siin societate, in
acord cu valorile
religioase

Portofoliu: 53 /57 / 61/ 65
Fisa Observ. Reflectez. Evoluez/ 68

Raportarea
experientelor
din viata de zi
cu zi la prin-
cipiile religioase,
Cu respectarea
identitatii si
diversitatii
religioase

Investigatie / 72
Portofoliu / 75
Fisa Observ. Reflectez. Evoluez /77

Competentele pe care le vei dezvolta
la orele de Religie

Competente
specifice

¥

1.1 Prezentarea cronologicd a principa-
lelor evenimente din viata si activi-
tatea Mantuitorului lisus Hristos, pe
baza textelor biblice

1.2 Integrarea unor concepte specifice
in prezentarea de evenimente religi-
oase, istorice si culturale

1.3 Selectarea de informatii adecvate
din surse si cu mijloace variate, pe
teme cu relevanta moral-religioasa

2.1 Prezentarea unor modele spirituale,
pe baza textelor biblice, religioase,
literare studiate

2.2 Relationarea pozitiva cu colegii, in
activitati, sarcini de invatare, situ-
atii-problema, utilizand reguli de
comportament moral-religios

3.1 Analizarea unor moduri de manifestare

a diversitatii religioase in viata perso-
nald, a grupurilor de apartenenta,
a comunitatii

3.2 Asumarea unor responsabilitati fatd de

sine si fata de ceilalti, prin raportarea la
valorile moral-religioase

3.3 Analizarea rolului diferitelor sarbatori si

traditii religioase in viata personald si a
comunitatii, cu identificarea de ele-
mente de specificitate pentru diferite
comunitati



MANUALUL
TIPARIT

PAGINA DE DESCHIDERE
A UNITATII DE INVATARE >

Numarul :
f unitatii de invatare |

Titlul

unitdtiideinvatare |

Prezentarea manualului de Religie

%sugestivé ,
. pentrutema
lectiei '

‘Dictionar
- Explorezi noi
cuvinte. Tti
imbogatesti
-vocabularul.

Imagine reprezentativa |
<. pENtrutema unitatii -~ |

< Detalii despre proiect |

 Text-suport pentru inva- |
‘tarea noilor continuturi |

Numérul si | ;

' Din intelesurile
“textului
‘Raspunzi la
principalele
“Intrebari de
‘intelegere a

textului-suport.

Repere pentru suflet

---------------------  Exersez cu

| ‘bucurie

v - Exersezi, prin
activitati varia-
“te, principalele
“notiuni ale
“lectiel.

‘Manualul n

‘digital R
Estiinvitatsd
‘descoperio
serie de activi-
s téUmUIUme‘
' ~dia interactive. :

:  Reflectez!

v ‘Rubrica de
‘analizé siin-
trospectie

‘titlul lectiei :
v :
rrrrrrrrrrrr -
\
>
....... )
Marcaj care indica prezenta a cel putin

“unui tip de AMII pe pagina dubla des-
chisa a manualului digital

Portofoliul contine o colectie de fise, de-
sene, investigatii etc. pe care le strangi pe |

parcursul anului scolar.




PAGINA DE RECAPITULARE |

PAGINA DE (AUTO)EVALUARE |

Ttiamintesti =~ Rezolvi
si exersezi, \ cerintele
cu ajutorul propuse
schemelor pentru a-ti
r-ecapitulgt.i.ve aprecia
$Ipar|c>ep)fsrgltt”cl)§c)r singur/singura
ceea cel ai progresul
studiat pe obtinut la
parcursul orele de
unitatii de Religie.
Tnvat
Apreciezi
sarcinile
rezolvate
corect,
verificand
o parte din
raspunsuri la
pagina 80.
Reflectezi
asupra unor
PAGINA DE PROIECT | aspecte legate
""""""" > de rezultatele
autoevaludrii.
- Titlul proiectului {
Detalii despre proiect
Cu ajutorul unor repere formulate
sub forma intrebarilor, afli cum pori
participa activ i cum poti aprecia
daca proiectul a avut succes in
comunitate.
Fisa Observ. Apreciez. Evoluez s ——
Acord Indecis/indecisa Dezacord

La pagina 80 se gaseste modelul de fisa Observ. Apreciez.

Evoluez, corespunzatoare fiecarei unitati de invatare.
Totodata, fiecare fisd poate fi descdrcata si printata din
manualul digital, la finalul fiecdrei unitati de invatare.
Citesti cu atentie fiecare afirmatie din fisa si
fti manifesti acordul sau dezacordul
in legaturd cu aceasta. In functie de
aprecierea ta, bifezi una dintre cele trei casete
corespunzatoare fiecarui emoticon:

acord, indecis/indecisd, dezacord.

a. Am invatat despre istoria i geografia Tarii Sfinte, locul ales de
Dumnezeu, in care L-a trimis pe Fiul Sau in lume sa Se nasca
pentru mantuirea noastra.

b. Am identificat persoanele sfinte care au avut un rol impotant
in viata lui lisus Hristos.

c.Am exprimat opinii cu privire la Nasterea smerita a
Domnului si la Botezul Sau i réul lordan.

d. Am participat la proiectul ,Pe urmele Mantuitorului’, unde
am adunat informatii despre evenimentele i minunile
petrecute in locuril dinTara Sfanta.

e. Am analizat legatura dintre evenimentele mantuirii noastre,
incepand cu Buna Vestire, apoi continuand cu Nasterea, cu
Botezul, Patimile, Moartea Domnului si incheind cu Tnvierea
silnaltarea Domnului.

f.Am reflectat asupra pildelor i minunilor savarsite de
Domnul lisus Hristos, din iubire pentru noi.

4. Mi-am imbogatit vocabularul cu noi cuvinte.

h. Am colaborat foarte bine cu ceilalfi colegi la activitatile
pe grupe.

i. Au existat aspecte pe care nu le-am infeles, pentru care am
avut nevoie de explicatii suplimentare.




MANUALUL ( Instructiuni pentru utilizarea
DIGITAL manualului digital

Cu un singur click pe coperta sau prin simpla atingere a acesteia (pe tabletd/telefon), patrunziin minunata lume a
manualului digital. Aici vei descoperi numeroase activitati multimedia interactive de invatare (AMII) legate de
tema lectiei. Acestea sunt evidentiate in varianta digitala si in cea tiparita prin simbolurile urmétoareza .

Pagina principala a manualului digital

Coperta
 digitala |
- a manualului

AMII Printeazs — Evidentiaza/ Instructiuni pentru
STATICE subliniazd  utilizarea activitatii
de lucru micsoreazd Piriseste
pentru portofoliu imaginea activitatea
' y
= AMII Instructiuni pentru Start/ St
ANIMATE utilizarea activitdtii pauzd op
materiale video l
" Evidentiaza/ Paraseste *
subliniazd activitatea
+ T
’ AMII Ingruc'giuni pentru Valideazd Reia
o INTERACTIVE utilizarea activitatii activitatea activitatea
n exercitii Evidentiazd/ J Pariseste v v
u jocuri subliniazd activitatea
= teste de evaluare 4 T




Am invatat

CAmcintegte-ti/
Dumnezeu Se face cunoscut omului

Dumnezeu a creat lumea

nevdzutd (spirituald, a ingeri-

lor) si lumea vdzuta.

* Adam si Eva au format pri-

ma familie. ® Noe si Avraam

erau prietenii lui Dumnezeu.

* |osif este un model de

iertare. ® Moise a primit de la

Dumnezeu Decalogul. ¢ David

este stramosul Mantuitorului lisus Hristos.

Tubirea lui Dumnezeu si rdspunsul omului

Decalogul cuprinde
zece porunci care
ne calduzescin
viatd. * Profetii erau
oameni drepti care
au raspuns chema-
rii lui Dumnezeu.

* Credinta este

O virtute care se
manifesta prin cuvant si fapte. © Omul i
slujeste lui Dumnezeu prin calitdtile sale.

Cele zece porunci
1. Eu sunt Domnul
Dumnezeul
tdu, s nu aialfi dumnezei 5. Cinsteste pe tatal tiu si pe
afard de Mine! ‘mama'ta, ca sd-tifie bine
2..Sd nu-ti faci chip cioplit si sisd traiesti ani mulfi pe
niciun fel de asemanare pamant!
aniciunui lucry, s nu 6.5 nu ucizi!
teinchini lor, nici sd le 7. Sd nu fii desfranat!
shufesti! 8.5d nu furi!
9. 5d nu marturisesti stramb
impotriva aproapelui téu!
10.d nu doresti nimic din cdte are
aproapele tau! (lesire 20,2-17)

3.5 nu jei numele
Domnului Dumnezeului
tauin desert!

4. Adu-fi aminte de ziua
odihnei, ca sd o sfinesti!

Viata crestinului impreund cu semenii

Respectul reprezintd

cinstea pe care o acor-

ddm lui Dumnezeu si
oamenilor. ® Moise si-a

slujit poporul eliberan-

du-l din robie.  Ajuto-

rul oferit semenilor este
expresia manifestarii

iubirii omului fata de
Dumnezeu. * 1l facem
cunoscut pe Dumnezeu semenilor
prin dialogul despre credinta.

Viata comunitdtii si sarbdtorile crestine

Sarbdtorile ne ofera
prilejul de a fi in comu-
niune cu Dumnezeu si

cu semenii. ® Obiceiu-
rile traditionale unesc
sarbatorile religioase
cu cele laice.

Istoria omenirii incepe cu crearea lumii nevizu-
te si a celei vdzute, continudnd cu crearea primilor
oameni. Apoi, Dumnezeu a pregdtit lumea prin

profeti pentru primirea lui Mesia.

200

Recapitulare
OICEEVED initiala

nStabile,ste valoarea de adevdr a urmdtoarelor afirmatii, dupad
model.

@ F a) Dumnezeu a creat lumeadin iubire, asezandu-I pe omin
centrul creatiei Sale.

A /F b)Lumea vazuta a fost creatd in urmatoarea ordine: crea-
rea luminii, a omului, a boltii ceresti, a vegetatiei, a fi-
intelor din ape si din vazduh, a animalelor si a astrelor.

A /F <) Noe si Avraam au fost prietenii lui Dumnezeu, deoarece
erau oameni drepti, ascultatori si credinciosi.

A /F d)losif, cu toate ca era un om bun si iertator, s-a razbunat
pe fratii lui pentru ca l-au vandut ca sclav in Egipt.

A/ F ) Patriarhii Avraam, Isaac si lacov au fost pdrintii poporului
ales, din care, mai tarziu, S-a nascut Mantuitorul Hristos.

A /F f)lsaia, leremia, lezechiel, Daniel si David au profetit de-

spre Domnul lisus Hristos.

A /F g)Moise a primit tablele Legii, cu cele zece porunci, pe
Muntele Sinai.

E Transcrie in caiet, apoi completeazad spatiile punctate, folosind

cuvintele din parantezd, dupa model.

(fiinte, drepfi, a vorbit, prima familie, Pdﬂ'm‘e/e, a prevesti, Hristos, David, chipul)

care Il laudd neincetat. Omul a fost creat dupd ... lui Dumnezeu
cu scopul de a ajunge la asemdnarea cu El. Adam si Eva au
format ... in Eden. Moise este omul care .... cu Dumnezeu.
Profetii sunt oameni .... alesi de Dumnezeu, care aveau darul de ...
cele viitoare. Regele ... a fost strdmosul dupd trup al Domnului lisus
Hristos. lona a stat in pantecele unui peste mare, precum ..., timp de
trei zile, in mormant.

E Pe baza afirmatiilor urmdtoare, vei putea completa rebusul de

mai jos si vei descoperi pe coloana A-B modele de credintd din
Vechiul Testament, dupd model.

1. Nume dat parintilor poporului ales, incepand
cu Avraam. Patriarhi

2. Semnul legamantului lui Dumnezeu cu .
oamenii dupd potop.
3. A eliberat poporul din robia egipteand.

4. Tandrd curatd, profetitd de Isaia, aleasd de
Dumnezeu sd-L nascd pe Fiul Sau. ‘ ‘ ‘ ‘

5. A salvat omenirea si vietuitoarele de la potop.
6. Prevestire despre Hristos; prorocie.

7. Profet aruncat in groapa cu lei si salvat de
Dumnezeu pentru credinta sa.

8. Afost ridicat la cer intr-un car de foc.

R[]0

s |
7




Am invatat

(Auto)Evaluare
in clasa aV-a ini!:ialé

n Alege varianta corectd de rdspuns, conform modelului. Transcrie solutiile in caiet.

|. Prima datda Dumnezeu a facut:
a) lumea vazuta;
(b)lumea nevazutd (a ingerilor);

¢) lumea vazuta si lumea nevazuta.

1. Rolul ingerilor a fost:
a) de a-L lduda si de a-l sluji lui
Dumnezeu neincetat;
b) de a admira frumusetile creatiei;
c) de a desavarsi creatia lui
Dumnezeu.

1. Decalogul primit de catre Moise
reprezinta:

a) legi politice dupa care se condu-

cea poporul;

b) legi morale, pentru omenire, vala-

bile si astazi;
c) legi civile.

IV. Psalmii regelui David sunt:
a) imnuri religioase;
b) texte de intelepciune;
¢) istorisiri despre poporul ales.
V. lona a fost trimis sa madrturiseasca
pocdinta si pe Dumnezeu in:
a) cetatea lerihonului;
b) cetatea Ninive;
c) cetatea lerusalimului.
VI. Profetii erau:
a) conducdtori de osti in lupte;
b) drepti si credinciosi lui Dumnezevu;
) cititori in stele.

VII. Sarbatoarea intemeierii Bisericii
crestine este celebrata:

a) de Inaltarea Domnului la cer;
b) de Pogorarea Duhului Sfant;

¢) pe 1 Decembrie, de Ziua Nationald.

E Transcrie, apoi completeazad spatiile libere, folosind cuvintele indicate intre

paranteze, dupd model.

(zece, abate, David, leremia, poporul, Betleem, si-g/ertat, chemdrii, tarjef, a mijlocit)

{arini

......... fratii, ddruindu-le cele mai bune ", ale Egiptului sé le stdpaneasca.
2. Moise si-a slujit .. ., eliberandu-I din robia egipteand, si ... pentru el inaintea lui

Dumnezeu.

3. Decalogul cuprinde ... porunci cdlduzitoare date omului pentruanu se ... dela

calea binelui.

4.Samuelsi ... au raspuns ... lui Dumnezeu, pentru a-L mdrturisi inaintea oamenilor.
5. Strdmogsul Mantuitoruluieste ... din ..., care a fost al doilea rege al poporului ales.

BScrie un text de aproximativ zece randuri despre respectul fata de pdrinti,
pornind de la porunca a V-a din Decalog: ,Cinsteste pe tatal tau si pe mama
ta, ca sa-ti fie bine si sa trdiesti ani multi pe pamantul pe care Domnul
Dumnezeul tau ti-l va da tie” (lesirea 20, 12).

In redactarea textului, vei tine seama de urmdtoarele aspecte:

a) noteaza cel putin trei modalitdti de manifestare a respectului fatd de parinti;
b) asociaza ascultarea de pdrinti cu ascultarea de Dumnezeu;

c) scrie cel putin doua sfaturi pe care le-ai primit de la

parintii tai;

d) da dovada de creativitate si originalitate.

10

GRILA DE (AUTO)EVALUARE

Total ex. 1: 3 puncte
[ — model
[I-VII - 0,5 puncte

Total ex. 2: 2 puncte
1—model
2-5-05

Total ex. 3: 4 puncte

a) — 1 punct (manifesta-
rea ascultdirii fafd de
pdringi)

b) — 1 punct (ascultarea
de pdrinti este lege
pentru noj)

¢)— 1 punct (doud sfaturi
primite de la pdrinfi)

d)— 1 punct (creativitate
si originalitate)

Total puncte: 10
1 punct din oficiu

Te invit sd verifici la
pagina 80 dacd ai
rdspuns corect |a test.
Pentru autoevaluare,
reflecteazd asupra
urmdtoarelor aspecte:

1. Prin rezolvarea acestor
sarcini, am invatat . .. .

2.Pe parcursul  realizarii
sarcinilor, am fntampinat
dificultatila . .. .
3. (red cd mi-asimbundtati
performanta dacd. . . .
4. Am fost impresionat/d
pozitiv de. .. .

5. (red cd activitatea mea
poate fi apreciatd cu
nofa... .

200



Unitatea |

20

m Nasterea Domnului, Biserica ,Schimbarea la Fatd
a Domnului de pe Muntele Tabor’, Israel

Dumnezeu Se face
cunoscut omului

Lectia 1 | Tara Sfanta in vremea Mantuitorului Hristos | 12
Lectia 2 | Nasterea si copilaria lui Iisus Hristos | 15

Lectia 3 | Botezul Domnului | 18

Lectia 4 | lisus Hristos, Invatitorul lumii | 21

Lectia 5 | Iisus Hristos, Mantuitorul lumii | 24

Lectia 6 | Indltarea Domnului Iisus Hristos | 27

Recapitulare [RR
rorect B
(Auto)Evaluare e}

Descopera la pagina

31 proiectul Pe urmele
Mantuitorului Hristos in
Tara Sfanta. Activitatile
din cadrul proiectului se
vor derula pe parcursul
intregului an scolar.
Participa impreuna

cu ceilalti colegi/
celelalte colege la reali-
zarea acestui proiect.

11



Unitatea |

LECTIA 1

m Jara Sfanta

m /isus Hristos, mozaic,

Sfanta Sofia,
Constantinopol

dulgherie: mese-
rie de prelucrare a
lemnului

Israel: tara a primit
numele ultimului
patriarh biblic, lacov,
numit de Dumnezeu
Israel; bdrbatul care
[-a vazut pe
Dumnezeu

jertfa: ofranda
adusa drept multu-
mire si sldvire a lui
Dumnezeu la
templu, sub forma
de animale, pasari,
cereale, paine sivin
sinagoga: casd de
rugaciune

Tara Sfanta in vremea
Mantuitorului Hristos

Y

Israel sau Tara Sfanta este pamantul fagaduit de Dumnezeu lui Moise si
locul unde S-a nascut Mantuitorul nostru Iisus Hristos, Mesia cel mult asteptat.
Aici, El si-a desfasurat activitatea publica, propovaduind neobosit Imparatia lui
Dumnezeu, pentru mantuirea noastra, a tuturor.

Geografic, tara se invecina la nord cu Fenicia si Siria, la sud cu
Desertul Arabic, la est cu Desertul Sirian si la vest cu Marea Mediterana.
Tinutul avea trei provincii. In sud era Iudeea, cu cetatea Betleem - locul nasterii
Mantuitorului - si cu cetatea Ierusalimului, unde Domnul S-a jertfit pentru noi. Apoi,
Samaria - in centru, cu cetatea Sichem, iar in nord - Galileea, unde si-a inceput mi-
siunea lisus Hristos. Astazi, pot fi vizitate, impreuna cu Nazaretul - locul in care a
copilarit Domnul, Cana - locul in care a fost facuta prima minune - si Capernaum.

Teritoriul Tarii Sfinte cuprindea zone de munte, de ses, vai fertile si ape.
Raul Iordan, in care a fost botezat Mantuitorul Hristos de catre Sfantul loan, straba-
te si astazi Tara Sfanta, de la nord la sud. Lacul Ghenizaret, numit si Marea Galileii,
este cunoscut pentru pescuirea minunatd, potolirea furtunii si mersul pe apa al
Domnului Tisus.

In Galileea se afla Muntele Tabor, unde Domnul S-a schimbat la Fatd, iar in
Tudeea se gaseste Muntele Mislinilor, de unde Hristos S-a inaltat la cer. In valea dintre
lerusalim si Muntele Maslinilor se afla Gradina Ghetsimani, unde Mantuitorul, dupa
Cina cea de Taina, a petrecut noaptea in rugaciune si a fost prins de oamenii de
la templu.

Din punct de vedere istoric, in vremea Mantuitorului, Tara Sfanta se afla
sub stapanirea Imperiului Roman, avand ca impdrat pe Caesar Augustus, iar la
lerusalim, un conducdtor local, pe regele Irod cel Mare.

Locuitorii se ocupau cu cresterea animalelor, pescuitul, dulgheria si cultivarea
pamantului. Aveau familii numeroase si locuiau in sate si cetati conduse de batrani
si judecatori. Se salutau cu binecuvantarea Pace tie!, insotita de o inchinaciune,
o sarutare sau o imbratisare. Oaspetii erau primiti prin ungerea capului cu miresme
sili se spalau picioarele. Ei respectau Legea lui Moise, iar lacasul principal de cult era
Templul de la Ierusalim. Aici, preotii aduceau jertfe lui Dumnezeu, iar in sinagogi,
credinciosii se adunau pentru rugaciune, citirea si explicarea Legii. Pastile reprezin-
ta cea mai importanta sarbatoare a evreilor, cand se serbeaza trecerea prin Marea
Rosie si eliberarea din robia egipteana.

Pentru noi, astazi, Tara Sfanta reprezinta pamantul pe care a pasit Domnul
nostru Iisus Hristos si pe care l-a sfintit prin jertfa Sa, aducandu-ne mantuirea.
Este un teritoriu al culturii, al istoriei si al spiritualitdtii pentru intreaga omenire.

i inteledatile textelus

1. De ce Israelul se numeste Tara Sfanta?

2. Ce evenimente importante din viata lui
Hristos s-au petrecut in Tara Sfantd? M

3. Care erau ocupatiile locuitorilor?
4. Unde participau oamenii la rugdciune?
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E Kppetre pentie duflet

m [srael sau Jara Sfanta este locul unde S-a ndscut si a trait Domnul lisus Hristos.

m ara cuprindea trei provincii — ludeea, Samaria si Galileea — si avea capitala la lerusalim.
m Locuitorii se ocupau cu cresterea animalelor si cultivarea pamantului.

m Credinciosii se adunau pentru rugdaciune in sinagogi sau la Templul din lerusalim.

(g%%d@z cee buecevie

1 Realizeaza corespondenta dintre indicii de spatiu de mai jos si evenimentele descoperite in imaginile
date, dupa model. Noteaza solutiile in caiet.

) Raul lordan ) Muntele Tabor ) Cetatea Betleem 9) Cetatea

b) Marea Galileii d) Gradina Ghetsimani f) Cetatea lerusalim Capernaum

1. Botezul Domnului - 2. Rugdciunea luilisus 3. Pescuirea minunatc4. Jertfa Domnului 5. Schimbarea la Fatd 6. Nasterea Mantuitorulu

2 Realizeaza o harta a Tarii Sfinte sau acceseaza N
manualul digital si descarca fisa care contine
harta alaturata.

a) Asaza pe harta denumirile de pe post-itul de mai

. : . N - Marea
jos, folosindu-te de informatiile din textul lectiei, Mediterand
dupa model.
7 Marea ludeea
l\/\editeraﬂé Samaria
Fenicia Galileea
Siria Desertul v E
Raul lordan Arabic
Marea Desertul
Galileii

Sirian
b) Ataseazs fisa realizaté la portofoliu @

)
B e zogiear

m Completeaza fisele propuse in manualul digital
pentru a afla mai multe despre Tara Sfanta in vre-
mea Mantuitorului lisus Hristos.
m Vizioneaza materialele propuse in manualul digi-
tal si discuta in grup despre ce ai aflat nou. S
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Priveste imaginile de mai jos. Descarca din manualul digital @ fisa referitoare la fiecare din-
tre evenimentele/activitatile locuitorilor Tarii Sfinte din vremea Mantuitorului lisus Hristos.

a) Documenteaza-te despre ocupatiile locuitorilor din Tara Sfanta, accesand internetul sau alte
surse de informare (dictionare, enciclopedii s.a.).

b) Completeaza fisa cu informatiile descoperite

w
Investigatie @

) Ataseaza fisa completata la portofo//u

Culesul mdslinelo Torcdtoare Piatrd de moard folositd Savot - sdrbatoarea
la presarea mdslinelor pentru primirii Legii (Tora)
obtinerea uleiului

Dulgher evreu Rugdciune la sdrbdtoarea Pesah Pdstor cu oile Rugdciune la Zidul de Vest
(Paste), sufldtor din sofar (corn de la pdsunat al Templu y ului sau
berbec — folosit in muzica de cult) Zidul Plangerii

4 Poporul evreu utiliza caformule de salut urmatoarele expresii, prin care invoca numele lui Dumnezeu:
Dumnezeu sa fie cu tine!, Dumnezeu sd aiba mild de tine!, Pace! (Salom lekha), iar ca salut la despartire
folosea Mergi in pace!

m Noteaza in caiet, dupa model, formule de salut, sub forma de
binecuvantare, ale propriului popor.

5 Redacteaza un dialog, de 10-15 replici,
in care sa discuti cu prietenii despre sar-
batoarea Pastelui evreiesc. Utilizeaza for-
mulele de salut descoperite in exercitiul
anterior.
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Nasterea si copilaria
Unitatea | lui Iisus Hristos

LECTIA 2

m Nasterea
Domnului

In iubirea Sa, Fiul lui Dumnezeu, lisus Hristos, S-a ficut om din bunatate, ca
sa-L cunoastem, asa cum era profetit: ,Iatd, Fecioara va lua in pantece si va naste
fiu si vor chema numele lui Emanuel” (Isaia 7, 14).
Parintii Ioachim si Ana au primit-o in chip minunat pe Fecioara Maria de la
Dumnezeu, dupa multa rugdciune si post. Ea a fost daruitd lui Dumnezeu si a cres-
cut la templu inca de la varsta de trei ani.
In viata sa, Fecioara Maria era foarte serioasd in toate, netulburatd, respec-
tuoasa, placuta la vorba, vorbea putin, era ,repede la ascultare” si nu se mania.
Facea vesminte de lana si staruia in rugaciune, in citirea cartilor sfinte, in post, in
lucrul mainilor si in toata virtutea. Era de o smerenie covarsitoare, motiv pentru
care Dumnezeu a ales-o sa Il nascd pe Fiul Sdu.
Vestea buna a Intruparii si a nasterii a fost adusa Mariei de ingerul Gavriil, care
u Fecionr Maria i-a spus: ,Duhul Sfant Se va pogori peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri;
mozaic, Sfanta Sofia, Pentru aceea si Sfantul care Se va naste din tine, Fiul lui Dumnezeu Se va chema”

Constantinopol (Luca 1, 35). Sarbatoarea Bunei Vestiri este celebrata in Biserica pe 25 martie.
Nasterea lui Mesia cea mult asteptata a fost vestita oamenilor si pastorilor de la
camp prin ingeri care cintau: ,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant
intruare: alawup  PACS intrev ovameni bunévoire!”v (Iquc‘a.Z, 14). Prunc.ului Sf:émt I s-au irvlch.inat si ma-
omenesc, fiind gii de la Rasdrit, care au fost calauziti de o stea minunata. Ei I-au daruit aur — ca
Dumnezeu si om unui Imparat, tamaie — ca unui mare arhiereu si smirna — ca unui profet. Eveni-
T“;:; ;:gguré mentul Nasterii este serbat in Bisericd pe 25 decembrie.
Eetmburat; (aici) Pruncul lisus este Fiul lui Dumnezeu si, in acelasi timp, Fiul Mariei. De
linistit, bland aceea, Sfanta Fecioard este numita Nascatoare de Dumnezeu. Dreptul Iosif,

a (se) pogori: a (se)
cobort

care o ocrotea pe Sfanta Fecioard, 1i purta de grija copilului nou-nascut. Iisus
Hristos S-a ndscut in Betleemul Tudeii, intr-o iesle, iar copildria a petrecut-o in
Nazaret. El a crescut in ascultare fata de parinti si fata de Dumnezeu, iar la varsta de
12 ani a calatorit impreuna cu familia la Templul din Ierusalim. Aici, El i-a uimit
pe carturarii templului cu Intelegerea, cunoasterea si raspunsurile Sale.

Urmand modelul de smerenie al Sfintei Fecioare, precum si pe cel de
ascultare, cunoastere si slujire al copilului Iisus Hristos, si noi devenim fii ai lui
Dumnezeu, demni de Impératia Sa cereasca.

[ Diw inteledurile toxtuluc

1. Ce a profetit Isaia despre Fecioara Maria? » 3.Cand a avut loc Intruparea Domnului?

2. Care au fost calitatile prin care Sfanta . 4.Cum este numitd Fecioara Maria prin
Fecioard s-a remarcat inaintea lui nasterea Fiului lui Dumnezeu?
Dumnezeu si a oamenilor? - 5.Cu ce i-a uimit copilul lisus pe invatatorii

*  delatemplu?
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Kppere pentie duflet

m Fecioara Maria s-a nascut din pdrintii loachim si Ana ca rod al rugdciunii.

= Pentru viata sa deosebitd, Fecioara Maria a fost aleasa de Dumnezeu sa 1l nasca pe Fiul Sau.

= La Buna Vestire, a avut loc anuntarea Intruparii Domnului nostru lisus Hristos.

m Fiul lui Dumnezeu S-a nascut in ieslea din Betleem, Fecioara Maria fiind numita Nascatoare de

Dumnezeu.

m lisus Hristos a copilarit in orasul Nazaret.
m La 12 ani, i-a uimit pe invatdtorii de la templu cu priceperea si intelepciunea Sa.

é}c@w&z cte buweewtvie

1 Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi si transcrie-le in
caiet doar pe cele adevarate, dupa model.

(A

AlF
AlF
AlF

A/F
AlF

AlF

a) Isaia a profetit ca Fiul lui Dumnezeu se va naste dintr-o fecioara.
b) Zaharia si Elisabeta au fost pdrintii Fecioarei Maria.
¢) Fecioara Maria a slujit lui Dumnezeu inca de la varsta de trei ani.

d) Maica Domnuluis-a remarcatinaintea lui Dumnezeu si a oame-
nilor prin urmatoarele calitati: ascultatoare, rugatoare, harnica,
placutd la vorba, respectuoasa si smerita.
e) Gavriil a fost ingerul care i-a adus Fecioarei vestea ca a fost
aleasa sa-L nasca pe Pruncul Sfant.
f) Prin intrupare, Fiul lui Dumnezeu S-a facut om si a renuntat la
dumnezeirea Sa. Buna Vestire
g) Nasterea Domnului s-a petrecut in cetatea Nazaret, unde Acesta a si copilarit.
h) La Nasterea Domnului, ingerii I-au cantat ,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant
pace, intre oameni bunavoire!”
i) Prin comportamentul Sau de copil cuminte si ascultdtor de pdrinti si de Dumnezeu, Domnul
Hristos este un model pentru toti copiii lumii.

2 Realizeaza corespondenta intre imaginile si textele de mai jos. Noteaza in caiet solutiile gasite.

1. Profetul Isaia 2. Nasterea Pruncului Sfant 3. Ingerul Gavriil 4., Cei trei magi 5. Pdrintii loachim si Ana

a) loachim si Ana o duc pe Fecioara Maria la Templul din lerusalim.

b) ,Duhul Sfant Se va pogori peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri!” (Luca 1, 35)

) ,Si deschizand vistieriile lor, I-au adus Lui daruri: aur, tdmaie si smirnd.” (Matei 2, 11)

d) ,latd, Fecioara va lua in pantece si va naste fiu si vor chema numele lui Emanuel!” (Isaia 7, 14)

e) Pruncul Sfant S-a nascut in ieslea din Betleem.
f) La varsta de 12 ani, lisus a mers la Templul din lerusalim.
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3 Sintetizeaza noile cunostinte dobandite in aceasta lectie, raspunzand la urmatoarele cerinte.

- e W = R
(_/’Lw Ce am Invdtat
; ; ; A o - o

w Noteazd in caiet trei " Exprimd-ti opinia in
idei principale ale legditurd cu cele trei
lectiei. idei notate de tine.

w Precizeazdi ideea m Scrie o opinie despre
centrald a lectiei, rolul Maicii Domnului

/J In viata ta.

4 Analizeaza imaginile de mai jos, apoi rezolva cerintele.

Icoana Nasterii in pesterd Palat Plic pentru scrisoare

a) Prezinta-ti opinia despre hotararea Domnului de a Se naste intr-un spatiu smerit si nu intr-un palat.
b) Scrie o scrisoare Pruncului divin, de minimum 10 randuri, in care sa-ti exprimi multumirea cd a accep-

tat sa vind in lume pentru noi, ca sa ne mantuiasca. I-l
.
N\ Manualul Zcgital

m Realizeaza un desen sau o de-
scriere a Maicii Domnului care
b) Noteaza in caiet darurile/calitdtile pe care ai vrea sa ti le ofere s3 aiba titlul Smerenia Maicii
Maica Domnului pentru a te invata cum sd te porti asemenea ei. Domnului. Pentru inspiratie,
descarca si rezolva fisa pro-
pusa in manualul digital @

5 Rezolva urmatoarele cerinte.

a) Scrie in caiet darurile pe care ai vrea sa | le oferi Pruncului divin.

Darwre
et m Asaza deseh@ul/descrierea in
Darerile portofoliu ==%.
SPovwncul Sfant
4 CHaceic Dommeleee
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Unitatea |

LECTIA 3

m Botezul
Domnuluiin apa
Raului lordan

m Sfantul loan
Botezdtorul

asceza: efortul

de a atinge
desdvarsirea morala
cingatoare: curea
Epifanie: aratare a
Sfintei Treimi

oamenilor

Botezul Domnului
S 4

Sfantul Ioan Botezatorul, fiul preotului Zaharia si al Elisabetei, nas-
cut ca dar pentru rugdciunile parintilor, a fost cel mai mare proroc care
s-a nascut vreodatd. Insusi Mantuitorul Hristos spune: ,Adevdrat zic voud:
Nu s-a ridicat intre cei nascuti din femeie unul mai mare decat loan
Botezatorul” (Matei 11, 11). De asemenea, prorocul Maleahi, in Vechiul
Testament, afirma: ,lata, Eu trimit pe ingerul Meu si va gati calea Tnaintea fetei
Mele” (Maleahi 3, 1). Ioan Botezatorul a fost Inaintemergatorul Domnului, deoare-
ce a iesit Tnaintea lui Hristos in lume, pregatind oamenii pentru venirea Acestuia.

Pentru viata sa de ascezd, trdita in desert, a fost numit inger in trup. Era imbra-
cat cu o haina din par de camila, avea cingatoare de piele imprejurul mijlocului si
se hranea cu miere salbatica silacuste (Marcu 1, 6)". Sfantul Ioan le cerea oamenilor
sd se pocdiascd si sd-si Imbundtateasca relatiile dintre ei. Astfel, vamesilor le
cerea sa nu puna taxe mai mari decat era ingaduit, soldatilor - sa nu asupreasca
pe nimeni si sa se multumeasca doar cu leafa, iar celor care aveau mai multe bu-
cate le cerea sa dea din ele celor nevoiasi si flamanzi.

Sfantul Ioan 1i boteza pe oameni cu apd, in raul lordan, indemnandu-i:
,Pociiti-vd, ca s-a apropiat Imparatia cerurilor” (Matei 3, 2). El a fost trimis de
Dumnezeu sd facd aceastd lucrare ca sa-L arate oamenilor pe Mesia: ,Eu v-am
botezat pe voi cu apa, El insd va va boteza cu Duh Sfant” (Marcu 1, 8).

Pe cand Sfantul Ioan boteza, Insusi Domnul Tisus Hristos a venit la el sa pri-
measca botezul. Desi loan se considera nevrednic, la indemnul Domnului, a ac-
ceptat: ,Iar botezandu-Se Iisus, cand iesea din apd, indata cerurile s-au deschis
si Duhul lui Dumnezeu S-a vazut pogorandu-Se ca un porumbel si venind peste
El. Siiata, glas din ceruri zicand: «Acesta este Fiul Meu cel iubit intru Care am
binevoit»” (Matei 3, 16-17). Astfel, prin Hristos, Dumnezeu Tatal 1si arata iubirea
pentru intreaga umanitate.

Dupa botez, Sfantul loan, vazandu-L pe lisus, a exclamat: ,lata Mielul lui
Dumnezeu!” (Toan 1, 36). Prin urmare, el a profetit ca Hristos este Mielul care
ridica pacatele lumii.

La Botezul Domnului S-a ardtat intreaga Sfanta Treime, descoperire divind
numita Epifanie.

Astazi, botezul crestin se realizeaza in numele Sfintei Treimi, adica in numele
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. Boboteaza sau Botezul Domnului se serbea-
zd in Bisericd pe 6 ianuarie.

[ Din inteledetile textulud

* 3.Cumaavut loc Botezul Domnului?

4. Cum se realizeaza botezul crestinilor?

“Consultd fisa din manualul digital. a

1. Cine a fost Sfantul loan Botezatorul?

2. Ce le cerea el oamenilor? H



W Kpetre pentie deflet

= Sfantul loan Botezatorul, ca Inaintemergator, a pregatit oamenii pentru venirea Mantuitorului,

cerandu-le sa se pocdiasca.

m Pentru viata sa deosebitd, Sfantul loan a fost numit inger in trup.
m Sfantul loan L-a botezat pe Domnul lisus Hristos in apa Raului lordan.

m El a profetit ca Hristos este Mielul care ridica pacatele lumii.
m La Botezul Domnului, S-a ardtat Sfanta Treime.

(576@@4&8 cee bueewtce

1 Selecteaza varianta corecta, dupa model.

I. Cel mai mare proroc care s-a

nascut vreodata

a fost:

a) Maleahi;

b) Daniel;

(c)Sfantul loan Botezatorul;
d) Sfantul llie.

[I. Pentru viata deosebita pe
care a dus-o, Cel care L-a
botezat pe Domnul Ilisus
a fost numit:

a) inger in trup;
b) inger in cer;
c) suflet de inger;
d) suflet de sfant.

2 Lucreaza impreuna cu un coleg/o colega!

[1l. Oamenii primeau botezul
pocaintei in:
a) Marea Moartg;
b) Paraul Cherit;
c) Raul lordan;
d) Marea Mediterana.
IV. La Botezul Domnului llisus,

Sfantul Duh S-a pogorat din cer
sub forma de:

a) limbi de foc;
b) inger;

c) flacars;

d) porumbel.

Unul dintre voi adreseazd intrebari de tipul celor asezate in varfurile stelutei de mai jos, celdlalt raspunde
pe baza informatiilor din textul lectiei, apoi rolurile se inverseaza, dupa model.

m Cine s-a

nascut ca dar

al rugaciunii
arintilor?

b ’ De ce?

= Sfantul loan
Botezatorul
s-a nascut ca
dar al rugaciunii
parintilor sai.

Cum?

20

Cine?

Cand?

)
ez

Ce? m Completeaza fisele pro-

puse in manualul digital
pentru a afla mai multe
despre Botezul Domnului
si despre Sfantul loan
Botezdtorul.

Unde?  mVizioneazd materialele

propuse in manualul
digital si discuta in
grup despre ce ai
aflat nou.
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3 Noteaza in caiet trei actiuni ale Sfantului loan Botezatorul. Propune-ti trei manifestari pe care sd le
implinesti, dupa model.

actiuni ale - manifestari
Sfantului loan Botezd din viata ta
2 Sfantul loan Botezdtorul finea post.
>
>

)]

Voi ine post aldturi de familia mea.

4 Citeste textul:

Jn lordan, botezandu-Te Tu, Doamne, inchinarea Treimii
s-a aratat, ca glasul Parintelui a marturisit Tie, Fiu iu-
bit pe Tine numindu-Te; si Duhul, in chip de porum-
bel, a adeverit intdrirea Cuvantului. Cel ce Te-ai ardtat,
Hristoase Dumnezeule, si lumea ai luminat, slava Tie!

Troparul Botezului Domnului
Raul lordan
Rezolva urmatoarele sarcini:

a) Discuta cu profesorul de Religie si cu ceilalti colegi despre importanta aratarii Sfintei Treimi la Botezul
Mantuitorului Hristos.

b) Noteaza, pe o fisd, un alt moment din istoria omenirii in care s-a ardtat oamenilor Sfanta Treime.
) Realizeaza un desen in care sa surprinzi momentul Botezului Domnului llisus.

d) Ataseaza la portofoliu @ fisa si desenul tau.

5 .
,In Orient, cand cineva purta hainele lungi si largi si era incins cu o curea insemna
ca era gata sa lucreze. De aceea, haina austera pe care o purta Sfantul loan ne
arata pocdinta necesara noua, oamenilor, si lipsa de comoditate. Cureaua cu care
era incins semnifica abandonarea patimilor si daruirea totald lui Dumnezeu!
Preafericitul Pdrinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
Sfantul loan
Botezdtorul
Pornind de la citatul de mai sus, rezolva urmatoarele cerinte. I )l
o S N Manualul Zegecal
a) Alcdtuieste un text, de cel putin cinci randuri, in care sa precizezi I . ficel
de ce crezi c3 I-a ales Dumnezeu pe Sfantul loan s3 1l boteze pe ™ COMP eteallz? d’|§.ee| propuse
Domnul lisus si s3 fie prezent in momentul arstarii Sfintei Treimi, " Manualul digital pentru a
. . ‘o - . afla mai multe despre predica
b) Realizeaza un desen care sa il surprinda pe Sfantul loan . . . .
} o 5 Sfantului loan Botezdtorul si
Botezatorul asa cum este descris in textul dat. Ataseaza Botezul Domnuluilisus Hristos.
desenul la portofoliu @ = Asazi fisele in portofoliu @
20
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Iisus Hristos,
Invatatorul lumii

Unitatea |

LECTIA 4

m [isus Hristos,
Invdtdtorul
lumii

m [lisus Hristos

Dictionar

minune: fenomen
iesit din comun
atribuit ui
Dumnezeu
nechibzuit: lipsit
de judecats,

de intelepciune
pilda: ceea ce poate
servi cuiva drept
invataturd, drept
model de urmat
virtute: puterea
sufletului de a
infrunta rdul si

de a face binele

Domnul nostru lisus Hristos este Invatitorul si Lumina lumii. El Si-a
Inceput activitatea publicd invatdnd oamenii despre Impdratia cerurilor
(Matei4, 17). Domnul Tisus i invata pe oameni in mod direct, in sinagogi, facand
minuni deosebite, tamaduindu-i de diferite boli si neputinte, incat s-a dus vestea
despre El chiar siin Siria. i aduceau la El pe toti cei aflati in suferinta. Multimi de
oameni mergeau dupa El din Galileea, din Decapole, din Ierusalim, din Tudeea
si de dincolo de Iordan, deoarece cuvantul Sau era insotit de pilde si minuni.

In Predica de pe Muntele Galileii, Domnul Hristos ne-a invatat cele noud
Fericiri. Ca trepte spre sfintenie, fiecare fericire ne prezinta cate o virtute, pre-
cum mila, curatia inimii, blandetea sau iubirea.

Domnul Hristos ne-a invatat sa-i iubim pe toti oamenii, inclusiv pe cei care
ne fac rau, asemenea modelului pe care El ni l-a oferit prin jertfa Sa. Astfel, ne-a
daruit marea porunca a iubirii, spunand: ,Sa va iubiti unul pe altul precum v-am
iubit Eu” (Ioan 15, 12). Ne-a invatat ca, atunci cand facem rugaciuni, milostenii
si tinem post, sd fie spre lauda lui Dumnezeu si nu ca sa fim laudati de oameni.

Dragostea fata de semeni o putem arata prin fapte si prin comportament,
asa cum ne-am dori sd se poarte acestia cu noi. Mantuitorul a folosit deseori
pilda in cuvantarile Sale pentru ca mesajul sa fie mai usor de inteles. El ne-a
spus cd acela care Ii implineste cuvintul se aseamana cu barbatul intelept care
si-a cladit casa pe stanca si, venind ploaia si furtuna, ea nu a cazut. Iar cine nu
implineste cuvantul Sau se aseamand cu omul nechibzuit care si-a cladit casa
pe nisip si, venind ploaia si furtuna, ea s-a daramat (Matei 7, 24-27).

Pentru a vesti cuvantul Sdu, Domnul Iisus a chemat la apostolat pe Andrei
si pe Simon, pe care l-a numit Petru, pe Iacov si pe loan, fiii lui Zevedeu, apoi
pe Filip, Bartolomeu, Matei, Toma, Tacov al lui Alfeu, Levi, Simon Cananeul si
Tuda Iscarioteanul (Matei 10, 2-4). Ei aveau sa duca mai departe cuvantul Sau
mai intai poporului evreu, iar mai apoi, dupa Pogorarea Duhului Sfant, cand au
fost Intariti cu putere de la Dumnezeu, s-au indreptat catre celelalte popoare.

Ascultind si implinind marea poruncd a iubirii, datd de Invatatorul
Suprem, vom mosteni Impdratia cerurilor.

| Diw inteledutrile toxtuluc

1. Cine este lisus Hristos? * 3.Care este cea mai mare porunca a
2. Care sunt modalitatile prin care i-a Domnului Hristos?
invatat pe oameni? i 4.Pecine achemat Domnul la apostolat?
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L Kppere pentia duflet
= Domnul lisus Hristos este Invatatorul si Lumina lumii.
m ElTi invata pe oameni prin pilde si minuni.
m Hristos ne-a invadtat sd ne iubim unii pe altii precum ne-a iubit El.

m |ubirea fatd de semeni se manifesta prin fapte si comportament.
m Hristos a ales 12 apostoli pentru a transmite invatatura Sa intregii lumi.

Sxerdez cu bucwrie

1 Grupeaza corespunzator imaginile de mai jos, conform categoriilor date.

l. Minuni Il. Pilde
Vindecarea sldbdnogului Pi da Pilda 5amarmeanu/w Vindecarea sldbdnogului
dela Vitezda fiului risipitor milostiv din Capernaum
.
Pilda celor Vindecarea Pilda Vindecarea

zece fecioare leprosilor semdndtorului orbului

2 Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, dupa model.
Transcrie-le in caiet.

@/ F a) Mantuitorul Hristos Si-a ales 12 Apostoli, pe care i-a pregatit pen-
tru a-i trimite in lume.
A/F b)In centrul invataturii Domnului se afla marea porunca a iubirii.

A /F ¢)Rugdciunea, postul si milostenia sunt fapte mai putin importante
in dobandirea mantuirii.

A /F d)Dragostea fatd de semeni se demonstreaza doar prin cuvinte.
Cei 12 Apostoli
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3 Selecteaza varianta corecta, dupa model.

[. Domnul lisus Hristos este numit: IV. Dragostea fata de semeni o ardtam prin:
a) Profetul voii lui Dumnezeu:; a) cadouri;
b) Dumnezeu Mangaietorul; b) fapte si comportament;
@Tnvététorul si Lumina lumii. ¢) cuvinte frumoase.
II. Tn Predica de pe munte, Domnul V. Cei care implinesc cuvantul
lisus Hristos ne-a invatat: lui Dumnezeu se aseamana cu:
a) cele noua Fericiri; a) barbatul intelept care a zidit casa pe stancg;
b) cele zece porunci; Predica de pe munte b) barbatul evlavios;
c) legile civile ale societatii. ¢) bdrbatul rugator.
IIl. Tnvatatura Domnului Hristos este despre: VI. Domnul lisus Hristos a chemat la apostolat pe:
a) predica, vindecare, munca si pace; a) cei 12 ucenici;
b) predica, vindecare, comportamente frumoase; b) cei carora le facea bine;
C) iubire, rugaciune, post si milostenie. ¢) cei alesi dintre invatati.

4 Completeaza spatiile libere, folosind cuvintele potrivite indicate intre paranteze, dupa model.
(tine, aproapele, poruncd, mare, cugetul, W)

,«Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta, din tot sufletul tdu, din tot ... tdu si din
toatd puterea ta.» Aceasta este cea dintai. ... lar a doua e aceasta: «Sd iubestipe ... tdu cape ... insuti».
Mai ... decat acestea nu este alta porunca”. (Marcu 12, 30-31)

5 Pornind de la urmatorul citat biblic, rezolva cerintele:

,lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestemd, faceti
bine celor ce va urdsc si rugati-va pentru cei ce va vatama si va
prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru Celui din ceruri, ca El face sa
rasara soarele si peste cei rai si peste cei buni si trimite ploaie peste
cei drepti si peste cei nedrepti’ (Matei 5, 44-45)

a) Identifica patru atitudini pozitive recomandate de Domnul lisus Hristos.

b) Scrie motivul pentru care Dumnezeu se manifestd in acelasi mod fatd de cei buni si fatd de cei rai.

¢) Aminteste-ti o situatie In care ti-ai manifestat dragostea prin iertare, fata de cineva care ti-a gresit. Spune
cum ti-ai simtit sufletul dupa ce ai iertat.

d) Formuleaza o scurta rugaciune prin care-l ceri lui Dumnezeu sa-ti dea putere sa-i ierti pe cei care te
supara.

6 @ Descopera frumusetea textului biblic de la Matei, capitolele 5, m M Wl deaital
6 si 7, pentru a-ti imbunatati relatia cu semenii. [N anualul cecgeci

m Completeaza fisele pro-

g a) Acceseaza Biblia online pe site-ul www.bibliaortodoxd.ro sau puse in manualul digital
i imprumut-o de la biblioteca. i
'§' b) CitF;ste Predica de pe munte a Mantuitorului gentru ’ afla e multe
2 Iisus)Hristos. ( esvp[e lisus Hrlﬁtos,
2 Invatatorul lumii.
= o) Noteazd in jurnal virtutile pe care le-ai = Asaza fisele in portofoliu
descoperit la tine si ai vrea sd le dezvolti. @
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Unitatea |

LECTIA 5

® Invierea Domnului,
Biserica din
Capernaum, Israel

m Rdstignirea pe
cruce

arhiereu: slujitor al
Domnului pe cea
mai inaltd treapta
ierarhicd

Euharistie:

Sfanta Taind a
Impértasaniei; in lim-
ba greaca, semnifica
dar si multumire

a institui: a infiinta, a
intemeia

sinedriu: complet
de judecata/tribunal
religios

Iisus Hristos,
MAantuitorul lumii¥e

lisus Hristos este Mantuitorul lumii si ne-a invatat sa pasim pe urmele Lui
zicand: ,Invatati-va de la Mine, cd sunt bland si smerit cu inima si veti afla odih-
na sufletelor voastre” (Matei 11, 29). El a rostit Pilda Pastorului celui bun, care Isi
pune sufletul pentru oile Sale, care Isi cunoaste turma si o iubeste. Este Fiul lui
Dumnezeu si adevaratul pastor si le da celor care cred in El lumina si viata.

Mantuitorul l-a inviat pe Lazar in Betania, apoi a intrat solemn in Ierusalim,
pe un manz de asina. A fost intampinat de popor cu mult entuziasm. El le-a vorbit
oamenilor despre rezultatele mantuitoare ale jertfei, prin asemanarea cu bobul de
grau care nu rodeste daca nu moare cand este pus in pamant. De aceea, iubirea
jertfelnica dintre noi, oamenii, trebuie sa aiba ca model pe cea a Domnului Hristos.

La ultima cind cu ucenicii Sai, numita Cina cea de Taind, Domnul a instituit
dumnezeiasca Euharistie. Apoi, Mantuitorul a mers in Gradina Ghetsimani, im-
preuna cu apostolii, ca sd se roage. Aici, El a fost prins, in urma tradarii lui Iuda
Iscarioteanul, si arestat. A fost dus la arhiereul Ana, apoi la Caiafa, unde era adunat
sinedriul, care L-a judecat si L-a condamnat la moarte.

La decizia guvernatorului roman, Pilat, dupa ce a fost biciuit, Mantuitorul Tisus
Hristos a fost rastignit pe cruce intre doi talhari. Pe cruce fiind, Mantuitorul S-a
rugat pentru cei care I-au facut rau: ,Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac” (Luca 23,
34). Dupa moartea Sa, Iosif si Nicodim, prietenii Sdi, I-au uns trupul cu miresme,
L-au infasurat In giulgiu si L-au asezat Intr-un mormant nou.

A treia zi, duminica, Domnul Hristos a Inviat si S-a descoperit femeilor mirono-
site, precum si Sfintilor Apostoli. Apoi, S-a aratat acestora din urma de mai multe
ori si i-a Incredintat ca El este Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul lumii, Cel care S-a
coborat la iad - eliberandu-i pe cei de acolo - si a deschis raiul pentru toti oamenii.

Sarbitoarea Invierii Domnului, numita si Sfintele Pasti, este serbata in fiecare
an timp de trei zile, precum si in fiecare duminicd, fiind cea mai mare bucurie a
crestinilor din intreaga lume.

In cadrul Sfintei Liturghii, prin lucrarea minunati a Duhului Sfant, painea si
vinul devin Trupul si Sangele Domnului. Astfel, Domnul Hristos ni Se daruieste spre
mantuire, iar noi Ii multumim, primind in inima noastra acest dar cu toata simpli-
tatea, aducand bucurie lui Dumnezeu.

] Din tuteledurile textuluc

1. Ce ne-a invatat lisus Hristos, Mantuitorul lumii?

2. Ce face Pastorul cel bun pentru turma Sa?

3. Ce devin painea si vinul de la Cina cea de Taina prin lucrarea Duhului Sfant?

4. Ce evenimente au urmat in viata Mantuitorului Hristos dupd intrarea in lerusalim?
5. Ce s-a intamplat prin coborarea Domnului lisus Hristos la iad?
0



- Kppere pentie duflet

m Mantuitorul ne-a invatat sa fim asemenea Lui si ne-a spus Pilda Pastorului celui bun, ca exem-

plu pentru noi.

m La ultima Cina cu ucenicii Sai, lisus Hristos a instituit Sfanta Euharistie.

m Dupd ce S-a rugat in Gradina Ghetsimani, Mantuitorul a fost prins, judecat, condamnat si
rastignit. A murit si a fost ingropat, apoi S-a coborat la iad si a deschis raiul.

m A treia zi de la rastignirea Sa pe cruce, Mantuitorul Hristos a inviat, apoi S-a descoperit femeilor

mironosite si Sfintilor Apostoli.

m Sarbatoarea Invierii Domnului este cea mai mare bucurie pentru crestini.

L c%}c@w@z cee bucwvie

1 Asaza in caiet, in ordine cronologicd, urmatoarele evenimente din viata Mantuitorul lisus Hristos, dupa

model.

k-1 . o N
a) rugaciunea din Gradina Ghetsimani
b) coborarea la iad si deschiderea raiului
c) Cina ceadeTaina
d) descoperirile catre femeile mironosite

si Sfintii Apostoli

e) moartea

Intrarea in lerusalim a Domnului

f) judecarea si condamnarea
g) tradarea si prinderea ’
h) Invierea

i) Ingroparea

j) Rastignirea

k) Intrarea in lerusalim

Cina cea de Taind Rugdiciunea din Gradina Ghetsimani

2 Deseneaza in caiet un ciorchine. Scrie insusirile Domnului lisus Hristos descoperite in textul lectiei,

dupa model.

smerit cu inima
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3 Rezolva cerintele de maijos.
a) Stiind cd fiecdrei litere i corespunde un numadr, rezolva careul de mai jos. Scrie solutia in caiet.

| A=1 [ H=2 ] 1=3 | t=4 | Mm=5 | N=6 | 0=7 | R=8 | s=9 [ T1=10 [ U=11 ]

31319119 2181319 |10|7]9

51116 (10113107 |8]|11]4

b) Alcatuieste o rugaciune, de 30-50 de cuvinte, al carei titlu sa fie
solutia careului de mai sus. Asaza rugaciunea la portofoliu @

m Coborarea Domnului de pe cruce
4 Citeste cu atentie textul evanghelic de mai jos, apoi raspunde cerintelor.

,Caci Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel
Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in El sa nu piard, ci

sa aiba viata vesnica. Caci n-a trimis Dumnezeu pe Fiul Sdu
in lume ca sd judece lumea, ci ca sa se mantuiasca,

prin El, lumea!” (loan 3, 16-17)
® Punerea Domnului in mormant

a) Imagineaza-ti cd trdiesti in vremea Domnului lisus si esti avocatul Sau in fata guvernatorului Pilat.
Ce argumente ai aduce In apararea Mantuitorului tau? Prezinta-ti pledoaria in fata clasei.

b) Alcatuieste un text, de minimum 50 de cuvinte, cu titlul ,Multumesc, Doamne lisuse, pentru ca Te-ai
coborat in lume pentru mine’.

¢) Copiaza textul evanghelic de la loan 3, 16-17 pe o fisd si adauga-I la portofoliu @

5 Rezolva, in pereche cu colegul de banca, urmatoa- 6 Moment de introspectie

rele cerinte. - Intr-o pagina de jurnal, fa o analizd a séap-
. tamanii trecute din perspectiva realizarilor
tale pe plan spiritual, pe care urmaresti sa le
obtii, raspunzand la intrebarile de mai jos.

a) Alcatuiti o listd de cel putin cinci cuvinte din cam-
pul lexical al mantuirii (ex.: credintd).

b) Utilizand termenii gasiti, realizati portretul omului
care paseste pe urmele Domnului Hristos.

aceastd saptamanday?

= Pentru ce anume sunt multumit de

g0opn0O0O®e

m = Ceam invdtat?
Q) Manualul Zegital "Ceasreusisafacmaibine

= Completeazd fisele propuse in manualul digital pentru sdptamanayvitoare?
a afla mai multe despre lisus Hristos, Invdtatorul lumii.
. . . ; »
m Asaza fisele in portofoliu @ = N
u
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Inaltarea Domnului Iisus Hri B
Unitatea | 4 _j

LECTIA 6

® Indltarea
Domnului

Domnul Iisus Hristos, dupa Invierea Sa din morti, S-a ardtat apostolilor timp
de patruzeci de zile si a vorbit cu ei despre Impératia lui Dumnezeu. Le-a poruncit
sanu se indeparteze de Ierusalim, ci sa astepte trimiterea Duhului Sfant pentru ca
el sa poata raspandi invatatura Sa pe tot pamantul. Apoi, sub privirile ucenicilor,
S-a inaltat la cer, de pe Muntele Maslinilor.

La zece zile dupd Indltare, Duhul Sfant S-a pogorat asupra apostolilor.
Astfel, ,din cer, fara de veste, s-a facut un vuiet ca de suflare de vant ce vine re-
pede, si a umplut toata casa unde sedeau ei. Sili s-au aratat, impartite, limbi ca
de foc si au sezut pe fiecare dintre ei. Si au Inceput sa vorbeasca in alte limbi,

® Pogordrea precum le dddea lor Duhul a grai” (Fapte 2, 2-4).
Stantului Duh e A e - oA . N ..

Fiind intariti cu puterea Duhului Sfant, apostolii au plecat in misiune pentru
a-L face cunoscut pe lisus Hristos pretutindeni in lume. Pe unde treceau, ei au
hirotonit episcopi, preoti si diaconi, acestia transmitand mai departe invatatura
Domnului. Astfel, ia fiinta Biserica, pentru ca, prin ea, noi sa ne inaltam spiritu-

m al la Dumnezeu, sa devenim membri ai Imparatiei vesnice. Aceastd Imparatie a
iubirii, Iisus Hristos a incredintat-o la Cina cea de Taind, prin apostoli, intregii

episcop: grad in TR A v A . Cr oo . A oy 9
sl omeniri, zicand: , Eu va randuiesc voud Imparatie, precum Mi-a randuit Mie Tatal

ierarhia bisericeasca

a hirotoni: a face Meu, ca sd mancati si sa beti la masa Mea, in Imparatia Mea” (Luca 22, 29-30).

Efegtn:\rﬁ'ggconl Biserica implineste aceasta lucrare in si prin Sfanta Liturghie, unde cres-
7 | u

tinii, prin SfAnta Euharistie, intrd in Impératia cerurilor, unindu-se cu Iisus
Hristos. Intreaga Sfanta Liturghie este o ,aducere aminte” a vietii lui Hristos si
trairea prezentei Lui. Participand la Taina Sfintei Euharistii, prin traire, noi renas-
tem si crestem in sfintenie prin Duhul Sfant, infaptuind voia lui Dumnezeu ,pre-
cum in cer si pe pamant” (Matei 6, 10). Toata Liturghia este o miscare continua si
o inaltare a noastra din lumea aceasta in Imparatia lui Dumnezeu.

La sarbdtoarea Inaltarii Domnului este marcatd si Ziua Eroilor neamului,
care sunt pomeniti pentru jertfa lor.

| Din inteledutile textuluc
1. Cand a avut loc Inaltarea Domnului la cer? = 4. Ce misiune au primit apostolii? Dar urma-
2. Unde s-a petrecut evenimentul Inaltarii? sii acestora?
3. Cum S-a pogorat Duhul Sfant asupra 5.Ce reprezinta Sfanta Liturghie pentru

apostolilor? & Vviata Bisericii?
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Kppetre pentia duflet

= La 40 de zile dupa Inviere, Domnul lisus Hristos S-a inaltat la cer de pe Muntele Maslinilor.
m La zece zile dupa Inéltare, S-a pogorat Duhul Sfant peste apostoli, intemeind Biserica.

m Apostolii au rdspandit invatdtura lui Hristos in intreaga lume.

= Episcopii, preotii si diaconii sunt urmasii apostolilor si 1l daruiesc pe Hristos oamenilor

prin Sfanta Euharistie.

Cxerdez cu bucwrie

1 Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, dupa model.

(A F

a) Domnul lisus Hristos S-a indltat la cer de pe Muntele Mdslinilor.

A /F b)Inaltarea Domnuluila cer a avut loc la cincizeci de zile dupa Inviere.

A /F ¢)Duhul Sfant S-a pogorat peste apostoli in chip de limbi ca de foc.

A /F d)Duhul Sfant le-a dat apostolilor darul de a vorbi in diverse limbi.

A /F e)Apostolii au primit de la Hristos misiunea de a vesti lumii cuvantul Sau.
A /F f)Lalnaltarea Domnului, a luat fiinta Biserica in care ne putem mantui.

A /F @) In Sfanta Liturghie, ne unim cu Hristos prin Sfanta Euharistie.

2 Ordoneaza cronologic ideile lectiei.
a) Avand puterea Duhului Sfant, apostolii au rds-
pandit in lume Invdtdtura Mantuitorului.

b) Domnul lisus Hristos S-a ardtat apostolilor
timp de patruzeci de zile.

) Astazi, episcopii, preotii si diaconii continua
misiunea apostolilor prin Sfanta Liturghie.

d) In a patruzecea zi dupa Inviere,
Domnul Hristos S-a indltat la cer de pe
Muntele Maslinilor.

e) La zece zile dupa Inaltarea la cer a
Domnului, Duhul Sfant S-a pogorat peste
Sfintii Apostoli, intemeind Biserica crestina.

3 Noteaza in caiet ordinea desfasurarii evenimentelor ilustrate mai jos.

2. Indiltarea Domnului

5

1. Pogorarea Duhului Stant

4. Cina cea de Taind

5. Sfanta Liturghie
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B
Q) vanuiul igizal

m Completeaza fisele pro-
puse in manualul digital
pentru a afla mai multe
despre Inaltarea
Domnului lisus Hristos.

3. Intemeierea Bisericii - 5 . .
= \/izioneaza materialele vi-

deo propuse in manualul
digital si discutd in grup
despre ce ai aflat nou.

m Citeste textele propuse
in manualul digital. Ata-
seaza fisele rezolvate la

portofoliu @
o

6. Apostol in misiune



