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Dragi elevi,

Bine ati venit la ora de religie!

In clasa a Il-a vom descoperi ca Dumnezeu este pentru noi un Tata
iubitor Care ne ocroteste mereu si vom afla cum sa ne purtam ca niste
fii ai Lui.

Vom invata despre oameni sfinti, care sunt modele de credinta.
Cunoscand faptele lor bune, vom sti cum sa ne comportam si noi, in
diferite situatii, ca niste adevarati crestini.

In acelasi timp, ne vom dezvolta puterea de a colabora cu toti oa-
menii, copii si adulti, asa cum li place lui Dumnezeu: ne vom implica
in activitati, atat la scoala, cat si acasa; ii vom respecta pe cei din jurul
nostru, chiar daca acestia sunt diferiti de noi, intelegand ca fiecare om
este valoros.

In perioada marilor sarbatori, vom explora lumea din jur si vom des-
coperi care sunt rolul si importanta evenimentelor religioase in viata
familiei noastre si a societatii in care traim.

In acest manual se gasesc invataturi, sfaturi bune, povestiri, poezii,
dar si sugestii de activitati care se rezolva individual sau impreuna cu
ceilalti colegi. Rolul acestora este de a ne invata sa fim buni, iubitori de
Dumnezeu si de oameni.

Va dorim sa parcurgeti aceasta carte cu bucurie, alaturi de colegii
vostri si de profesorii de religie!
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GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI
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COMPETENTE GENERALE SI COMPETENTE SPECIFICE

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase,
in diferite contexte de viata
1.1. Explicarea unor aspecte specifice propriei credinte religioase.
1.2. Evidentierea caracteristicilor comportamentale ale unor
modele de credinta.
1.3. Aplicarea in mod autonom a unor reguli de comportament
moral-crestin in diferite contexte de viata reale sau imaginare.

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu
valorile religioase.
2.1. Asumarea in mod explicit a unor responsabilitati in cadrul
grupurilor din care face parte.
2.2, Descrierea unor elemente de diversitate in cadrul diferitelor
grupuri.

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspecti-
va propriei credinte.
3.1. Explicarea importantei unor evenimente religioase din viata
comunitatii si a societatii.
3.2. Explicarea rolului diferitelor sarbatori si evenimente cu
continuturi si semnificatii religioase, cu incidenta asupra vietii
familiei si comunitatii.




Sa ne amintim din clasa |

DOMENIUL )
IUBIREA LUI DUMNEZEV SI RASPUNSUL OMULVI

Biserica este casa lui Dumnezeu. Priveste imaginile de mai jos si identifica
elementele care nu se intalnesc la o locuinta obisnuita.




DOMENIUL
DUMNEZEVU SE FACE CUNOSCUT OMULVI

Explica intelesul expresiei ,a fi un om credincios’, raspunzand la intrebarile
urmatoare:
e Cum se comporta un om credincios cu oamenii din jurul sau?
e Ce invatam din faptele bune ale oamenilor credinciosi?
e Ce exemple de oameni plini de credinta ne ofera Biblia?

DOMENIUL A )
VIATA CRESTINULUI IMPREUNA €V SEMENII

Domnul lisus Hristos ne-a invatat sa ne rugam. Priveste icoanele de mai jos si
precizeaza cui, unde si cand adresam rugaciuni.

Maica Domnului, lisus Hristos Sfantul Mare Mucenic
si Sfantul loan Botezdtorul Dimitrie, Izvoratorul de Mir

Alcatuieste un enunt despre binefacerile rugaciunii pentru parinti sau pentru
prieteni.




DOMENIUL
MARI SARBATORI CRESTINE

Na;terea Domnului

Identifica personajele din icoana de mai jos si povesteste pe scurt despre
aceasta mare sarbatoare.

Nasterea Domnului

(6] Versurile urmatoare fac parte din colindul Sus, boieri, nu mai dormiti. |dentifica
in acestea modalitati ale crestinilor de a se pregati pentru sarbatori:

Sus, boieri, nu mai dormiti,

Vremea e sa va gatiti!

Casa sad v-o maturati,

Leru-iler,

Simasa s-o incarcati,

Leru-i ler!




Invierea Domnului

WOIIHISA SSHCILAK HIROHOSITG

Femeile mironosite la mormantul Domnului

Identifica, in icoana de mai sus, personajele despre care se vorbeste in textul
urmator:

In prima zi de dupd sémbaitd, foarte de dimineatd, au venit ele la mormant, adu-
cand miresmele pe care le pregadtiserd. Si au gdsit piatra rdsturnatda de pe mormant.
Siintrdnd, nu au gasit trupul Domnului lisus. Si fiind ele incd nedumerite de aceasta,
iatd doi barbati au stat inaintea lor, in vesminte stralucitoare. Si, infricosdndu-se ele
siplecandu-si fetele la padmant, au zis aceia cdtre ele: De ce cautati pe Cel viu intre cei
morti? Nu este aici, ci S-a sculat.

(Luca 24, 1-6)

Povesteste cum iti petreci sarbatorile de Sfintele Pasti. Spune despre: salutul
specific acestei sarbatori, locurile in care mergi sau cu cine iti petreci timpul.
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DOMENIUL

Clubirea [ui Humnezeu
si raspunsul omului

1. lubirea, sentimentul cel mai inalt al omului
2.1l am pe Dumnezeu in minte si in suflet, in fiecare zi
3. Rugaciunile de multumire si de lauda aduse lui Dumnezeu
4. Darul, dovada a iubirii noastre fata de Dumnezeu
5. Ajutorul oferit celorlalti, semn al iubirii fata de Dumnezeu
Recapitulare

Evaluare




J.l.

e Cum te comporti cu cei pe
care fi iubesti?

e Cum se comporta cu tine
cei care te iubesc?

. dl s econaToRe
1 HC imA 0 sy

Sfintii loachim si Ana,
pdrintii Maicii Domnului

% VOCABULAR

® semen, semeni = om,
oameni.
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LECTIA 1
lubirea, sentimentul
cel mai inalt al omului

Maica Domnului, Impdrdteasa Cerurilor

Cuvantul iubire denumeste cel mai frumos sen-
timent pe care Dumnezeu ni |-a daruit noua, oa-
menilor, atunci cand ne-a creat. El insusi dovedes-
te mereu o iubire nemarginita fata de creatia Sa,
pe care o ocroteste: natura, plantele, animalele
si, mai ales, pe noi, copiii Sai. Ca raspuns, suntem
chemati sa Il iubim din tot sufletul pe Dumnezeu,
Parintele ceresc, dar si pe semenii nostri.

Sa iubim inseamna sa fim buni, blanzi, darnici,
rabdatori, sinceri, drepti cu toata lumea. Dar in-
seamna si sa facem fapte bune fara sa cerem ni-
mic in schimb.

Cand facem toate acestea, dovedim ca il iubim
pe Dumnezeu si i iubim si pe cei din jurul nostru.

RETINE

lubirea este sentimentul nostru cel mai inalt.
Din iubire, facem fapte bune fara a cere ceva
in schimb.



EXERCITII

Identifica in textul lectiei exemple de com-
portamente prin care se dovedeste iubirea de
semeni.

Priveste imaginile alaturate. Povesteste cum
se comporta un copil iubitor si atent cu tatal
sau si cu un coleg de clasa.

Ciorchinele iubirii (pentru portofoliu).

Deseneaza pe o foaie un ciorchine asemana-
tor cu acela din imaginea alaturata. in fiecare
dintre boabele de strugure scrie numele unui
sentiment placut sau al unei fapte bune traite
astazi.

Coloreaza cu violet bobitele in care ai scris
nume de sentimente si cu verde pe acelea in
care ai scris fapte bune.

Daca ti-au ramas bobite necompletate, scrie
ce fapte bune ai vrea sa faci in viitor.

Citeste enuntul de mai jos si completeaza-I
oral cu varianta corecta.
Le aratam parintilor nostri ca ii iubim cand:
a.fii ascultam, dar vorbim urat;
b. vorbim frumos, dar nu ii ascultam;
c.fi ascultam si le vorbim frumos;
d. promitem ca ii vom asculta;




SFARTA

Sfanta Cuvioasd Parascheva

Rugaciune

Sfanta Parascheva,
roagd-te lui Dumnezeu
pentru noi!

LECTURA

Vizitd la un centru de zi
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SFANTA CUVIOASA PARASCHEVA*

n copilarie, Sfanta Parascheva mergea foarte
des la biserica. Era insotita, de obicei, de mama
ei. Intr-o zi insa a mers singura. Pe drum a vazut
un copil sarman, care tremura de frig, stand trist
langa un gard. Era imbracat cu o haina subtire si
rupta.

,Oare ce safac?”s-aintrebat ea.,Tare mi-e mila...
Eu port haine groase si mai am altele acasa. El sta
ghemuit aici, in bataia vantului.’

S-a apropiat de copil si i-a zis:

—Vrei sa iti dau haina mea calduroasa? Mi-e tea-
ma ca te vei imbolnavi daca nu te incalzesti putin.

—Dar iti va fi tie frig!

- Atunci, hai sa facem schimb! a spus ea bucu-
roasa. Asa vom avea fiecare cate o haina.

~Iti multumesc! a raspuns copilul, plin de
recunostinta.

Pentru faptele sale bune, Sfanta Parascheva
este numita,cea milostiva”.

* Text povestit dupa un fragment din Viata Sfintei
Cuvioase Parascheva.

* % ¥

e Sfanta Parascheva este un model de buna-
tate pentru toti crestinii. Discuta cu profesorul si
colegii despre felul cum pot fi ajutati in ziua de
astazi copiii saraci.



LECTIA 2
Il am pe Dumnezeu in minte
siin suflet, in fiecare zi

Domnul nostru lisus Hristos, Atottiitorul

Dumnezeu ne-a creat si este Tatal nostru din
ceruri. El este plin de iubire parinteasca fata de
noi: ne ocroteste si ne ajuta. De aceea, si noi, co-
piii Lui, Il purtam in minte si in suflet mereu.

Pentru ca il iubim pe Dumnezeu, vorbim cu El
zilnic, prin rugaciune. Pentru a-L cunoaste mai
bine, citim din Biblie sau Sfanta Scripturd, cartea
in care gasim cuvantul Sau pentru oameni.

Tot din iubire, noi facem fapte placute lui
Dumnezeu: ne ajutam semenii, ocrotim natura si
admiram frumusetile ei. Acestea sunt o dovada
a bunatatii, puterii si intelepciunii divine puse in
slujba omului.

Vo

455 RETINE
Il purtam pe Dumnezeu in minte si in suflet

prin rugaciune si fapte bune, pentru ca il iubim.

e Cum se comporta cineva
care isi iubeste semenii?

e Cum iti dai seama ca pa-
rintii tai te iubesc?

® Cum le arati parintilor tai
cafi iubesti?

BIBLIA

e Atottiitorul = Dumnezeu,
Cel care stapaneste toate.
e divina = dumnezeiasca.
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EXERCITII

in diferite imprejurari, un copil se poate gandi
la Dumnezeu. Priveste imaginile alaturate si
raspunde oral la intrebarile de mai jos:

— Ce li dovedim lui Dumnezeu atunci cand in-
grijim plantele si animalele?

- Ce sentimente aratam ca avem fata de se-
meni atunci cand facem fapte bune? Dar
fata de Dumnezeu?

—In ce momente din zi ne rugam?

Copiaza pe caiet enuntul urmator si alege
continuarea care ti se potriveste cel mai bine.
Explica, oral, alegerea facuta.

Ma gandesc mai mult la Dumnezeu atunci cand:
a. fac o fapta buna;

b. citesc din Biblie;

C. Spun O rugaciune.

Imagineaza-ti ca esti in situatiile de mai jos.
Scrie cateva cuvinte catre Dumnezeu, pe care
ti le inspira experienta respectiva.

Exemplu: Esti la munte si admiri natura.

Doamne, cdt de frumoase sunt cele facute de
Tine!

a. Calatoresti cu avionul si treci pe deasupra
norilor.

b. iti faci temele si dai de un exercitiu greu.

¢. Esti impresionat de cantecul unor pasari.

d. Te intimidezi cand trebuie sa reciti o poezie.




LECTURA

PENTRU TINE, DOAMNE*

Pentru Tine, Doamne,
Florile infloresc,
Pentru Tine, noaptea,
Stele stralucesc!

Pentru Tine, ploaia
Picura si canta
Si-n gradina cerne
Bucurie sfanta!

Pentru Tine, candele
n altare ard,

Tu la zile sfinte
Miruiesti cu nard

Pe copiii care,
Osteniti de joc,
Pe iconostase
Aduc busuioc.

® a mirui = a unge cu mir.

@ iconostas=pupitruin bise-
rica, pe care se pune o icoa-
ng; iconostas inseamna si

* Cantec religios, autor anonim.

rEX peretele despartitor dintre

e in versurile de mai sus, identificd modul in  sfantul altar si locul unde

care florile, stelele, ploaia, dar si copiii fi aduc sla-  stau credinciosii in biserica.

va lui Dumnezeu. e nard = parfum obtinut din

e Discuta cu un coleg sau cu o colega despre radacina unei plante foarte
faptul de a oferi flori: ce exprima acest gest? aromate cu acelasi nume.
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iNTREBARI

e Ce inseamna a-L avea pe
Dumnezeu in minte si in
suflet in fiecare zi?

e Ce se cuvine a-i spune
cuiva care te ajuta?

SE k. il SE I Gl

i
Sfintii Arhangheli
Mihail si Gavriil

s VOCABULAR

e Aleluia! = Laudati pe
Domnul!

e arhanghel = capetenie a
ingerilor.

e aslavi =a lauda.

® pururea = mereu.

CARTE
DE
RUGACIUNI

Sfintii ingeri sunt prietenii si slujitorii lui
Dumnezeuin ceruri. Acestia il lauda pe Dumnezeu
prin cantdri si | se inchina, pentru ca li recunosc
puterea si iubirea nesfarsita fata de creatia Sa.

Asemenea ingerilor, si noi, oamenii, 1l ldudam
pe Dumnezeu prin cantari si rugaciuni de lauda
ca:,Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum

U

si pururea si in vecii vecilor. Amin’, ,Slava Tie,
Doamne, slava Tie”, ,Aleluia” sau altele.

Prin toate slujbele Bisericii, noi 1l slavim pe
Dumnezeu si i multumim pentru ca ne-a daruit

viata, sandtatea si cele necesare traiului.

Prin rugaciunile de multumire si de lauda Ti
aratam lui Dumnezeu ca ne bucuram pentru
toata iubirea si grija Lui fata de noi.




EXERCITII

Alege dintre variantele de mai jos pe cea care
contine numai rugaciuni de lauda:

a.,Slava Tie, Doamne!’, ,Multumesc frumos!”
b.,Aleluia!’,,Slava Tie, Doamne, slava Tie!”
¢.,Doamne, miluieste!’,,Doamne, ajuta-ma!”

Copiaza pe caiet si completeaza enunturile ur-
matoare, folosind cuvintele:

Slavd, a multumit, laude, ngetii.

La Nasterea Domnului, fngerii s-au aritat
pastorilor, cantand:,, ___ intru cei de sus, lui
Dumnezeu!”

Oamenii care vedeau faptele Mantuitorului
aduceau___ lui Dumnezeu.

Domnul nostru lisus Hristos a stat la cina cu
ucenicii Sainumaidupace__ _ Tatalui.

Daca asezi in ordine cuvintele de mai jos, vei
obtine un vechi proverb romanesc. Scrie-l pe

caiet.
Nemultumitului

i se
darul. ia
Micul poet (pentru portofoliu).

Alcatuieste o scurta poezie, folosind urmatoa-
rele cuvinte care rimeaza:

iubesc, sldvesc, amintesc, multumesc

Nasterea Domnului

SIHA 652 1% RaH

Cina cea de Taindg
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LECTURA

MULTUMESC PENTRU PAINE!*

Se spune ca un baietel s-a dus sa cumpere pai-
ne de la brutarie. Dupa ce a platit, i-a multumit
vanzatoarei.

Vanzatoarea i-a spus ca pentru paine nu ei tre-
buie sa-i multumeasca, ci brutarului care a facut
painea. Brutarul insa I-a trimis sa-i multumeasca
taranului care ii da faina pentru paine. La randul
sau, taranul a spus ca fara soare si ploaie el nu ar
fi avut graul, deci multumirile se cuvin Altcuiva...

Dupa putin timp de gandire, copilul si-a dat
seama cui i se cuvenea multumirea: si-a amintit
ca bunica lui se ruga adeseori asa:,Da, Doamne,
ploaie la vreme potrivita!” Si atunci a mers in
fata icoanei din camera lui si a spus urmatoarea
rugaciune:

— Iti multumesc, Doamne, pentru ploaie si pen-
tru soare, pentru munca taranului, a brutarului si
a vanzatoarei. Multumesc, Doamne, pentru pai-
nea pe care mi-o dail

* Text adaptat dupa o povestire populara.

* X ¥

e Gandeste-te la lucrurilesi fiintele din jurul tau.
Pentru ce ai vrea sa li multumesti lui Dumnezeu?
Alcatuieste o scurta multumire adresata Lui.



LECTIA 4
Darul, dovada a iubirii noastre
fata de Dumnezeu

f g

Darurile pe care le oferim sau le primim sunt
semne ale iubirii, ale prieteniei sau ale multumirii
pe care vrem sa ni le aratam unii altora.

Din iubire, Dumnezeu ne ofera cele mai valo-
roase daruri: viata, sanatatea, talentele, puterea
de ainvata, iertarea greselilor. Noi, crestinii, Ti mul-
tumim pentru toate acestea prin rugaciuni, dar si
prin ofrande aduse la Sfantul Altar: prescuri si vin,
lumanari, tamaie pentru cadelnita sau ulei pentru
candelele din biserica. Prescurile si vinul primite
de preot si pregatite pentru Sfanta impartasanie
sunt numite Sfintele Daruri.

Crestinii 1i ofera lui Dumnezeu si prinoase din
roadele muncii lor: fructe, legume, diferite ali-
mente. Acestea sunt binecuvantate de preot si
impartite celor ce se afla in biserica, dupa slujba.

& RETINE

Darurile pe care | le oferim lui Dumnezeu sub
forma de ofrande sau prinoase arata iubirea si
recunostinta noastra fata de El.

e Cum isi pot exprima cres-
tinii recunostinta fata de
Dumnezeu? Dar fata de
oamenii care le fac bine?

e Cum te simti cand pri-
mesti un cadou? Dar cand
oferi?

Prescurd

VOCABULAR

e ofranda = dar oferit lui
Dumnezeu.

® prescura = paine mica,
rotunda sau in forma de
cruce, folosita la Sfanta
Liturghie.
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EXERCITII

Prinosuri

% VOCABULAR

Raspunde oral la intrebarile urmatoare:

- La ce foloseste preotul prescurile aduse de
credinciosi?

— Cum foloseste preotul tamaia?

— Ce aduc crestinii ca prinos la biserica?

— Cui sunt impartite aceste daruri?

Dumnezeu primeste ca pe niste daruri efortu-

® prinos = ceea ce se ofera
ca dar lui Dumnezeu, ca
multumire pentru primi-
rea unor binefaceri.

e tamaie = materie obtinu-
ta din scoarta unui arbore,
folosita la sfintele slujbe
pentru mirosul sau frumos.

Cddelnitd cu tamdaie

22

rile noastre de a deveni buni crestini.

Asociaza elementele din coloana A cu enun-
turile potrivite din coloana B, pentru a afla ce
li poti oferi lui Dumnezeu:

A B

1. credinta a. Invat lucruri folositoare.

2, vointa N b. Merg cu parintii la biserica.
3. gandire c. Ascult de sfaturile preotului.
4, ascultare  d. Mastraduiescsafiucuminte.

Cel mai frumos dar (pentru portofoliu).

Imagineaza-ti ca traiesti in vremea cand
Domnul nostru lisus Hristos era un copil de
varsta ta. Ce cadou ai alege sa li oferi, daca ai
merge in vizita la EI? Deseneaza pe o foaie de
hartie darul tau si scrie in partea de jos de ce
ai ales acel lucru.



LECTURA

UN DAR PENTRU DUMNEZEU*

In anul 1912, intr-o zi de var3, la chilia parin-
telui Conon de la Schitul Cozancea a venit o fe-
meie cu ochii inlacrimati. Avea in brate un copilas
nou-nascut, care era bolnav si plangea.

Parintele a sfatuit-o sa mearga in biserica si sa
i-l daruiasca pe copil Maicii Domnului, adica sa o
roage sa il ocroteasca si sa il faca sanatos.

Femeia a ascultat de sfatul preotului. Cum si-a
terminat rugaciunea, pruncul a vrut sa manance
si a incetat sa mai planga. S-au intors acasa cu
mare bucurie!

Dupa ce a mai crescut, copilul a mers la scoa-
la. Invata foarte repede, iar cel mai mult ii placea
religia. Cand a avut varsta potrivitd, a ales sa intre
in manastire. A devenit preot, daruindu-si intrea-
ga viata lui Dumnezeu si Maicii Domnului, cea
care l-a salvat. Cu rugaciunile si cu sfaturile sale
i-a ajutat pe multi oameni.

A fost cunoscut credinciosilor cu numele de
parintele llie Cleopa, de la Manastirea Sihastria.

*Text adaptat pentru copii dupa Viata pdrintelui Cleopa.

* % ¥

e Parintele Cleopa si-a dedicat viata slujirii lui
Dumnezeu. Discuta cu profesorul despre intele-
sul rugaciunii din coloana alaturata.

Parintele llie Cleopa

Rugaciune

Pe noi insine si unii pe altii
si toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sd o
dam! Tie, Doamne!

Biserica Mdndstirii Sihdstria
din judetul Neamt
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INTREBARI

e Ce sentimente arati atunci
cand ajuti pe cineva?

e Cum te simti cand te ajuta
cineva?

Rugaciune

Sfinte Stelian, roaga-te
lui Dumnezeu pentru toti
copiii!

Sfantul Stelian,
ocrotitorul copiilor

24

LECTIA 5
Ajutorul oferit celorlalti,
semn al iubirii fata de Dumnezeu

Sfantul lerarh Nicolae, ajutdtorul sdracilor

Sfintii sunt pentru noi exemple de bunatate.
Asemenea Domnului nostru lisus Hristos, ei i-au
ajutat cu tot ce au putut pe cei necadjiti: le-au da-
ruit lucruri necesare vietii, au avut grija de bol-
navi, au dat sfaturi folositoare, s-au rugat pentru
oamenii din jurul lor.

Oricine are nevoie de ajutor uneori. O incuraja-
re, un gest prietenesc, un dar sau o rugaciune alina
suferintele celor de langa noi. Astfel de fapte bune
pot fi facute ori de cate ori observam ca este nevoie.

Cand ajutam pe cineva din suflet, fara sa fim
obligati, implinim voia lui Dumnezeu si aratam,
astfel, ca 1l iubim.

Ajutorul oferit celorlalti este dovada iubirii
noastre fata de Dumnezeu numai daca este dat
din inima, si nu din obligatie sau pentru a fi lau-
dati de oameni.



EXERCITII

Identifica in textul lectiei cateva modalitati de
a-i ajuta pe cei necadjiti.

Citeste numele sfintilor din icoanele prezenta-
te in aceste doua pagini. Discuta cu profesorul
in religie despre motivele pentru care ei au fa-
cut fapte bune.

Citeste enunturile de mai jos, apoi discuta cu
profesorul de religie despre modul in care se
ofera si se primeste ajutorul.

e .. . . L Sfantul Vasile cel Mare,
a. Hai sa te JOCI CU Nolt Nu vreau sa stai singur l"ntemeietorulprimelorspitale

cand toti ceilalti se simt atat de bine. pentru sdraci

b. Sa facem un proiect despre natura. Cand
lucram impreuna, tuturor ne este mai usor!

¢. Te ajut eu sa duci sacosa, bunico!

Joc de rol. Ajutor prietenesc.
Formeaza o echipa cualtidoicolegi. Continuati
textul urmator astfel incat sa se incheie cu
proverbul: Unul pe altul cand se-ajutd, atunci
dragostea-i mai multd. Alegeti-va cate un rol si
prezentati clasei creatia voastra.
,intr-o zi, a venit un elev nou. Doamna invata-
toare |-a asezat langa alt baiat si le-a spus:
— Astazi veti fi colegi de banca. Aveti datoria sa
va ajutati unul pe celalalt in orice situatie.
Abia a venit prima recreatie, cand un alt coleg Stantul Dimitrie cel Nou
I-a jignit pe unul dintre ei. Atunci...” de la Bucuresti
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Sfantul loan cel Milostiv,

Patriarhul Alexandriei

% VOCABULAR

e patriarh = cel mai inalt
rang in Biserica Ortodoxa.
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LECTURA

PLAPUMA
SFANTULUI IOAN CEL MILOSTIV*

Pe vremea cand Sfantul loan cel Milostiv era
Patriarhul Alexandriei, in Egipt, a fost vizitat de un
om foarte bogat. Acesta a vazut ca parintele avea
o patura veche. Ca sa il ajute, i-a trimis in dar o
plapuma frumoasa. Pentru a nu-I mahni pe faca-
torul sau de bine, Sfantul loan a acceptat darul.

In noaptea aceea insa, desi s-a invelit cu pla-
puma cea calduroasa, nu putea adormi deloc. Se
gandea la saracii care sufereau de frig. Asa ca, di-
mineatad, a trimis pe cineva sa vanda plapuma la
targ si sa cumpere haine saracilor.

S-a intamplat sa treaca pe acolo chiar acel om
bogat. Cand a vazut plapuma, a cumparat-o si i-a
dat-o inapoi parintelui, rugandu-I sa o foloseasca.

A doua zi, Sfantul loan a facut la fel, dar, spre
seara, iarasi a primit plapuma... si tot asa, un timp.

* Text povestit dupa Viata Sfantului loan cel Milostiv,
Patriarhul Alexandriei.

* % ¥

e Discuta cu profesorul si colegii despre ajuto-
rul oferit semenilor, plecand de la intrebarile:
— De ce a acceptat Sfantul loan darul trimis de
acel om?
— La cine se gandea el cand folosea plapuma?
— A procedat bine omul bogat? Tu cum ai fi facut?



RECAPITULARE

Afla raspunsul la ghicitoare:

Cdand nu facem niciun rdu,
Semdndm cu Dumnezeu,
Cdci avem sadit in fire
Sentimentul de ...

(a19n1)

Scrie pe caiet numai ofrandele din care preo-
tul poate face Sfanta Impartasanie:

tamaie, prescurd, lumdnare, vin, ulei

Domnul nostru lisus Hristos

Alege varianta corecta pentru continuarea

enuntului: CE AM INVATAT?
La sfintele slujbe 1l laudam pe Dumnezeu sili o Cel mai inalt sentiment
multumim pentru ca: este iubirea.
a. Il lauda ingerii in ceruri; e Cand iubim, ii purtam pe
b. toti oamenii fac acest lucru; el i suflet si ne gan-
. : . . . dim la ei.
. apreciem ajutorul si ocrotirea Lui. Y
® Ne aratam iubirea pentru
Dumnezeu:
Alcatuieste un text scurt despre ajutarea se- .« prin rugaciuni de lauda si
menilor, folosind cuvintele: de multumire;
suflet, obligatie, Dumnezeu, iubire. o prin darurile pe care le

Explicd oral cum poti ajuta pe cineva necjit, ~ aducem la Sfantul Altar;
la varsta pe care o ai. De exemplu, gandeste-te  * Prin citirea Bibliei;

ce i-ai spune mamei dac ar veni supirats de  * Prin faptele bune pe care
la serviciu sau cum l-ai ajuta pe un coleg care € facem fard a astepta
nu poate veni la scoala astazi. ceva in schimb.
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Pentru:
® foarte bine — 3 raspunsuri
corecte
® bine — 2 raspunsuri corecte
® suficient— | rdspuns corect

Pentru:
® foarte bine — 3 raspunsuri
corecte
® bine — 2 raspunsuri corecte
® suficient — 1 raspuns corect

—

Pentru:

® foarte bine — 3 utilizari co-
recte ale cuvintelor

® bine — 2 utilizari corecte

® suficient — 1 utilizare corecta

Pentru:

® foarte bine — 5 cuvinte co-
rect alese

® bine — 3 cuvinte corect alese
® suficient — 2 cuvinte corect
alese

28

EVALUARE

Din lista urmatoare, copiaza pe caiet numai

faptele pe care oamenii le fac din iubire:

a. li multumesc lui Dumnezeu;
b. se roaga pentru alti oameni;
¢.ii invidiaza pe cei din jur;

d. ii incurajeaza pe cei necdjiti.

Asociaza rugaciunile din coloana stanga cu

notiunile din coloana dreapta:
Doamne, ajutda-mat!
Slavd Tie, Doamne!
Iti multumesc, Doamne!

Recunostinta
Lauda luiDumnezeu
Cerinta

Alcatuieste cate un enunt scurt folosind urma-

toarele cuvinte: ofrandd, prescurd, tamdie.
Scrie aceste enunturi in caiet.

Transcrie pe caiet urmatorul text, completand

spatiile libere cu termenii potriviti din lista de
mai jos:
obligatie, pdine, iubire, multumire,
lauda, vin, tdmaie, nevoie

Ajutorul oferit celorlalti este o dovada de

Daca sunt facute din ____, faptele bune isi
pierd valoarea.

Cand i suntem recunoscatori lui Dumnezeu,
spunem rugaciunide ____ .

Darurilede ____si____suntfolosite pentru
Sfanta Impartasanie.



DOMENIUL

PDumnezeu Se face

cunoscut omului

1. Dumnezeu ne iubeste pe toti
2. Dumnezeu ne ajuta sa Il cunoastem si sa il iubim
3. lisus Hristos S-a facut Om, din iubire
4. Minunile arata iubirea lui Dumnezeu fata de om
5. Maica Domnului, ingerii si sfintii fac minuni
Recapitulare

Evaluare




iINTREBARI

e Cum isi pot arata oamenii
iubirea de Dumnezeu?

e Cum isi arata parintii iubi-
rea fata de copiii lor?

Sfanta Treime

Rugaciune

Ndadejdea mea este Tatal,
scaparea mea este Fiul,
acoperamdntul meu este
Duhul Sfant,
Treime Sfanta, slava Tie!

S VOCABULAR

e atotstiutor = cel care stie
tot.

e nadejde = speranta, in-
credere in ajutorul cuiva.

® scapare = ajutor, salvare.
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LECTIA 1
Dumnezeu ne iubeste pe toti

Lasati copiii sa vind la Mine!

Dumnezeu a facut intreaga lume si pe oameni
din iubire si bunatate.

El este Parintele nostru, al tuturor. Chiar daca
nu Il putem vedea, este in fiecare zi aproape de
noi si ne ocroteste. Se bucura cand implinim voia
Lui: cand ne purtam frumos, ne ajutam semenii
sau ne rugam unii pentru altii.

Dumnezeu asculta rugaciunile fiecarui om din
lume. El intelege toate limbile, pentru ca este
atotstiutor. Orice rugaciune este primita si, ca un
adevarat Parinte, Dumnezeu ne daruieste numai
ceea ce este bun.

Dumnezeu ne iubeste pe toti si, de aceea, ne
ocroteste si ne asculta rugaciunile, indiferent in
ce limba le rostim sau in ce tara ne aflam.



EXERCITII

Identifica in textul lectiei raspunsul la urma-
toarele intrebari:

- Ce fapte arata iubirea lui Dumnezeu pentru
noi, oamenii?

— Ce fapte ale oamenilor crezi ca il bucura pe
Dumnezeu?

— De ce asculta Dumnezeu rugaciunile oame-
nilor de pretutindeni?

Priveste cele trei imagini din coloana din
dreapta si raspunde oral, intr-o discutie in cla-
sa, la intrebarile:

a. Cum isi manifesta Dumnezeu iubirea fata
de copii? Dar fata de plante si animale?

b. Ce ai putea sa faci pentru a ocroti plantele
de acasa si de la scoald? Dar pe cele de afara?

¢. Daca ai avea un animal de companie, cum
ai demonstra ca il iubesti?

d. Cum te comporti ca sa te imprietenesti cu
alti copii?

Raspunde — Arunca - intreaba.
Aminteste-ti despre o zi in care ai simtit aju-
torul lui Dumnezeu. Povesteste-le colegilor.
Apoi numeste un coleg, arunca-i o minge
mica si intreaba-l: ,Dar pe tine cum te-a aju-
tat?” Acesta va raspunde, apoi va arunca min-
gea si va adresa intrebarea altcuiva.
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Dumnezeu ne ajuta
cum stie El sd ne ajute,
nu cum vrem noi!
(Parintele Teofil Paraian)
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LECTURA

OCROTIREA PARINTEASCA*

Se spune ca un copilas mergea alaturi de tatal
sau printr-o padure. Plini de incantare, priveau
frumusetile din jurul lor. Din loc in loc, tatal ii cu-
legea cu drag ceea ce se gdsea pe langa carare:
fragute, mure ori vreo floare frumoasa.

Cand au obosit, s-au asezat pe iarba moale.
Uitandu-se in jur, copilul a zarit o ciuperca mare si
foarte colorata. I-a zis tatalui sau:

— Culege, te rog, si ciuperca aceea frumoasa!
Vreau sa o ducem acasa!

Tatal a refuzat. Cateva lacrimi s-au rostogolit pe
obrajorii baiatului. Ciupercuta era cel mai frumos
lucru pe care il vazuse... De ce nu o primea?

— Dragul meu, i-a zis tatal, ti-am oferit tot ce era
bun, dar aceasta este o ciuperca otravitoare. Chiar
daca ti-o doresti, nu ti-o voi da, ca sa nu patesti
ceva rau.

* Povestire dupa o intamplare reala.

* * ¥

e Joc de rol. Alege un coleg. Unul dintre voi
este parintele, celalalt este copilul care cere niste
fructe albe din gardul viu. Gaseste un motiv pen-
tru care parintele il refuza. Apoi, cu ajutorul profe-
sorului, aflati de ce uneori Dumnezeu nu ne da ce
li cerem in rugaciune.



LECTIA 2
Dumnezeu ne ajuta sa
il cunoastem si sa il lubim

Nasterea Domnului lisus Hristos

Dumnezeu, Parintele tuturor oamenilor, nu
ne-a lasat niciodata singuri. In vechime, El a vor-
bit cu unele persoane sfinte care au scris cuvinte-
le Sale in cartile Bibliei.

Din iubire pentru noi, Dumnezeu Tatal L-a tri-
mis in lume pe nsusi Fiul Sau. El S-a nascut de la
Duhul Sfant si din Fecioara Maria si a primit nu-
mele de lisus Hristos. Prin faptele si invataturile
Sale, Fiul lui Dumnezeu ne-a aratat cum sa impli-
nim voia Tatalui ceresc: sa ne rugam si sa fim iubi-
tori. Despre El putem afla din Noul Testament.

Dumnezeu ne daruieste puterea de a-L cunoas-
te: vedem grija Lui fata de noi si faptul ca ne ascul-
ta rugaciunile. Noi, copiii, Il iubim pe Dumnezeu.

/455 RETINE

il putem cunoaste pe Dumnezeu observand
grija Sa fata de noi, citind din Biblie si ascultand
de invataturile Domnului nostru lisus Hristos.

zeu pe oameni sile asculta
mereu rugaciunile?

e Ce avem de facut cand
vrem sa cunoastem mai
bine pe cineva ?

VOCABULAR

e Noul Testament = a doua
parte a Bibliei, scrisa de
Sfintii Apostoli, in care se
gasesc viata si invataturi-
le Domnului nostru lisus
Hristos.
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Domnul nostru
lisus Hristos

Cel ce are poruncile Mele
sile pdzeste, acela este
care Md iubeste.
(loan 14, 21)

Predica de pe munte
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EXERCITII

Citeste cu atentie textul lectiei si raspunde la
urmatoarele intrebari:

— Cum ne ajutd Dumnezeu sa Il cunoastem?

— Care oameni Il iubesc cel mai mult pe
Dumnezeu?

— Cum ne invata Fiul lui Dumnezeu sa ne
comportam?

Raspunde corect la ghicitoare:

Parte a Scripturii Sfinte,

De citit cu luare-aminte.

Despre Hristos ne vorbeste,

Mdntuirea o vesteste!
(Juswelss| [NON)

Activitate pe grupe. Grupati-va cate sase.
Scrieti pe fetele unui cub din carton cuvinte-
le: Dumnezeu Tatdl, Duhul Sfant, lisus Hristos,
Fecioara Maria, Biblia, iubire. Aruncati pe rand
cubul, pana ce fiecare coleg are cuvinte diferi-
te de ceilalti. Cu acestea, scrieti fiecare o pro-
pozitie. Apoi cititi ce ati scris.

Exemplu: jubire - Un crestin are jubire pentru
oameni.

Asaza in ordine cuvintele de mai jos; vei afla
ce a spus Domnul nostru lisus Hristos despre

Sine (loan 8, 12). sunt

Lumina ..
Eu lumii.



LECTURA

SCRISOAREA CATRE DUMNEZEU*

Era o iarna friguroasa, cu multa zapada.
Anastasie, care inca nu trecuse bine de varsta
copilariei, muncea ca ucenic la un om nemilos.
Hainele si incaltamintea ii erau rupte si nu avea
bani sa cumpere altele, mai groase. Cel pentru
care lucra nu i-a dat nici bani, nici imbracaminte.

Singur si necadjit, Anastasie a scris o scrisoare
catre Parintele cel ceresc, rugandu-L sa-l ajute.
A pus hartia intr-un plic pe care a scris: ,Pentru
Domnul nostru lisus Hristos — in Ceruri”. A plecat
apoi spre posta.

Vecinul sau, un om bun, s-a oferit sa ii duca el
plicul. Cand a vazut cui i era trimis, a fost curios
sa citeasca scrisoarea. Inima i s-a inmuiat de mila.
A cumparat haine groase, incaltaminte si hrana si
i le-a trimis baiatului, tot prin posta. Pe pachet a
scris:,De la Hristos, pentru Anastasie”.

Dupa mai mult timp, Anastasie s-a facut calu-
gar, primind numele de Nectarie. A facut multe
fapte bune si a devenit un sfant cunoscut si iubit
de catre crestini.

* Text povestit dupa Viata Sfantului lerarh Nectarie.
* ¥ %

e Si astazi sunt multi copii care au nevoie de
ajutor. Participa la actiunile caritabile ale scolii
sau ale bisericii. Astfel i poti sprijini.

Sfantul lerarh Nectarie

Dumnezeu este iubire.
(Iloan 4, 8)

Madndstirea Sfdntului Nectarie
din Insula Eghina (Grecia)
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LECTIA 3
lisus Hristos
S-a facut Om, din iubire

INTREBARI

® Pe cine a trimis Tatal intre
oameni, sa le vorbeasca
despre voia Sa?

® Ce este necesar sa faci
cand vrei impacarea cu un
prieten suparat pe tine?

Nasterea Domnului lisus Hristos

De-a lungul vremurilor, oamenii au inceput sa
pacatuiasca. Pentru a-i indrepta, Dumnezeu Tatal
L-a trimis pe pamant pe Fiul Sau, Domnul nostru
lisus Hristos.

Mantuitorul ne-a invatat sa 1l iubim pe
Dumnezeu, dar si pe semenii nostri. A facut si
multe minuni pentru ca noi sa capatam incredere
in EL. Din iubire a luat asupra Lui greselile oame-
nilor. De aceea, conducatorii de atunci L-au ras-
tignit. Dar El a inviat cu puterea Lui de Dumnezeu
si apoi S-a inaltat la cer.

Desi nevazut, El este in biserica impreuna cu
toti crestinii. La sfintele slujbe, ne amintim de via-
ta, faptele, moartea si invierea Domnului.

3 VOCABULAR g

2

%
4¥> RETINE

® minune = lucrare sau fap-
ta deosebita, facuta prin

puterea lui Dumnezeu. Mantuitorul ne finvata sa Il iubim pe
e rastignire = moarte pe Dumnezeu din toata inima si pe aproapele nos-
cruce. tru ca pe noi insine.
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EXERCITII

Raspunde corect la urmatoarele intrebari:

— De ce L-a trimis Dumnezeu Tatal pe Fiul Sau
pe pamant?

— Ce ne-ainvatat Mantuitorul pe noi, oamenii?

— Ce a facut Domnul nostru lisus Hristos pen-
tru a castiga increderea oamenilor?

— Unde putem afla despre viata si invatatura
Domnului nostru lisus Hristos?

Identifica in textul lectiei doua nume sub care
este cunoscut Fiul lui Dumnezeu. Alcatuieste
cate un enunt cu fiecare dintre acestea.

Scrie pe caiet numai enunturile adevarate din
lista de mai jos:

a. A venit pe pamant din iubire pentru noi.
b. A facut multe minuni.

¢. Ne-a invatat sa ne iubim numai pe noi.
d. A luat asupra Lui greselile noastre.

e. A vindecat numai un bolnav.

Care este ordinea corecta?

Copiaza pe caiet, in ordinea desfasurarii lor
in timp, numele urmatoarelor evenimente din
viata Domnului nostru lisus Hristos: indltarea
la cer, Invierea, Botezul Domnului, Rdstignirea
pe Cruce, Nasterea Domnului.

Invierea Domnului

Noi iubim pe Dumnezeu,
fiindca El ne-a iubit
cel dintdi.

(Iloan 4, 19)

Indltarea Domnului la cer
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LECTURA

Ldsati copiii sa vind la Mine!

Fii totdeauna cu
Dumnezeu, daca vrei ca
Dumnezeu
sad fie totdeauna cu tine.
(Sfantul loan Gura de Aur)

38

IISUS HRISTOS il BINECUVANTEAZA
PE COPII*

intr-o zi, Domnul nostru lisus Hristos fii invata
pe oameni si facd numai lucruri bune. Toti 1l as-
cultau cu drag. Cei care-L iubeau si-au adus copiii
la lisus ca sa-i binecuvanteze.

Sfintii Apostoli, crezand ca zarva copiilor 1l su-
para pe Mantuitorul, au incercat sa-i indeparteze.
Elinsa, intristandu-Se, le-a zis:, Lasati copiii sa vina
la Mine si nu-i opriti, caci Imparatia lui Dumnezeu
este a unora ca acestia” (Luca 18, 16).

Plin de iubire, lisus i-a luat in brate pe copii, i-a
binecuvantat si i-a mangaiat, punandu-Si mainile
peste ei, apoi a plecat mai departe, insotit de uce-
nicii Sai.

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura (Luca 18, 15-17).
* X %

e (Calitatile copilului credincios (pentru porto-

foliu).
Deseneaza o floare pe o foaie alba de hartie, dupa
modelul alaturat. Scrie pe fiecare petala cate o ca-
litate a unui copil credincios. Compara desenul
tau cu al colegilor si afla ce idei au avut.

e Cu ajutorul profesorului, afla intelesul cu-
vintelor Mantuitorului: ,Lasati copiii sa vina la
Mine... cici Imparatia lui Dumnezeu este a unora
ca acestia”.



LECTIA 4
Minunile arata
iubirea lui Dumnezeu fata de om

iNTREBARI

® Decel-atrimis Dumnezeu
Tatal pe Fiul Sau in lume?

e Ce ne-a invatat Domnul
nostru lisus Hristos prin
cuvintele si faptele Sale?

VNSRS

Invierea Domnului lisus Hristos SEARUOSILI

Mantuitorul a facut multe minuni. Prin ele, i-a
ajutat pe oamenii aflati in suferinta. Minunile ara-
ta puterea Sa dumnezeiasca.

Hristos a savarsit minuni asupra naturii, asupra
oamenilor siasupra Sa. El a oprit furtuna pe mare,
a prefacut apa in vin, a inmultit painile si pestii,
a vindecat bolnavi, a inviat morti. Cea mai mare
minune pe care a facut-o este Invierea Sa.

Mantuitorul a spus: ,Chiar daca nu credeti in
Mine, credeti in aceste lucrari, ca sa stiti si sa cunoas-
teti ca Tatal este in Mine si Eu in Tatal” (loan 10, 38).

Dumnezeu face in continuare minuni, din iubi-
re si purtare de grija pentru noi, oamenii.

Minunea vindecdrii

slabanogului
VOCABULAR
Prin minuni, Dumnezeu Isi arata iubirea, bu- o slabanog = (aici) om care
natatea si puterea Sa fata de noi, oamenii, dar si nu poate sa mearga.

fata de intreaga creatie.
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Minunea inmultirii painilor
si a pestilor

Minunea invierii lui Lazar

40

Priveste icoanele din coloana aldturata. Spune

ce asemanari si deosebiri observi intre minu-
nile reprezentate in acestea.

Alege raspunsul corect:

Cea mai mare minune savarsita de Hristos este:
a. invierea lui Lazar;

b. Invierea Sa;

¢. vindecarea unui orb.

Care dintre enunturile urmatoare sunt adeva-

rate si care nu? Scrie pe caiet litera corespun-
zatoare si raspunsul corect (adevarat/fals):

Exemplu: a. adevarat
a. lisus Hristos a inviat morti.

b. Mantuitorul nu a facut minuni asupra naturii.
c. lisus Hristos face minuni din mila pentru noi.

Icoana unei minuni (pentru portofoliu).

Cauta pe internet icoane cu minuni ale
Mantuitorului. Alege una care iti place mai
mult. Intreaba profesorul despre acea minune.

Cu ajutorul profesorului, explica intelesul tex-

n
!

tului: ,Tu esti Dumnezeu, Care faci minuni
(Psalmul 76, 13).



LECTURA

MINUNEA
VINDECARII SLABANOGULUI*

Odata, Mantuitorul se afla intr-o casa, intr-un
orasel numit Capernaum. Oamenii au venit sa as-
culte ce spunea. Erau atat de multi, incat in casa
nu se mai putea intra. Afara se afla si un slabanog,
un om bolnav care nu putea sa se miste. Ar fi dorit
si el sa ajunga la Hristos sa li ceara ajutorul.

L-au adus acolo patru prieteni, care au gasit si
solutia: au desfacut acoperisul casei. Pe acolo, au
lasat in jos patul pe care statea bolnavul.

Minunea vindecdrii

N . . . . slabanogului
Mantuitorul a vazut credinta si dragostea celor
patru barbati. S-a apropiat de bolnav si I-a vinde- . .
cat, spunandu-i: Prietenul la nevoie
se cunoaste!

— Scoala-te, ia-ti patul si mergi acasal

Acesta s-a ridicat si a iesit afara pe picioarele
lui. Oamenii prezenti acolo erau uimiti:

— Niciodata n-am mai vazut asa ceva!

(Proverb romanesc)

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura (Marcu 2, 1-12).

* X ¥

e Joc de rol. Alege un coleg. Sunteti prieteni.
Imaginati-va ca unul dintre voi are o anumita pro-
blema. Celalalt ii propune o solutie.

Exemplu: - Am uitat cariocile acasa!

—Le vom folosi amandoi pe ale mele.

Imagine din vechiul oras
e Explica si proverbul din coloana alaturata. Capernaum
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iNTREBARI

® De ce crezi ca a facut mi-
nuni Domnul lisus Hristos?

e Ce rugaciune spun copiii
catre ingerul pazitor?

e Ce nume de sfinti cunosti
pana acum?

% VOCABULAR

e Maria = numele Maicii
Domnului, care, in limba
vorbita in timpul Mantu-
itorului, inseamna cea iu-
bitd, cea aleasa.

e tamaduire = vindecare.

Iy)

LECTIA 5
Maica Domnului, ingerii
si sfintii fac minuni

Maica Domnului, Impdrdteasa Cerurilor

Dumnezeu ocroteste lumea si oamenii prin
sfintii ingeri. Fiecare dintre noi are un inger pazi-
tor, care ne ajuta sa facem binele si ne ocroteste.

Sfintii sunt oameni credinciosi care au facut
in toata viata lor multe fapte bune. De aceea, ei
au devenit prietenii Mantuitorului. Viata fiecarui
sfant este un exemplu de iubire si credinta.

Maica Domnului sau Fecioara Maria este cea
dintai dintre sfinti. Pentru ca este mama Domnului
nostru lisus Hristos, o mai numim si Nascatoare
de Dumnezeu.

Maica Domnului, ingerii si sfintii sunt alaturi
de noi. Ei pot savarsi minuni, prin puterea pe care
le-o da Dumnezeu, ca sa ne ajute atunci cand ne
rugam cu credinta.

Maica Domnului, ingerii si sfintii se roaga
pentru noi si pot face minuni, prin puterea lui
Dumnezeu.



EXERCITII

Identifica in textul lectiei raspunsul corect la

urmatoarele intrebari:

- Ce fac ingerii pazitori pentru oameni?

— De ce sunt sfintii prieteni ai Domnului nos-
tru lisus Hristos?

— Cum o mai numim pe Maica Domnului?

— Prin ce putere fac minuni Maica Domnului,
ingerii sau sfintii?

Alcatuieste oral propozitii cu grupurile de cu-
vinte: inger pazitor, Ndscdtoare de Dumnezeu,
prietenii lui Hristos.

Prezentarea sfantului tau preferat (pentru
portofoliu).

Cu ajutorul profesorului, alcatuieste o prezen-
tare a sfantului tau preferat. Scrie pe o foaie
alba de hartie numele sfantului, data la care
este sarbatorit, ce minuni a facut. Adauga si
icoana sfantului.

Asociaza numele sfintilor din prima coloana
cu evenimentele din viata Mantuitorului la
care ei au participat, din a doua coloana:

Sfantul loan Botezatorul | Tnaltarea Domnului

Sfintii Apostoli Nasterea Domnului

Maica Domnului Botezul Domnului

Sfantul inger pazitor

Sfantul Nicolae potoleste furtuna




Nunta din Cana Galileii

La Dumnezeu nimic
nu este cu neputinta.
(Luca 1, 37)

Maica Domnului
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LECTURA

LA NUNTA DIN CANA GALILEII*

In Cana Galileii s-a facut o nuntd frumoasa.
Mirele era prieten cu Mantuitorul. L-a invitat si pe
El, cu mama Sa si cu ucenicii.

Cand nuntasii inca mai petreceau, vinul s-a ter-
minat. Maica Domnului I-a zis Fiului ei:

—Nu mai au vin...

Nu era inca timpul sa isi arate puterea dum-
nezeiasca, dar Mantuitorul dorea sa o bucure pe
mama Sa. Le-a zis celor care serveau sa umple cu
apa sase vase mari. Apoi, i-a trimis ca sa ii dea na-
sului sa guste. Acesta s-a mirat: era un vin atat de
bun! Slujitorii erau nedumeriti: Mantuitorul trans-
formase apa din vase in vin!

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura (loan 2, 1-11).

* X ¥

e lisus a facut aceasta minune ca sa o bucure pe
mama Lui. Povesteste-le colegilor ce faci tu ca sa iti
bucuri parintii. Asculta ceea ce povestesc si ei.

e Cauta pe internet si apoi asculta colindul
La nunta ce s-a intamplat in Cana Galileii.

e invatdi o scurtd rugaciune catre Maica
Domnului si rosteste-o in fiecare zi.

Exemplu: ,Prea Sfanta Nascatoare de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!”



RECAPITULARE

Identifica enunturile adevarate dintre urma-
toarele. Copiaza-le in caiet:

a. Sfanta Maria nu este mama lui lisus.

b. Sfintii sunt iubitori de Dumnezeu.

¢. Domnul lisus Hristos face multe minuni.

d. ingerul pazitor vine la noi numai de ziua
noastra.

e. Biblia nu e aceeasi carte cu Sfanta Scriptura.

Priveste icoana din coloana alaturata.
Precizeaza asupra cui a facut aceasta minune Umblarea pe mare
Domnul nostru lisus Hristos: si potolirea furtunii

a. asupra naturii;
b. asupra Persoanei Sale;
C. asupra unui om bolnav.

CE AM INVATAT?

Dumnezeu ne iubeste pe
toti. El ne ajuta sa 1l cunoas-
tem: ne implineste rugaciu-
nile, ne ocroteste, ne des-
Completeaza spatiile libere dupa model, folo-  copera voia Sa in Biblie, L-a

Ganduri despre Fiul lui Dumnezeu (pentru
portofoliu).

sind cuvintele din lista urmatoare: trimis in lume pe Fiul Sau.
Noti, iubeste, Om, prietenii, lisus, minunile El ne-a invatat prin pro-
a.Din cartea numitd _NoUl Testament aflim priul exemplu sa 1l iubim
despre Mantuitorului. pe Dumnezeu si pe aproa-
b. Fiul lui Dumnezeu S-a facut siS-a  Pelenostru.
numit . Mantuitorul a facut multe
c. Cine asculta de Hristos arata ca Il . minuni.
d. Sfintii sunt Mantuitorului. Maica Domnului, ingerii si

sfintii pot face si ei minuni,

Pastreaza in portofoliu, dar mai ales in suflet, _ _
prin puterea lui Dumnezeu.

aceste ganduri despre Fiul lui Dumnezeu.
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Pentru:
® foarte bine — 3 raspunsuri
corecte
® bine — 2 raspunsuri corecte
® suficient— 1 raspuns corect

I,

Pentru:

® foarte bine — 5 cuvinte co-
rect alese

® bine — 3 cuvinte corect alese
® suficient — 2 cuvinte corect
alese

Pentru:

® foarte bine — 3 utilizari co-
recte ale cuvintelor

® bine — 2 utilizari corecte

® suficient— 1 utilizare corecta
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EVALUARE

Scrie pe caiet cifra din dreptul variantei corec-
te de raspuns:
A. Aflam despre viata Mantuitorului din:
1. Noul Testament;
2. Vechiul Testament.

B. Cat timp a fost in lume Mantuitorul:
1. a scris carti;
2. a facut minuni.

C. Sfintii sunt pentru noi:
1. modele de credinta;
2. chipuri din icoane.

Copiaza textul urmator si completeaza spatiile
libere. Foloseste cuvintele din lista urmatoare:

Biblie, minuni, sfinti, Maicii Domnului, ingeri.

In ___ citim despre Mantuitorul. El este Fiul
______.Eaeste laudata de oameni, dar si de
__.Ceicarelliubesc pe Dumnezeus si fac bi-
nele potajunge .

Ca sa ne ajute, Dumnezeu poate face .

Alcatuieste cate un enunt cu fiecare dintre
expresiile:

inger pazitor, purtare de grija, Fiul lui Dumnezeu



DOMENIUL

((Diata crestinului
?mpreund cu semenii

1. Oferirea de sfaturi si invataturi
2. Recunostinta fata de cei care ne fac bine
3. lertarea celor care ne fac rau
4, Ajutorul dat celor bolnavi
5. Ajutorul dat celor singuri
Recapitulare

Evaluare




iNTREBARI

e Cand simti nevoia de a
cere un sfat?

® De unde mai poti primiin-
vataturi bune, in afara de
scoala?

e Ai avut ocazia vreodata sa
oferi un sfat?

Rostirea unor invatdturi
pentru credinciosi

S VOCABULAR

e intelept = om care inte-
lege si judeca drept; om
stapan pe sine insusi.
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LECTIA 1
Oferirea de sfaturi si invataturi

k] b

MRS 18

N THEICES, SSHICIEL

Predica de pe munte

Domnul nostru lisus Hristos este un exemplu
de iubire pentru toti. El ne invata sa fim buni,
blanzi, rabdatori, sa ne rugam, sa ne ajutam si sa
ne iubim unii pe altii. De aceea, cele mai bune in-
vataturi si sfaturi le gasim in Sfanta Scriptura, mai
ales in cuvintele Mantuitorului.

Sfaturi bune primim si de la parintii, preotii si
invatatorii nostri. Ei doresc sa crestem frumos, de
aceea ne ofera experienta si cunoasterea lor, sub
forma de invataturi.

Si noi, copiii, 1i putem invata pe cei din jur sa fie
buni, prin exemplul purtarii noastre frumoase.

Ascultarea de sfaturile si invataturile primite ne
ajuta sa devenim intelepti.

Domnul nostru lisus Hristos, preotii, parintii
si invatatorii nostri ne dau cele mai bune sfaturi
si indrumari.



EXERCITII

Identifica in textul lectiei raspunsurile corecte
la urmatoarele intrebari:
— Ceii-a invatat Mantuitorul pe oameni?
— De ce avem nevoie de sfaturi si invataturi?
— Cum pot copiii sa ii invete pe cei din jur sa fie
buni?

Priveste cu atentie imaginile aflate in coloana
alaturata. De la cine primesc invataturi copiii?
Spune despre ce crezi ca invata acestia.

Citeste urmatoarele invataturi pe care ni le-a
dat Domnul nostru lisus Hristos. Spune la ce
se refera acestea. Da un exemplu de situatie in
care poti sa le aplici:

e ,Toate cate voiti sa va faca voua oamenii, ase-
menea si voi faceti lor” (Matei 7, 12).
e lertati si veti fiiertati” (Luca 6, 37).

Alege un coleg sau o colega. Da-i un sfat pen-
tru primele doua situatii si asculta un sfat pen-
tru ultimele doua.

a. Nu asculta de parintii sai.

b. Da vina pe altcineva atunci cand strica un
obiect.

¢. Alearga pe scari.

d. Poarta invidie pe rezultatele altora.
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U T 1S ATIIE TEWICLIE

lisus la doisprezece ani

Indemnurile care dau
invataturd sunt calea vietii.
(Pilde 6, 23)

Copiii primesc invataturi

3% VOCABULAR

e templu = constructie care
era folosita ca loc de ruga-
ciune. Templul de la leru-
salim era considerat casa
lui Dumnezeu.
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LECTURA

1ISUS LA DOISPREZECE ANI*

In fiecare an, Dreptul losif, Maica Domnului si
Copilul lisus mergeau la lerusalim, la Templu, im-
preuna cu rudele si vecinii din Nazaret.

Odata, pe cand avea doisprezece ani, lisus a
ramas in urma tuturor cand au pornit spre casa.
Parintii Lui credeau ca este cu ceilalti copii.

L-au cdutat ingrijorati pana au ajuns inapoi la
lerusalim. Abiain a treia zi L-au gasit. Erain Templu
si vorbea cu preotii de acolo despre Dumnezeu.
Acestia se mirau de priceperea Copilului.

Maica Domnului L-a intrebat de ce a facut asa,
dar El i-a raspuns:

— De ce M-ati cautat peste tot? Nu stiati ca in
casa Tatalui Meu trebuie sa fiu?

lisus este Fiul lui Dumnezeu.

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura (Luca 2, 41-49).

* X ¥

e Gandeste-te la o intrebare pe care ai vrea sa
o adresezi unui preot. La fel vor face si colegii tai.
Alcatuiti impreuna o lista cu intrebarile voastre,
apoi, cu ajutorul profesorului, organizati o vizita la
biserica si aflati de la parinte raspunsurile asteptate.

e Cauta la biblioteca o carte cu scenete religi-
oase pentru copii. Cu ajutorul profesorului si ala-
turi de colegi, invata o sceneta, care va fi prezen-
tata la biserica.



LECTIA 2
Recunostinta fata de cei
care ne fac bine

® De ce este nevoie uneori
sa ceri sfaturi?

e Cum ii raspunzi cuiva care
ti-a dat un sfat bun?

® Cum te-ai astepta sa se
poarte cu tine cineva pe
care l-ai ajutat?

Sfantul Apostol Petru o invie pe Tavita

Oamenii recunoscatori sunt cei care multu- BEERGE PETRY <4
mesc pentru binele primit de la Dumnezeu sau 1
de la semenii lor. De asemenea, sunt gata sa ii aju-
te pe ceidinjur.

Din Noul Testament (Faptele Apostolilor 9,
36-42), aflam ca intr-un orasel traia Tavita sau
,Caprioara”. Era o tanara crestina harnica, milos-
tiva si binevoitoare. Intr-o zi, s-a imbolnavit grav.
Chemat de prietenii Tavitei, Sfantul Apostol Petru
avenitingrabadin orasul vecin unde se afla. Tavita
insa murise. Vazand durerea tuturor, el s-a rugat
din inima. Dumnezeu l-a ascultat si a inviat-o.

Ce bucurie! Toti au fost recunoscatori lui
Dumnezeu si Sfantului Apostol Petru si au multu-
mit pentru o asemenea minune.

| /45 RETINE
Recunostinta pentru binele primit de la ¢ recunostinti = multumi-

Dumnezeu sau de la oameni se arata prin com- re fatd de cineva care ne-a
portamentul nostru. facut un bine.
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EXERCITII

Identifica in textul lectiei raspunsul la urma-
toarele intrebari:

— Cum se comporta oamenii recunoscatori?

— Cum si-au aratat prietenii Tavitei recunostin-

ta pentru purtarea ei frumoasa fata de toti?

— In ce fel si-au exprimat ei recunostinta pen-
tru minunea petrecuta?

Priveste imaginile din coloana alaturata si
citeste explicatia de sub fiecare dintre ele.
Spune cui ar putea fi recunoscatori copiii din
aceste imagini. Cum ti-ai arata recunostinta
daca ai fiin locul lor?

Alcatuieste o scurta povestire care sa se termi-
ne cu propozitia:
Pentru cel mai mic ajutor, sd fii recunoscator!

Aproba sau dezaproba comportamentele ur-
matoare, spunand pentru fiecare ,Asa da” sau
+Asa nu”:

a. Multumesc pentru masd, bunico!
b. Tatd, nu mi-ai pus acuarelele in ghiozdan!

¢. Mi s-aimplinit dorinta. Doamne, multumesc!

d. Nu vreau sd construim impreund macheta,
pleacda!

e. Vd multumesc pentru cadourile oferite, dragi
Aniversarea unui bunic prieteni!
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LECTURA

VINDECAREA
SLUJITORULUI BOLNAV*

Odata, la Domnul nostru lisus Hristos a venit
un sutas, care avea acasa un slujitor foarte bol-
nav. Sutasul era un om bun la suflet si milos. Desi
era strain, ii ajutase mult pe localnicii din orasul
Capernaum. El a crezut in Mantuitorul, in puterea
Lui de a-ivindeca pe bolnavi. I-a cerut ajutorul astfel:

- Doamne, ajunge un cuvant al Tau ca sa se vin-
dece slujitorul meu.

Vazand credinta lui, Domnul nostru lisus Hristos
i-a spus:

— Du-te, fie tie dupa cum ai crezut!

Chiar in acel moment, slujitorul s-a insanatosit.

Fiul lui Dumnzeu ajuta pe oricine se roaga cu
adevarata credinta.

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura (Matei 8, 5-13).
* % ¥

e Sutasul este un model de om recunoscator
pentru munca slujitorului sau. Da exemple de
fapte prin care tu iti arati recunostinta pentru aju-
torul lui Dumnezeu sau al celor din jurul tau.

® Pe o foaie de desen, scrie un mesaj de recu-
nostinta dupa modelul alaturat. Decoreaza cu de-
senele preferate. Scrie cui o adresezi si pentru ce
multumesti.

Vindecarea slujitorului sutasului

Rugaciune

Doamne, iti multumim
pentru tot ceea ce
ne daruiesti!

MULTUMESC !

Pentru

i CU RECUNOSTINTA,

VOCABULAR

e sutas = comandant peste
o suta de ostasi; centurion.
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hy
N

e Ai fost vreodata in situatia
de aierta pe cineva? Cum
te-ai simtit dupa aceea?

® De ce isi cer oamenii ierta-
re unii altora cand gresesc?

Sfantul Arhidiacon Stefan,

care se ruga pentru cei
ce i fdceau rau

s VOCABULAR

e intentionat =voit, planuit.
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LECTIA 3
lertarea celor care ne fac rau

Rdstignirea Domnului nostru lisus Hristos

Uneori, cineva ne face un rdu, fie din greseala,
fieintentionat. Alteori, noi insine ii suparam pe cei
din jur. Urmarile sunt neplacute: cearta, incetarea
prieteniei sau chiar dorinta de razbunare.

Domnul lisus Hristos ne invata sa ii iertam pe
cei care ne fac vreun rau. Asa a facut El Tnsusi cand
era pe Sfanta Cruce. Mai mult, ne-a spus ca nu-
mai cei care sunt iertatori primesc iertare de la
Dumnezeu pentru faptele lor rele.

Pentru a ne impaca mai repede cu oamenii sau
cu Dumnezeu, este bine sa ne recunoastem gre-
seala si sa cerem iertare. La randul nostru, sa fim
iertatori si sa cautam pacea cu toti oamenii.
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RETINE

lertarea inseamna a nu avea nimic impotri-
va cuiva care ne-a facut un rau. Dumnezeu ne
iarta cu usurinta greselile daca si noi suntem
iertatori.



EXERCITII

Identifica in textul lectiei raspunsul la intreba-
rile urmatoare:

— Ce este iertarea?

— De ce este bine sa ne impacam cu oamenii si
cu Dumnezeu?

— Ceprimesc oameniiiertatori de laDumnezeu?

Citeste invatatura scrisa in coloana alaturata si
precizeaza care este intelesul acesteia.

Care dintre urmatorii copii crezi ca vor fi iertati,
desi au gresit? Explica oral care este motivul.

a. Din graba, fratele meu a pus in ghiozdan
cariocile colegei de banca. A douazi,cand a
observat, si-a cerut scuze si i le-a dat inapoi.

b. Un coleg de clasa I-a jignit pe prietenul
meu pentru ca acesta l-a lovit, fara sa vrea,
la ora de sport. Colegul nu si-a recunoscut
greseala.

Completeaza enunturile de mai jos, folosind
cuvintele: Dumnezeu, semeni, greselile:
Dumnezeu ne iarta ___ si ne arata mila, ca si
noi sa facem la fel cu cei din jur. lertarea ne
apropie de side

Cu ajutorul profesorului, descopera intelesul
proverbului:

Greseala recunoscutd este pe jumadtate iertatd.

Domnul nostru lisus Hristos

lar de nu veti ierta oamenilor
greselile lor, nici
Tatal vostru nu va va ierta
greselile voastre.
(Matei 6, 15)

lertarea aduce impdcarea
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Ai cazut, ridica-te!
Ai cdzut iar, ridicd-te iar!
(Sfantul Petru Damaschin)

Rugaciune

Doamne, imi cer iertare
pentru tot ce am gresit fata
de Tine si fata de semenii
mei, cu gandul, cu vorba
sau cu fapta.

% VOCABULAR

e pilda = povestire cu talc.
e® risipitor = cheltuitor.
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LECTURA

PILDA FIULUI RISIPITOR*

Un tata avea doi fii si le-a impartit intr-o zi
averea sa. Fiul cel mic s-a hotarat sa isi ia toata
partea din avere si sa plece departe. Tatal sdau s-a
intristat.

Tanarul a mers intr-o tara indepartata si a chel-
tuit tot ce avea. A ajuns foarte sarac si flamand.
Si-a dat seama cat de mult a gresit fata de tatal
lui. Atunci s-aintors acasa, pentru a-si cere iertare.

Tatal sau l-a primit cu mare bucurie. L-a iertat,
i-a dat haine noi si curate si a pregatit o masa
mare, spunand tuturor: ,Fiul meu mort a fost si a
inviat, pierdut a fost si s-a aflat!”

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura (Luca 15, 11-32).
* X %

e Asemenea tatalui din pilda, Dumnezeu ne
asteapta, gata sa ne ierte, atunci cand gresim.
Discuta cu profesorul cum pot crestinii sa se im-
pace cu Parintele ceresc. Citeste si rugaciunea din
coloana alaturata.

e Joc de rol. Iimpacarea are trei etape: a re-
cunoaste, a cere iertare, a repara greseala. Alege
un coleg sau o colega. Imaginati-va o situatie in
care unul dintre voi a gresit si vrea sa se impace.
Parcurgeti cele trei etape de mai sus. Care etapa
este cea mai grea? De ce?



LECTIA 4
Ajutorul dat celor bolnavi

Incurajarea unui bolnav

Oamenii se pot imbolnavi din diferite cauze.
Unele boli sunt usor de tratat. Altele insa pot fi in-
curabile sau indelungate. De aceea, bolnavii au ne-
voie de multa atentie din partea celor din jurul lor.

Cand ne imbolnavim, ne adresam medicului,
pentru a afla cum ne putem insanatosi. Fiind
crestini, ne amintim insa si de Mantuitorul, Care a
vindecat multi oameni, si li cerem ajutorul.

Suferinta celor bolnavi ne face sa le aratam
dragoste si intelegere. li ajutam sa urmeze trata-
mentul dat de medic siii ferim de orice suparare.

Cand ne rugam pentru bolnavi, Dumnezeu le
daruieste rabdare, incredere si vindecare.

Ajutorul pe care copiii il pot oferi celor bol-
navi este acela de a-i incuraja, a se ruga pentru
insanatosirea lor si a nu-i supdra cu nimic.

iNTREBARI

e Ce simti cand ierti pe
cineva?

® Ai ierta mai repede pe ci-
neva care te-a suparat
daca ai afla ca este bolnav?
De ce?

Sfantul Pantelimon, medicul
care se ruga pentru bolnavi

VOCABULAR

e incurabil = care nu se
poate vindeca.
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Identifica in textul lectiei acele fapte bune prin

3 care poti ajuta pe cineva bolnav.

i
Jr 28l

Priveste icoanele din coloana alaturata si ras-
punde la urmatoarele intrebari:

- Pe cine a vindecat Domnul nostru lisus
Hristos?

- De ce au cerut vindecarea de la El, desi era
Invatator?

Vindecarea femeii gdrbove

VIHMSSARE W O

Citeste textul biblic de mai jos. Scrie pe caiet
un enunt in care sa mentionezi cui trebuie sa
ceara ajutor bolnavii.

,Fiule! In boala ta nu fi nebagator de seama;
ci te roaga Domnului si El te va vindeca. [...]
Doctorului da-iloc, ca si pe el I-a facut Domnul
Vindecarea a doi orbi si sa nu se departeze de la tine, ca si de el ai
trebuinta” (Isus Sirah 38, 9-12).

Spune cum ai proceda in situatia urmatoare si
explica de ce faci asa:
Un coleg din clasa ta este bolnav. El te roaga
sa ii explici o lectie, dar tu vrei sa te joci pe cal-
culator. 1l vei ajuta?

(3] Rugdciunea pentru cei bolnavi (pentru

portofoliu).
) Alcatuieste o scurta rugaciune pentru bol-
Vindecarea sldbdnogului de la navi. Ce ar trebui sa ceri, pe langa vindecare?
scdlddtoarea Vitezda Adauga rugdciunea in portofoliu.

58



LECTURA

PILDA SAMARINEANULUI MILOSTIV*

Un calator mergea de la lerusalim la lerihon. Pe
drum a fost prins de talhari. Acestia, dupa ce i-au
furat tot ce avea, |I-au ranit si l-au lasat la marginea
drumului. Abia mai respiral

Pe langa el au trecut cu nepasare doi slujitori ai
Templului. Alt om, care era samarinean, s-a oprit.
I-a fost mila de omul acela. I-a curatat ranile, I-a
suit pe asinul lui si apoi l-a dus la o casa de oas-
peti. A stat cu el un timp, apoi i-a dat gazdei bani
ca sa il ingrijeasca pana la vindecare. I-a promis
ca 1i va mai da bani la intorcere, daca va cheltui in
plus.

Cat de multa mila a aratat samarineanul!

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura (Luca 10, 30-35).

* % ¥

e Discuta cu profesorul despre motivele pen-
tru care este bine sa iti ajuti aproapele si cum poti
face acest lucru la varsta pe care o ai. Raspunde
la intrebarile sugerate in jurul stelutei din coloana
alaturata. Cere parerea celorlalti cu privire la ras-
punsurile tale.

e Sa fim si noi ca Samarineanul milostiv! Cu
ajutorul profesorului si al parintilor, organizati, in
clasa voastra, o actiune de ajutorare a unor copii
defavorizati. Ce credeti ca ar fi potrivit sa le oferiti?

Samarineanul milostiv

Fericiti cei milostivi,
cd aceia se vor milui.
(Matei 5, 7)

CAND?

UNDE?
IMI AJUT APROAPELE

cum?

DE CE?

VOCABULAR

® asin = magar.
@ samarinean = om care lo-
cuia in Samaria.
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" iNTREBARI

e Cum pot copiii sa ii ajute
pe oamenii bolnavi?

e Cum ti-ai dori sa te ajute
prietenii tai atunci cand stai
in casa din cauza unei boli?

B

> »
--.T;K'(d
-_e

Cd unde sunt doi sau trei,
adunatiin numele Meu,
acolo sunt si Eu
in mijlocul lor.
(Matei 18, 20)

s VOCABULAR

e imobilizat = care nu se
mai poate misca.
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LECTIA 5
Ajutorul dat celor singuri

’

Cdnd ne rugdm nu suntem singuri

Unii dintre semenii nostri pot ajunge sa fie sin-
guri: batrani care au copiii plecati in locuri inde-
partate, copii care nu au parintii alaturi, straini care
nu cunosc pe nimeni, bolnavi imobilizati in pat.

Singuratatea aduce tristete si descurajare.
Chiar daca nu spun, oamenii au nevoie de atentia
si prietenia celor din jur. De aceea, sprijinul primit
de cei insingurati ii bucura si i intareste.

Cand ne rugam impreuna, alaturi de noi este si
Mantuitorul. Rugaciunea ne uneste unii cu altii si
cu Dumnezeu. De aceea, in biserica nu ne simtim
singuri niciodata.

A

“> RETINE

Copiii 1i pot ajuta pe cei singuri astfel: i vi-
ziteaza pe batrani, sunt prietenosi cu alti copii
care nu au parintii langa ei, se comporta frumos
Cu cei straini, se roaga impreuna.




Identifica in textul lectiei exemple de persoa-
ne care se pot simti singure. Aminteste-ti daca
stii pe cineva care este intr-o astfel de situatie.
Cum poti ajuta?

Imagineaza-ti ca te muti cu familia in alt oras,
unde nu cunosti pe nimeni. Cum ti-ar placea
sa fii primit de colegi in noua ta scoala?

Descopera intelesul proverbelor de maijos, cu
ajutorul profesorului:

a. Prietenul la nevoie se cunoaste.
b. Pe cei bdtrdni, ca pe niste pdrinti sd i cinstesti.
C. Printre strdini, nici primavara nu-i frumoasa.

Priveste icoanele alaturate. Alcatuieste cate o
scurta rugaciune pentru cei care se simt sin-
guri, adresata fiecaruia dintre cei doi sfinti.

Alege un coleg. Jucati rolurile de mai jos, ase-
menea unor actori. Pornind de la noile cunos-
tinte, gasiti modul potrivit de a ajuta, in fieca-
re situatie:

a. Noul coleg nu stie in ce banca sa stea.

b. Prietenul tau nu a inteles lectia noua.

¢. Bunicul vecinului tau a plecat la azil.

d. Colegul venit din Spania plange in pauza.
Nimeni nu stie de ce.

Tigt afe
Sl UL ] 3
GBI Tt .’J.ml
T g Ahirg
il g GTEH

Sfantul loan Rusul,
care a trdit printre strdini

Sfantul loan lacob de la Neamt,
care a ramas orfan dupa razboi

6l



% VOCABULAR

e cetate = oras inconjurat
de ziduri.

e vaduva = femeie al carei
sot a murit.
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LECTURA

INVIEREA FIULUI VADUVEI DIN NAIN*

Intr-o zi, Domnul nostru lisus Hristos Se indrepta
spre o cetate numita Nain. Il urmau ucenicii Sai, dar
si multi oameni care doreau sa li asculte invataturile.

Cand au ajuns acolo, din cetate iesea un grup
de oameni foarte tristi. Duceau spre mormant pe
un tanar care murise. Mama lui plangea: era sin-
gurul ei copil, iar ea era vaduva.

Induiosat, Domnul i-a spus cu blandete:

— Nu plange!

Apoi S-a intors catre fiul ei si i-a zis:

—Tinere, tie iti zic, scoala-te!

Atunci el a inviat si a inceput sa vorbeasca.

Ce mare a fost bucuria mamei sale! Toti L-au la-
udat pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura (Luca 7, 11-16).

* * ¥

e Cu ajutorul profesorului, afla intelesul citatu-
lui:,Eu sunt invierea si viata” (loan 11, 25).

e Mantuitorul a facut aceasta minune din mila
pentru mama tanarului. Tu ce ai cere in rugaciune
pentru parintii tai? Dar pentru prietenii tai?

® Cheama-i la joaca pe cei singuri. lata cateva
idei: folositi impreuna creta pentru desene pe as-
falt; spuneti pe rand cate un cuvant care incepe
cu litera ,N” pana nu mai stiti niciunul sau inven-
tati alte jocuri distractive.



RECAPITULARE

Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare si spu-
ne daca sunt adevarate sau false:
a. Avem nevoie de sfaturi bune pentru a de-
veni intelepti.
b. Numai cineva fara scoala cere sfaturi.

c. Cele mai bune sfaturi si invataturi sunt in
Sfanta Scriptura.

d. Putem sa dam sfaturi despre orice suntem
intrebati.

Spune cuvintele care completeaza fiecare din-
tre proverbele de mai jos:
Pentru cel mai mic ajutor,safii___ .
Greseala recunoscuta este pe jumatate ____.
____ lanevoie se cunoaste!
Printre ____, nici primdvara nu-i frumoasa!

Pentru fiecare situatie din cele de mai jos, spu-
ne ,Asa da” sau ,Asa nu’, dupa comportamen-
tul descris:

a. Sora mea mai mica a racit. Eu o cert pentru
ca acum trebuie sa stam in casa amandoi.

b. Pe bunica o dor picioarele, asa ca eu ii voi
duce medicamentele.

¢. Colegul meu lipseste, deci nu voi avea cu
cine vorbi in timpul lectiei.

d. Mama este suparata pentru ca bunicul este

bolnav. Eu ma rog pentru el si o incurajez pe
mama.

Mantuitorul ne dd
cele mai bune invatdturi

CE AM INVATAT?

e Oamenii isi arata iubire

unii altora astfel:

» oferd, dar si asculta sfatu-
rile bune;

s sunt recunoscatori pen-
tru ajutorul primit;

o ii iarta pe cei care i-au su-
parat sifisi cer iertare cand
gresesc, la randul lor;

« fi ajuta pe bolnavi;

o ii sprijina pe cei singuri:
sunt prietenosi, ospitalieri,
respectuosi si binevoitori.

e Diniubire, ne rugam unii

pentru altii.

63



Pentru:
® foarte bine — 3 raspunsuri
corecte
® bine — 2 raspunsuri corecte
® suficient— 1 raspuns corect

I,

Pentru:

® foarte bine — 5 cuvinte co-
rect folosite

® bine — 3 sau 4 cuvinte co-
rect folosite

® suficient — 1 sau 2 cuvinte
corect folosite

Pentru:

® foarte bine — 3 asocieri
corecte

® bine — 2 asocieri corecte

® suficient— 1 asociere corecta
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EVALUARE

Scrie pe caiet trei sfaturi sau invataturi pe care

le poti oferi urmatorilor:
a. Colegului care nu uda plantele.

b. Colegei care nu i-a spus mamei sale ce cali-
ficativ a primit la test.

¢. Colegului care a spart un geam cu mingea.

Copiaza pe caiet si completeaza spatiile libe-

re cu urmatoarele cuvinte: samarineanul, mild,
bolnav, singur, prietenie.

Cand colegul meu de banca a fost ___, mie
mi s-a facut ___. Eu stiam ca la spital este mai
mult ___, asa ca am rugat-o pe mama sa ma
duca pana acolo, in vizita. Eu am avut ca exem-
plu pilda cu ___ milostiv. Prin gestul meu, am
legat o ___ adevarata.

Asociaza cuvintele din coloana A cu explicatii-

le corespunzatoare din coloana B:

A B

intelept cel care stie

sa multumeasca

recunoscator cel care nu mai tine

minte greselile altora

iertator cel care intelege

si judeca drept



DOMENIUL

(Mari sarbatori
crestine

1. Traditii religioase de Craciun
2. Traditii populare de Craciun si de Anul Nou - Colinde
3. Traditii religioase de Florii, Pasti si Rusalii
4. Traditii populare de Pasti
Sa respectam traditiile - propunere de proiect
Recapitulare

Evaluare




iINTREBARI

e Ce sarbatoresc crestinii de
Craciun?

® De ce se canta colinde de
Craciun?

Nasterea Domnului

QQ\:»vocAwLAn

® ajun = ziua (zilele) dinain-
tea unui eveniment.

e a calauzi = a conduce pe
cineva pe un drum.
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LECTIA 1
Traditii religioase de Craciun

Vizita preotului cu icoana Nasterii Domnului

Apropierea Craciunului este vestita de vizi-
ta preotului. El merge din casa in casa cu icoa-
na Nasterii Domnului. Noi, copiii, asteaptam cu
emotie ajunul marii sarbatori. Vom canta colinde!
Astfel, le vom aminti rudelor si vecinilor nostri de
Nasterea Domnului in Betleem. Unii dintre noi isi
fac si o stea, pentrua umbla cu ea pe la casele cre-
dinciosilor. Acest obicei aminteste de steaua care
a vestit Nasterea Pruncului lisus si i-a calauzit pe
cei trei magi spre locul unde El S-a nascut.

In ziua de Créaciun, noi, crestinii, mergem la bi-
serica, ne rugam si primim Sfanta impartasanie.
Apoi sarbatorim cu bucurie alaturi de familie.

Traditiile religioase de Craciun sunt:vizita pre-
otului pe la casele crestinilor cu icoana Nasterii
Domnului, colindatul si umblatul cu steaua.



EXERCITII

Raspunde oral la urmatoarele intrebari:
— Cum ne pregatim noi, copiii, pentru sarba-
toarea Nasterii Domnului?

- De ce vine preotul cu icoana pe la casele
crestinilor, inaintea Craciunului?

- Despre ce le amintim celor pe care i
colindam?

Priveste imaginile aflate in coloana alatura-
ta si descrie, pe scurt, traditiile religioase de
Craciun. Povesteste o amintire frumoasa des-
pre aceste traditii din familia ta.

Alcatuieste enunturi cu urmatoarele perechi
de cuvinte si scrie-le in caiet:

Craciun - colinde,
preot —icoand,
stea —ingeri.
Betleem - Nastere.

Felicitare de Craciun (pentru portofoliu).

Pe o bucata de carton de dimensiunea unei
felicitari deseneaza o stea si coloreaz-o ininte-
rior. Scrie apoi, in spatiul liber ramas sub stea,
o urare catre cei dragi, folosind cuvinte ca:

Nasterea Domnului, bucurie,
sdrbdtoare, sandtate.

Cu steaua
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LECTURA

STEAUA*
Steaua sus rasare Mergand dupa raza
Ca o taina mare, Pe Hristos sa-l vaza.
Steaua straluceste Si daca pornira,
Si lumii vesteste Indata-L gasira.
Colindatori cu steaua C& astazi Curata, La Dansul intrara
Prea Nevinovata, Si se inchinara,
Fecioara Maria Luand fiecare
Unde este regele ludeilor, Naste pe Mesia. Bucurie mare,
Cel ce S-a nascut?
Ccéici am vdzut la Rdsdrit In tara vestita Care bucurie
steaua Lui si am venit sd ne Betleem numita, Si la voi sa fie,
inchindm Lui. Magii - cum zarira De la tinerete
(Matei 2, 2) Steaua - si pornira, Pan’la batranete!
* Colind popular.
* % %

® Pregateste-te din timp pentru sarbatori.
Invata sa canti colindul popular Steaua. Repeta si
colindele pe care le-ai invatat in clasa I.

e Steaua de colindat este un obiect facut din
carton si hartie colorata sau beteala, aranjata in
forma de stea cu mai multe raze care are in mijloc
0 icoana si se poarta cu un bat lung. Cu ajutorul
parintilor, construieste propria stea si mergi cu
prietenii la colindat.
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LECTIA 2

Uratori

Un vechi obicei popular de Craciun este impo-
dobirea bradului. Toti asteptam cu emotie acest
moment! Dar cea mai draga traditie este venirea
lui Mos Craciun. El ne aduce cadouri in ajunul
Nasterii Domnului. Si Pruncul lisus a primit daruri,
aduse de magii de la Rasarit: aur, smirna si tamaie.

O saptamana mai tarziu, in ajunul Anului Nou,
ne ducem cu Plugusorul sau cu uratul. Cei mai
mari decat noi umbla in cete, cu obiceiuri ca:
Ursul, Capra, Cerbul, Caiutii sau altele.

Pe 1 ianuarie, dimineata, mergem cu Sorcova,
pentru a le dori celor vizitati sanatate si bucurii in
anul care incepe.

S (g

/555 RETINE

Traditii populare sunt: impodobirea bradu-
lui si venirea lui Mos Craciun. Tn ajun de Anul
Nou, se merge cu Plugusorul si apoi, dimineata,
cu Sorcova. Se pastreaza si obiceiuri ca: Ursul,
Capra, Cerbul, Caiutii.

et
AS
iNTREBARI

e De ce le place copiilor sa
impodobeasca bradul de
Craciun?

® Cum trebuie sa se com-
porte copiii pentru a primi
daruri de la Mos Craciun?

VOCABULAR

® smirna = substanta care
se extrage din scoarta
unui copac si care raspan-
deste un miros frumos
atunci cand arde.

® sorcova = ramurica impo-
dobita cu flori de hartie
colorata cu care copiii um-
bla pe 1 ianuarie, rostind
urdri de sanatate; versurile
recitate de cei care ureaza
Cu sorcova.
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EXERCITII

Raspunde la urmatoarele intrebari:
- Ce traditie aminteste de darurile aduse de
magi Pruncului lisus?
- In ce zi merg copiii cu Plugusorul? Dar cu
Sorcova?
- Ce urari se fac gazdelor atunci cand se recita
Sorcova?

Povesteste ce traditii si obiceiuri de Craciun si
de Anul Nou sunt respectate in familia ta. La
care dintre ele participi si tu?

Priveste imaginile alaturate. Care dintre obice-
iurile populare ilustrate se pastreaza in locali-
tatea ta?

Discuta cu profesorul de religie sau cu parintii
tai despre cele pe care nu le cunosti.

Tu ai fost cuminte anul acesta?

Povesteste-i lui Mos Craciun, intr-o scurta scri-
soare, o fapta buna pe care ai facut-o, pentru
ca lui ii plac foarte mult copiii buni si cuminti.
Spune-i ce doresti sa iti aduca, dar gandes-
te-te si la cei din jurul tau.

Cere-i lui Mos Craciun un cadou potrivit pen-
tru parintii tai, pentru bunici si pentru copiii
alaturi de care iti petreci timp mai mult.

Ursul, Capra, Cerbul
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LECTURA

PLUGUSORUL* Yo Sen

Aho, aho,

Copii si frati,

Stati putin si nu manati,
Langa boi v-alaturati

Si cuvantul mi-ascultati!
Maine anul se-nnoieste,
Plugusorul se porneste
Siincepe a ura,

Pe la case-a colinda.

larna-i grea,

Omatu-i mare,

Semne bune anul are,
Semne bune de belsug
Pentru brazda de sub plug.
la mai manati, mai flacai, Tare ca fierul,

. . -~ l
Si sunati din zurgalai! lute ca o'gelul. o
Hai Haill La anul si la multi ani!
, Hailll

SORCOVA*

Sorcova, vesela,

Sa traiti, sa-mbatraniti,
Ca un mar, ca un par,
Ca un fir de trandafir,
Tare ca piatra,

lute ca sageata,

* Texte populare.

* * ¥

e invatd pe de rost versurile Plugusorului si
mergi cu uratul in ajunul Anului Nou, impreuna
Cu prietenii tai.

e Cu ajutorul parintilor sau la scoala, cu spri-
jinul profesorului, fa o sorcova din hartie crepo-
nata. Invata sa spui Sorcova si fa-le aceasta urare
celor dragi in prima zi a noului an.
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COLINDE

VIFLAIME,
VIFLAIME

Viflaime, Viflaime,

Cum de n-ai primit in tine

Pe Fecioara Maria
Sa nasca pe Mesia?

N-ai primit tu, Viflaime,
In casele tale bune,

Sa-l dai un pic de salas
Celui mai sfant Copilas.

N-ai stiut tu, Viflaime,
Cu cata dragoste vine

Cea mai sfanta-ntre fecioare
A Domnului Nascatoare.

Pat moale si scutece
l-au daruit vitele,
Lumina I-a oferit

O stea de la rasarit.

Pestera cea-ntunecoasa
A fost a Domnului casa,
La venirea Sa in lume,
Din vina ta, Viflaime.
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Nasterea Domnului

VENITI ASTAZI, CREDINCIOSII

Veniti astazi, credinciosii,
Sa saltam, sa saltam,

De nasterea lui Hristos
Ne bucuram.

Veniti cu toti pe Mesia
Sa-Lvedem, sa-Lvedem,
Pe Hristos cu umilinta
Sa-L l[audam.

Ca El astazi in Viflaim
S-a nascut, S-a nascut,
Precum au vestit prorocii
De demult.

Din Maria Preacurata
S-a nascut, S-a nascut,
Mantuirea noastra astazi
S-afacut.

Cei trei crai din Rasarit
Au vestit, au vestit,
Aur, smirna si tamaie
[-au daruit.

Pace si buna-nvoire

Pe pamant, pe pamant,
Ca azi s-a nascutin iesle
Domnul Sfant.

Ingeri si pastori cantare
[-au adus, I-au adus,

Si noi sa-I cantam:
»Marire intru cei de sus!”




LECTIA 3
Traditii religioase de Florii,
Pasti si Rusalii

k] k]

Rusaliile: sfintirea ramurilor de tei

Apropierea sarbatorilor de Sfintele Pasti ne bu-
cura in fiecare an.

Cuosaptamanainainte,inajunul IntrariiDomnului
in lerusalim, adica al Floriilor, mergem in pelerinaj de
la o biserica la alta. Ii insotim pe preoti si pe credin-
ciosi. In ziua de Florii, preotii sfintesc ramuri de salcie.
Noi le ducem acasa si le punem la icoane.

De Sfintele Pasti, la slujba de Inviere, are loc cea
mai frumoasa traditie: primirea Sfintei Lumini. Tot
atunci, dupa slujba, preotul imparte ,pastile” sau
sfinteste cosurile cu bucate aduse la biserica.

In duminica Rusaliilor, adica a Pogorarii Duhului
Sfant, punem la icoane si la usi ramuri sfintite de
tei sau de nuc. In unele sate se sfintesc si holdele.

RETINE

Traditii religioase: pelerinajul de Florii si sfintirea
salciei; primirea Sfintei Lumini de inviere; sfintirea
ramurilor de tei sau nuc si a holdelor la Rusalii.

e Care este salutul crestini-
lor de Inviere?

e Cum se mai numeste sarba-
toarea Invierii Domnului?

e holda = lan (de grau).

e pasti = (aici) bucatele de
pdine stropite cu vin si
sfintite.

e pelerinaj = calatorie la
mai multe biserici sau alte
locuri sfinte.
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EXERCITII

Raspunde la urmatoarele intrebari:
- Ce traditie este legata de ajunul Floriilor?

- Unde asaza crestinii ramurile de salcie
sfintite?

— Care este cea mai frumoasa traditie religioa-
sa de Sfintele Pasti?

— Ce traditii se practica de Rusalii?

Primirea Sfintei Lumini
la slujba de Inviere

Alcatuieste enunturi cu ajutorul urmatoarelor
cuvinte:

Sfintele Pasti, pelerinaj, salcie, Florii,
Rusalii, lumind, crestini.

Precizeaza care dintre enunturile de mai jos
sunt adevarate si care sunt false:

a. De Sfintele Pasti sarbatorim Intdmpinarea
Domnului.

b. De Rusalii se sfintesc ramuri de tei sau nuc.

c. In noaptea de Inviere se organizeaza un
pelerinaj.

d. Sarbatoarea Floriilor aminteste de Intrarea
Domnului in lerusalim.

Pe baza cunostintelor din textul lectiei, descrie

traditiile religioase din imaginile alaturate. La

Sfintirea bucatelor care dintre aceste evenimente ai participat
de Sfintele Pasti pana acum?
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LECTURA

SFANTA LUMINA

De Sfintele Pasti, in fiecare an, are loc o minune:
venirea Sfintei Lumini la Mormantul Sfant, in care
a stat trupul Domnului nostru lisus Hristos pana la
Invierea Sa. Mormantul se afla in orasul lerusalim,
intr-o biserica mare si foarte veche.

In dupd-amiaza de sdmbata, cand incep sfin-
tele slujbe pentru sarbatoarea invierii Domnului,
mii de credinciosi din intreaga lume se aduna la
aceasta biserica. Dupa ce se incheie rugaciuni-
le, la Sfantul Mormant se coboara din cer Sfanta
Lumina, care aprinde, in chip minunat, cande-
le din biserica si lumanari ale unor credinciosi.
Aceasta poate fi tinuta in mana timp de cateva
clipe fara sa te arda.

Patriarhul din lerusalim ofera apoi Sfanta
Lumina tuturor celor prezenti.

* * ¥

e Mantuitorul a spus: ,Eu sunt Lumina lumii”
(loan 8, 12). Cu ajutorul profesorului, explica inte-
lesul acestor cuvinte.

® Descopera legatura dintre citatul explicat si
minunea descrisa mai sus.

e invata imnul ,Hristos a inviat!”. Gasesti cuvin-
tele in coloana alaturata. Canta-l la biserica alaturi
de ceilalti credinciosi.

Biserica Sfdntului Mormdént la
sdrbdtoarea Invierii Domnului

Hristos a inviat
din morti, cu moartea pe
moarte calcand
si celor din morminte viatd
ddruindu-le!

Slujba Invierii in tara noastrd
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iNTREBARI

e in ce culori se vopsesc
ouale de Sfintele Pasti?

e Care este cea mai frumoa-
sa traditie populara de
Sfintele Pasti?

% VOCABULAR

e aincondeia =adesenacu
ceara diferite modele pe
ouale de Pasti, cu ajuto-
rul unui condei sau al altui
obiect.

e pascal = (aici) de Sfintele
Pasti.
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LECTIA 4
Traditii populare de Pasti

Oud incondeiate

Sfintele Pasti sunt sarbatori ale bucuriei si lumi-
nii, ale iertarii si iubirii. Printre cele mai vechi obi-
ceiuri populare pascale se numara vopsitul oua-
lor in culoarea rosie. In unele zone ale tarii, oudle
se incondeiaza cu modele din natura, forme geo-
metrice sau simboluri crestine: crucea, spicul de
grau, ciorchinele de struguri etc.

Oul reprezinta mormantul Mantuitorului. Prin
ciocnirea oualor in zilele de Pasti si rostirea cuvin-
telor ,Hristos a inviat!” si,,Adevarat a inviat!", mar-
turisim ca mormantul s-a deschis si ca Domnul
nostru lisus Hristos a iesit din el.

Traditional, gospodinele mai pregatesc de
Sfintele Pasti si mancaruri precum: cozonacul,
pasca si preparatele din carne de miel.

Traditii populare de Sfintele Pasti: vopsirea
sau incondeierea ouadlor; pregatirea si sfintirea
bucatelor specifice.



EXERCITII

Raspunde la urmatoarele intrebari:
— Care este cel mai cunoscut obicei pascal?
— Ceinseamna gestul de a ciocni oua rosii?

— Care sunt mancarurile traditionale de
Sfintele Pasti?

Alcatuieste enunturi frumoase cu ajutorul
cuvintelor:

obicei, oud, cozonac, pascd, miel.

Identifica in imaginile din coloana alatura-
ta obiectele la care se refera urmatoarele
enunturi:

a. Reprezinta mormantul lui lisus Hristos, care
s-a deschis la Invierea Sa din morti.

b. Are forma rotunda, este umpluta cu bran-
za si stafide, iar la mijloc se afla o cruce din
aluat.

c. Reprezinta Invierea, biruinta vietii asupra
mortii si lumina lui Hristos.

d. Se decoreaza si cu plante, sarbatoarea fiind
primavara.

Cos cu oua colorate (pentru portofoliu).

Deseneaza pe o coala alba de hartie un cos cu
oua. Coloreaza oudle in culoarea rosie sau de-
coreaza-le cu simboluri crestine, ca in imagi-
nea de la pagina 76.
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Primirea Sfintei Lumini
la slujba de inviere

Acum toate
s-au umplut de lumind;
si cerul, si padmdntul, si cele
dedesubt.

(din Cantarile Invierii)

LECTURA

La bisericd, de Sfintele Pasti

18

SAPTAMANA LUMINATA

In sfarsit a venit noaptea de Inviere! Mama ne-a
dat hainutele noi, tata a pregatit lumanarile, iar
bunicii parca au intinerit de bucurie. Mergem cu
totii la slujba.

In curtea bisericii e liniste, copiii asteapta cu-
minti. Deodata, incepe un freamat, se aude parin-
tele care ne cheama pe toti:

—Veniti sa luati Lumina!

Lumanarile se aprind una dupa alta, iar clopo-
tele bat pentru invierea Domnului.

Parintele citeste din Sfanta Evanghelie, apoi
cantam cu drag, in cor:,Hristos a inviat!”

Pe drumul spre casa, bunica imi spune ca a in-
ceput Saptamana Luminata: atat de mare este
biruinta lui Hristos, incat toata saptamana este
plina de lumina!

* ¥ %

e De ce este placuta lumina? impreuna cu un co-
leg sau o colega, joaca urmatorul joc: unul dintre voi
spune un motiv pentru care ii place lumina. Celalalt
rosteste un alt motiv, apoi vine iar randul celui dintai.
Continuati jocul pana cand nu mai aveti idei noi.

e Cu ajutorul profesorului, explica expresia
,Saptamana Luminata”. Foloseste-te si de textul
din coloana alaturata.

e Ce fapte bune pot fi facute mai ales in aceasta
saptamana?



SA RESPECTAM TRADITIILE

Cuajutorul profesoruluidereligie, organizati realizarea unui proiect al clasei voastre.

1. De ce sa realizam acest proiect?
Prin proiect vom aduna informatii despre traditiile care se respecta in zona noas-
tra cu ocazia celor doua mari sarbatori crestine: Nasterea si invierea Domnului.

2. Cum vom prezenta informatiile adunate?
Fiecare elev va contribui la realizarea unui portofoliu al clasei cu rezultatul mun-
cii sale: desene sau fotografii, informatii grupate despre un anumit aspect etc.

3. Etapele realizarii proiectului clasei

a. Distribuirea de responsabilitati fiecarui elev in
parte, de catre profesorul de religie.

b. Adunarea informatiilor de catre elevi prin dis-
cutii cu parintii, bunicii sau alte persoane care
cunosc traditiile locale de sarbatori.

¢. Organizarea unei vizite la un muzeu etnografic,
daca exista aceasta posibilitate.

d. Vizitarea bisericii pentru a discuta cu preotul
despre felul cum ne pregatim de sarbatori din
punct de vedere religios.

e. Selectarea unor fotografii semnificative ale fa-
miliilor voastre sau de la activitatile organizate
cu clasa in apropierea sarbatorilor.

4, Finalizarea proiectului

Elementele adunate de catre elevi sunt organiza-
te intr-un dosar (portofoliu), in functie de continutul
lor. Acesta va fi prezentat parintilor atunci cand vin la
scoala si va fi pus la dispozitia elevilor din alte clase,
la biblioteca.




RECAPITULARE

CRACIUNUL SI ANUL NOU - TRADITII

Ghiceste repede si bine:

a. Sus pe cer s-a aradtat
Sipe magi i-a indreptat
Cdtre locul cautat. (eneals)

b. Se aud la orice casd,
Chiar daca-iiarna geroasa.
Despre-un Prunc ndscut vorbesc
Si....se numesc. (dpul1j0))

>

C. Este seara de Ajun,
Cdnd soseste Mos Crdciun.
Cu Steaua Ce are el in desagd
Siimparte noaptea-ntreaga?  (1anieq)

CE AM INVATAT? o - ) _
Identifica in careul de mai jos, atat pe orizon-

Traditii religioase de tala, cat si pe verticala, zece cuvinte care au

Craciun: vizita preotu- legatura cu sarbatorile de Craciun si Anul Nou.

lui cu icoana Nasterii

Domnului, colindatul si zZ|viojsjtjcje|tjrjc

umblatul cu steaua. Alp/L/U/G/U/s O/R|O
PIR/U|/C|lO|P I |1 |P]|L

Traditii populare de -

Craciun: impodobirea A|/E/H/U/RIAIT|O R

bradului, venirea lui Mos DI|O|/L/R/VINIT /K JIN

Craciun. A|T|X|1I A|/R/N A Z|D

Traditii populare de B|'/S|/E|R|IT|C|A|O|E

Anul Nou: Plugusorul, AlK| O|D F E])J BT

Sorcova, Ursul, Capra,

Céiutii Cerbul Alcatuieste, oral, cate un enunt cu fiecare cu-

vant descoperit.
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FLORIILE, PASTILE SI RUSALIILE - TRADITII

Florentina isi sarbatoreste ziua numelui de
Florii. La fel si alte fete care au nume de flori.
Descopera aceste nume, adaugand vocalele
lipsa:

L_crm___r_, Br_nd_s_,
C_m_l__, N_rc_s_,

Copiaza pe caiet textul de mai jos, comple-
tand spatiile libere cu acele cuvinte potrivite
care denumesc imaginile din dreapta:

Dimineatdaamadunatdingradina_____.Vreau
sa o bucurpe . Astazi va sta mai multla
bucatarie. Se apropie sarbatorile de Sfintele
Pasti si de aceea va face Si . Atunci
cand va vopsi ______ o voi ajuta si eu, pentru
ca ma pricep. La noapte, vom pune ceea ce a
gatitin__sivomluacateo_____ pentrua
merge la slujba de Inviere.

Daca ai fost la biserica, la slujba de inviere, po-
vesteste ce ai facut acolo.

Raspunde cu ,Da” la enuntul care ti se potri-
veste tie.

— m-am inchinat la icoane;

—am aprins lumanari;

— am ascultat slujba in liniste;

— i-am salutat pe toti cunoscutii cu ,Hristos a
inviat!”.
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Pentru:
® foarte bine — 3 raspunsuri
corecte
® bine — 2 raspunsuri corecte
® suficient— 1 raspuns corect

Pentru:
® foarte bine — 3 raspunsuri
corecte
® bine — 2 raspunsuri corecte
® suficient— 1 rdspuns corect

Pentru:
® foarte bine — 3 raspunsuri
corecte
® bine — 2 raspunsuri corecte
® suficient — 1 raspuns corect
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EVALUARE

CRACIUNUL SI ANUL NOU - TRADITII

Alege varianta corecta de raspuns:

A. Pe 1 ianuarie se sarbatoreste:
a. Botezul Domnului;
b. Ziua Nationals;
¢. Anul Nou.
B. O traditie religioasa de Craciun este:
a. Plugusorul;
b. Sorcova;
¢. Steaua.
C. Preotul ii viziteaza pe crestini purtand icoana:
a. Nasterii Maicii Domnului;
b. Nasterii Domnului;
c. Nasterii Sfantului loan.

Asociaza elementele din coloana stanga cu
cele din coloana dreapta:
A. Ajunul Craciunului; a. Nasterea Domnului;
B. Craciunul; b. Plugusorul;
C. Ajunul Anului Nou. ¢. Mos Craciun.

Formuleaza propuneri prin care sa arati cum ai
putea sa-i inveselesti pe copiii dezavantajati.

a. Parintii unei colege lucreaza in strainatate si
nu pot veni acasa de Craciun .
b. Un prieten este la spital de doua saptamani

¢. Copiii vecinilor au ghetutele rupte __.



FLORIILE, PASTILE SI RUSALIILE - TRADITII

Alege varianta corecta de raspuns:

A. De Rusalii sarbatorim:
a. Intrarea Domnului in lerusalim;
b. Inaltarea Domnului la cer;
¢. Pogorarea Sfantului Duh.

B. intre Florii si Inviere sunt:
a. 30 de zile;
b. 40 de zile;
c. 7 zile.

C. Sfanta Lumina este primita:
a. de Inaltarea Domnului;
b. de invierea Domnului;
¢. de Nasterea Domnului.

Alcatuieste patru propozitii dezvoltate, folo-
sind perechile de cuvinte obtinute prin asocie-
rea corecta a termenilor din cele doua coloane:

1. pasca a. Florii

2. Duhul Sfant b. inviere
3. lumanari C. OUa rosii
3. salcie d. Rusalii

Scrie un text cu patru enunturi in care sa arati
cum se comporta copiii credinciosi cand se
pregatesc pentru sarbatori. Foloseste urma-
toarele cuvinte si expresii: hdinute curate,
Sfanta Impdrtdsanie, cuminti, isi ajutd parintii.

Pentru:
® foarte bine — 3 raspunsuri
corecte
® bine — 2 rdspunsuri corecte
® suficient — 1 raspuns corect

Pentru:
® foarte bine — 4 raspunsuri
corecte
® bine — 2 raspunsuri corecte
® suficient— | raspuns corect

Pentru:

® foarte bine — 4 propozitii
® bine — 3 propozitii

® suficient — 2 propozitii
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RECAPITULARE FINALA

CE AM INVATAT?

In acest an scolar am invatat cd Dumnezeu este iubire. El Isi revarsa peste
noi bunatatea, ca astfel sa dorim sa Il cunoastem si sa il iubim, la randul
nostru.

Ne aratam iubirea pentru Parintele ceresc prin fapte: il chemam in ruga-
ciuni, i oferim daruri, li imitam dragostea prin grija fatad de semenii nostri.

Din Biblie descoperim ca Tatal nostru cel ceresc L-a trimis in lume pe Fiul
Sau. El S-a nascut din Sfanta Fecioara Maria si a trdit printre noi oamenii.
Ca sa ne arate cat de bun este Dumnezeu, a facut multe minuni.

Datorita credintei lor, Maica Domnului, ingerii si sfintii pot face si ei mi-
nuni, cand ne rugam lor din inima.

Cel mai valoros dar pe care putem sa il oferim lui Dumnezeu este intele-
gerea cu oamenii din jurul nostru: sa ascultam de cei mai intelepti, sa fim
multumitori si iertatori, sa nu-i lasam singuri pe cei bolnavi sau necdjiti.

Mai ales de sfintele sarbatori, cand ne bucuram de vechile traditii, avem
grija si de aproapele nostru.

Rugdciune cdtre Dumnezeu Copiii Il iubesc pe Dumnezeu Colindadtori cu steaua
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DOMENIUL )
IUBIREA LUI DUMNEZEV S1 RASPUNSUL OMULVI

Aminteste-ti ce ai invatat despre felul in care camenii credinciosi arata ca |l
iubesc pe Dumnezeu. Pentru fiecare modalitate de exprimare a iubirii, da exem-
ple de fapte bune corespunzatoare, scriindu-le pe caiet.

il portin sufletsiin gdnd:  -citescdin Biblie,

li multumesc si 1l laud: —Slavatie, Doamne!

li ofer daruri: —prescura,

implinesc voia Lui: —marog pentru bolnavi,
DOMENIUL

DUMNEZEV SE FACE CUNOSCUT OMULVI

Priveste imaginile de mai jos si identifica diferitele moduri in care
Dumnezeu Isi arata iubirea fatd de oameni.

BIBLIA

Este Tatal nostru pentru ca Prin Biblie, numita si ___, L-a trimisin lume pe __,

lumea si camenii. ne ajuta sa Il cunoastem. pentru cd ne iubeste.
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VRN

DOMENIUL A )
VIATA CRESTINULUI IMPREUNA €V SEMENII

Copiaza pe o foaie de hartie ilustratia de mai jos. Aminteste-ti exemple de
fapte bune prin care pot fi ajutati oamenii bolnavi, pe care sa le scrii in stanga. in
dreapta, scrie fapte prin care pot fi ajutati cei singuri. La mijloc, unde culorile se
suprapun, scrie acele fapte care se potrivesc in ambele situatii.

Bolnavi Singuri

DOMENIUL
MARI SARBATORI CRESTINE

Priveste icoanele de mai jos. Spune ce reprezinta fiecare si descrie traditiile
religioase si populare legate de aceste sarbatori.




EVALUARE FINALA

Asociaza cuvintele din coloana din stanga cu
expresiile potrivite ca inteles din coloana din
dreapta:

Pentru:
) . ) ® foarte bine — 4-5 asocieri
Aleluia! Invierea Domnului
corecte
ofranda Sfanta Scriptura ® bine — 2-3 asocieri corecte
Biblia Pogorarea Sfantului Duh @ suficient — 1 asociere
. . ) corecta
minune Laudati pe Domnul!
Rusalii Sfintele Daruri

Completeaza enunturile de mai jos cu terme-
nii care se potrivesc cel mai bine:

" . . . . Pentru:
a.In ajunul Craciunului, copiii merg cu ) 5 ,
® foarte bine — 4 raspunsuri

. . . L. corecte
b. Maica Domnului mai este numita si

® bine — 2 raspunsuri corecte
de Dumnezeu.

® suficient — 1 raspuns corect
¢. Ca sa ne impacam cu cei ce ne-au suparat,

trebuie sa i
d. Cand ajutam pe cineva fara sa asteptam ras-
plata, ne asemanam cu milostiv.

Alcatuieste cate o propozitie dezvoltata cu fie-
care dintre cuvintele sau expresiile urmatoare,
astfel incat sa obtii un text cu inteles:

Pentru:
® foarte bine — 4 propozitii

® bine — 3 propozitii
Noul Testament, minuni, Plugusorul,

Sfanta Lumina

® suficient — 2 propozitii

87



PORTOFOLIUL ELEVVULVI

Dragi elevi,

In portofoliu veti aduna roadele creativitatii si ale curiozitatii voastre legate de

aceasta disciplina. Completarea lui cu teme, desene, teste de evaluare sau alte
lucruri interesante va oferi parintilor si profesorilor vostri bucuria de a vedea cat
sunteti de harnici.
Din locin loc, in manual veti gasi exercitii care sugereaza sa pastrati rezolva-
rea lor in portofoliu. lata unde se afla acestea:

Pagina 13 - exercitiul 3 (Ciorchinele
iubirii)

Pagina 19 - exercitiul 4 (Micul poet)
Pagina 22 - exercitiul 3 (Cel mai fru-
mos dar)

Pagina 38 - desen (Calitatile copilu-
lui credincios)

Pagina 40 — exercitiul 4 (Icoana unei
minuni)

Pagina43 - exercitiul 3 (Prezentarea
sfantului preferat)

Pagina 45 - exercitiul 3 (Ganduri
despre Fiul lui Dumnezeu)

e Pagina58-exercitiul 5 (Rugaciunea
pentru cei bolnavi)

e Pagina 67 — exercitiul 4 (Felicitare
de Craciun)

e Pagina 77 - exercitiul 4 (Desen cu
un cos cu oua decorate)

Puteti adauga, dupa dorinta: ver-
suri de colinde, poezii religioase, de-
sene pe care le faceti din imaginatie
sau alte elemente care sunt legate de
ceea ce ati studiat.
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