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Nu am putut să dorm de curiozitate şi nerăbdare în noaptea aceea. Mă gândeam: "mâine dimineaţă o voi întâlni
pe maya". A doua zi ne-am trezit dis-de-dimineaţă, ne-am îmbăiat în Gange şi am luat micul dejun. După aceea
eram atât de nerăbdător şi neliniştit că nu simţeam nevoia nici  măcar să  fac meditaţie,  pentru  că  eram foarte
preocupat de posibilitatea ca maya să mi se reveleze.
   în drumul nostru înapoi către peşteră ne-am apropiat de un copac cu un trunchi foarte mare şi cu nenumărate
ramuri. La un  moment dat maestrul  a ţâşnit  de lângă mine luând-o la fugă şi  s-a  încolăcit  de  copac.  Nu  l-am
văzut niciodată fugind aşa de repede. Şi a început să strige: "Te rog, te rog, ajută-mă!"
   Eu, uimit, i-am răspuns: "Tu ai ajutat atâţia oameni, cum se face că astăzi ai tu nevoie de ajutorul meu? Ce s-
a întâmplat?"
   Copacul acela îmi genera chiar  o stare de teamă. Nu îmi venea să mă apropii  prea tare  de  el,  căci  îmi  era
teamă să nu mă înlănţuie şi pe mine. Mă gândeam că dacă copacul  mă va înlănţui  şi pe mine, cine ne  va mai
ajuta pe noi doi.
   Maestrul s-a uitat la mine cu ochi rugători şi mi-a spus:  "Te rog, ajută-mă. Prinde-mă de picioare şi trage-mă
de aici." Am încercat cu toate forţele mele dar nu am putut să îl separ pe maestrul meu de trunchiul de copac.
   El mi-a zis: "Corpul meu a fost prins de acest copac, trebuie să faci ceva să mă eliberezi de aici." Dar eu eram
deja epuizat de cât îl trăsesem pe maestrul meu de picioare.
   Pentru câteva momente m-am oprit  şi am stat să mă gândesc ce să fac şi i-am spus dintr-o dată maestrului:
"Dar cum este posibil? Copacul nu are nici un fel de putere asupra ta! Ce se întâmplă? Ce faci tu de fapt?"
   El a zâmbit şi mi-a răspuns: "Aceasta este maya!" Maestrul mi-a explicat: "Aceasta este maya, iluzia cosmică,
aşa cum Shankara a descris-o. El  a spus că avidya înseamnă ignoranţa individuală în timp ce  maya  cuprinde
atât ignoranţa individuală cât şi iluzia cosmică. "Ma" înseamnă "nu" şi "ya" înseamnă "aceasta". Deci ceea ce nu
există cu adevărat şi totuşi pare a exista, ceea ce este un miraj, se numeşte Maya".
   Gurudeva mi-a explicat această noţiune şi din punctul de vedere al unei alte şcoli de filozofie,  care susţine că
maya este iluzia universală şi că este însăşi  mama universului. El  mi-a spus că în filozofia tantrică maya  este
considerată a fi cosmica Shakti, ce este la nivel uman forţa Kundalini  - forţa latentă din fiinţa umană. Dar dacă
discipolul îşi focalizează întreaga conştiinţă asupra Absolutului,  Divinului,  această forţă care doarme în fiinţa sa
se va trezi şi îi va deschide fiecare centru de conştiinţă.  Când o fiinţă îşi trezeşte această energie,  ea  poate cu
uşurinţă să atingă cel  mai înalt  nivel de conştiinţă.  Cei  care nu îşi trezesc această forţă,  Shakti,  rămân pentru
totdeauna ignoranţi.
   După  ce  mi-a  descris  maya  prin  prisma  mai  multor  filozofii,  el  mi-a  zis:  "Atunci  când  ne  devotăm  mintea,
energia, şi toate resursele pe care le avem pentru a crede în ceea ce nu există, dar care pare a exista, aceasta
este maya. Să nu te preocupe niciodată răul,  păcatele, ignoranţa sau maya, pentru că aceasta îţi va  induce  o
stare de nelinişte, de stres. Chiar fiinţe înţelepte pierd o mare parte din timp pentru a învinovăţi pe alţii  de  lipsa
lor  de  progres  spiritual.  Această  lume  este  caracterizată  de  lipsa  de  onestitate,  sinceritate,  credinţă.  Noi  ne
proiectăm  slăbiciunile  noastre  asupra altora  şi  suntem convinşi  că  lumea  exterioară  este  sursa  obstacolelor
noastre".
   Maestrul mi-a spus că pentru a transcende maya trebuie să practic non-ataşamentul şi să urmăresc să fiu în
permanenţă cât mai conştient. El mi-a zis: "Cea mai puternică înlănţuire este creată de ataşament. Aceasta este
ceea ce ne face să fim slabi,  ignoranţi  şi  lipsiţi  de  posibilitatea  de  a  cunoaşte  realitatea  absolută.  Maya  este
iluzia şi îşi  are rădăcinile în ataşament.  Când suntem ataşaţi de  ceva  sau  dorim  să  obţinem un  anumit  lucru,
acest ataşament devine o sursă de iluzii pentru noi."
   Cei  care se rup de ataşamente şi care şi-au direcţionat dorinţele  către  creşterea  spirituală  sunt  eliberaţi  de
înlănţuirile  maya-ei,  a  iluziei.  Cu  cât  suntem mai  puţin  ataşaţi,  cu  atât  suntem  mai  aproape  de  îndeplinirea
ţelului.  Vairagya abhyasa, non-ataşamentul,  împreună cu o  conştientizare  constantă  a  realităţii  absolute,  sunt
asemănătoare celor două aripi ale unei păsări;  cu  ajutorul  lor,  aspirantul  poate  zbura  din  planul  efemerului  în
planul nemuririi. Cei care nu permit iluziei să le reteze aripile, doar aceştia pot atinge perfecţiunea. Foarte multe
fiinţe  confundă  ataşamentul  cu  iubirea,  dar  datorită  ataşamentului  devii  egoist,  urmărind  plăcerea  proprie  şi
foloseşti  greşit  cuvântul  dragoste,  devii  posesiv  şi  urmăreşti  să  obţii  obiectele  plăcerilor  tale.  Ataşamentul
creează înlănţuire, în timp ce dragostea creează  libertate.  Când  yoghinii  vorbesc  de  non-ataşament  ei  nu  se
referă...
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...zile.
   "Eşti  doar un  copil.  Tu  nu  ai  învăţat  până acum decât  cum  să  dobândeşti  informaţiile.  Dar  nu  ai  reuşit  să
stăpâneşti  patru  lucruri  esenţiale.  Când  vei  reuşi  aceasta,  atunci  cu  adevărat  îmi  vei  dovedi  că  ai  evoluat.
Trebuie să înveţi să te detaşezi de plăcerile acestei lumi şi să ai o dorinţă constantă de a-l cunoaşte şi întâlni pe
Dumnezeu. Elimină orice fel  de lăcomie, furie şi stări  de nemulţumire. Practică meditaţia cu  regularitate.  Doar
atunci când vei realiza aceste patru deziderate, doar atunci vei fi cu adevărat perfect".
   După aceea mi-a zis că ar fi foarte bine pentru mine dacă m-aş duce să mai vizitez şi alţi mari maeştri. El mi-a
spus:
   "în prezenţa lor va trebui să fii umil. Dacă vei fi arogant şi nerăbdător, nu vei obţine cunoaşterea. Dacă nu  te
vei purta aşa, ei vor închide ochii şi se vor aşeza în meditaţie şi nici măcar nu te vor băga în seamă".
   El mi-a spus aceasta pentru că ştia că, de fapt, eu încă eram arogant şi agitat. Mi-a dat o listă cu un număr de
înţelepţi  din  diverse  ordine  pe  care  trebuia  să  îi  vizitez.  Erau  prietenii  lui  care  mă  ştiau  de  când  eram  copil,
pentru că adeseori îi vizitasem împreună cu maestrul meu,  în  copilărie.  Uneori  fusesem  chiar  obraznic  cu  ei.
Obişnuiam să îi supăr, să arunc mici pietricele în jurul colibelor lor, pentru a-i atenţiona că mă aflu în preajmă.
   De fiecare dată când veneau să îmi viziteze maestrul, îl întrebau: "Mai este copilul acela nebunatic cu tine?"
   Prima dată am mers să vizitez un swami cunoscut sub numele de "swami tăcut". El era total retras din această
lume.  Indiferent ce se întâmpla în jurul lui,  niciodată nu privea într-acolo. în drumul meu spre el,  am  vorbit  cu
sătenii din jurul peşterii în care locuia. Ei mi-au spus: "El nu a vorbit cu nimeni şi nu a privit pe nimeni de foarte
multă  vreme. în ultimul timp nici măcar nu a mai mâncat. Aceasta este  a  treia  lună  în  care  stă  în  acelaşi  loc
nemişcat. Nu am văzut niciodată un astfel de swami".
   Această stare este numită Ajagar-Vritti, ceea ce înseamnă "tendinţa pitonului".  La fel  cum  un  piton  rămâne
într-o stare de somn pentru o perioadă foarte lungă, tot aşa anumiţi mari înţelepţi nu se mişcă de la locul lor  de
meditaţie timp de zile în şir, rămânând acolo în stări profunde de samadhi.  Când m-am dus să îl văd, stătea pe
o bucată de rogojină, zâmbind cu ochii închişi, părând a fi Stăpânul Universului. Nu purta niciodată niciun fel de
haine,  indiferent  dacă  era  vară,  iarnă  sau  sezonul  ploios.  Pielea  lui  părea  că  poate  suporta  orice  fel  de
intemperii, la fel ca cea a unui elefant. Nu avea nici un lucru al lui dar era, cu toate astea într-o stare continuă de
beatitudine. Când l-am văzut complet gol, prima dată m-am gândit: "Cel puţin ar trebui să fie decent".
   După care mi-am adus aminte de maestrul meu şi mi-am spus: "Maestrul meu mi-a spus totuşi  să îl vizitez şi
ştiu că el nu doreşte ca eu să îmi pierd timpul. Dar ce pot face eu aici; nu pot decât să îi privesc trupul".
   I-am atins picioarele (acesta  este  un  obicei  -  atingerea  picioarelor  maestrului,  aducând  binecuvântarea  din
partea lui]. Nu era deloc sensibil la stimuli externi. El era într-o altă lume. De trei-patru ori i-am spus: "Bună ziua,
swami. Ce mai faci?"
   Dar el nu  a răspuns. Dorind totuşi  să reuşesc să comunic cu el,  am început să îi masez picioarele.  Deseori
făceam aceasta când maeştrii noştri sunt obosiţi.  Aşa că  m-am  gândit  că  îi  va  face  plăcere,  dar  el  m-a  lovit.
Lovitura a fost atât de puternică, încât  m-am prăbuşit pe spate  şi  m-am  rostogolit  până  la  lacul  de  la  poalele
dealului. Am căzut şi m-am zgâriat de mulţi copaci şi de multe pietre, aşa că atunci când am ajuns jos eram plin
de răni şi vânătăi.
   Eram foarte furios. "Ce motiv avea să facă aceasta? Eu am venit la el cu tot  respectul, i-am masat picioarele
şi el m-a lovit. Desigur acesta nu poate fi un înţelept. 0 să îi arăt eu lui.  Mă duc să îl bat. 0 să îl bat de două ori
mai tare decât ce mi-a făcut el mie".
   Cu adevărat, atunci doream să mă răzbun. Eram convins,  în clipele acelea, că maestrul  meu m-a trimis să îl
văd tocmai ca să îmi dea o lecţie. Când, plin de furie, am ajuns în vârful dealului, l-am văzut  pe swami stând în
picioare, zâmbind. El mi-a spus: "Ce mai faci, fiul meu?"
   "Ce mai fac? După ce că m-ai lovit şi am căzut până jos în vale, şi uită-te în ce hal arăt, mă mai întrebi  ce mai
fac?"
   El  mi-a răspuns: "Maestrul  tău ţi-a spus să stăpâneşti patru  lucruri  esenţiale  şi  tu  nici  n-ai  plecat  bine  şi  ai
încălcat unul. Eu te-am lovit pentru a-ţi testa puterea de a-ţi controla furia. Dar tu eşti acum atât de furios încât
nu poţi primi niciun fel de învăţătură de la mine. Aceasta nu poate fi primită decât într-o stare perfectă de pace
lăuntrică. Eşti  încă  prea imatur.  Tu  nu  urmezi  învăţăturile  maestrului  tău  spiritual,  care  este  o  fiinţă  perfectă.
Atunci ce doreşti să înveţi de la mine? Nu eşti pregătit să îmi primeşti învăţătura. Pleacă!"
   Nimeni niciodată nu mi-a vorbit astfel. Când m-am gândit în...
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A TRĂI ÎN ACEASTĂ LUME ŞI TOTUŞI A FI DINCOLO DE EA

   La o privire superficială putem spune că swamii din India primesc tot ce au nevoie fără să depună niciun fel de
efort. De fapt, există o adevărată persecuţie a swamilor ce durează de foarte mult timp. Oamenii gândesc că un
swami nu este o fiinţă umană obişnuită. Toată lumea aşteaptă ca el să trăiască viaţa unui  supraom,  astfel  că
toată lumea îşi permite să-1 deranjeze. Oamenii obişnuiesc să vină şi să spună: "Trebuie  să mergi să vorbeşti
în cutare sau cutare loc; astăzi trebuie să vorbeşti cu mine; trebuie să vindeci această persoană".
   Dacă swami nu trăieşte şi nu acţionează în concordanţă cu aşteptările lor, ei spun: "Acesta este un escroc!"
   Este o părere generală în India cum că un  swami nu ar avea nevoie de  mâncare şi de somn, pentru  că  se
presupune că el ar fi transcens aceste nevoi; pentru că el urmează calea renunţării, nu trebuie să-i fie niciodată
foame, nu trebuie să-i fie niciodată frig şi nu are nevoie de bani.
   Oamenii  gândesc  aşa,  iar  swami  din  acest  motiv  trebuie  să  trăiască  în  concordanţă  cu  acesta,  fără  să
doarmă, fără să mănânce, fără să aibă nimic; aşa că a fi un swami nu este deloc uşor.
   în  India,  oriunde  merge un  swami,  oamenii  îl  acompaniază  plini  de  entuziasm,  bătând  din tobe  şi  cântând
continuu în semn de omagiu. Erau zile când mergeam pe jos treizeci de  kilometri, iar  seara, când mă opream
într-o  mică  localitate,  eram foarte  obosit.  Trebuia  neapărat  să  mă odihnesc,  fiind  singura  mea  şansă  să  mă
trezesc dimineaţa să îmi realizez meditaţia. De cele mai multe ori oamenii stăteau în jurul meu şi îmi cântau ore
în şir, iar dacă eu îi rugam să plece, ei îmi spuneau: "Nu, swami, noi dorim să-ţi cântăm".
   Eu aveam nevoie de somn, dar ei doreau să-mi cânte, aşa că am învăţat  să dorm în timp ce băteau din tobe
şi  dansau  făcând  un  zgomot  asurzitor.  Dacă  ei  închideau  ochii  pentru  a  percepe  mai  bine  muzica,  eu  îi
închideam pentru  a  dormi.  Poate  aţi  auzit  vorbindu-se  despre  somnambulism.  Dar  există  şi  un  alt  gen  de
somnambulism de care cu siguranţă nu aţi auzit. învăţasem să dorm mergând, stând în picioare, şi înţelesesem
că, indiferent ce se întâmplă în jurul meu, nu trebuia să mă abat de pe calea mea spirituală.
   Dacă  eşti  o  fiinţă  hotărâtă,  deşi  vor  exista  în  jurul  tău  numeroase situaţii  şi  persoane ce  vor  urmări  să  te
distragă de pe calea ta, tu îţi vei continua calea netulburat.
   Sankalpa, hotărârea, este foarte importantă pe calea spirituală.  Nu poţi schimba anumite situaţii, lumea  sau
societatea în care trăieşti,  după cum îţi convine ţie. Dar trebuie să ai puterea să nu te laşi  distras de  pe  cale,
indiferent ce se întâmplă în jurul tău.

   A PIERDE ÎNSEAMNĂ DE FAPT A CÂŞTIGA

   Exista  odată  un  swami  care  s-a  dus  să  locuiască  împreună  cu  un  discipol  de-al  lui.  întreaga  familie  a
discipolului  îl  respecta  şi  îl  iubea  pe  swami,  pentru  că  era  un  exemplu  de  autodisciplină  şi  de  înţelepciune.
întotdeauna se trezea înainte de răsăritul soarelui, făcea baie şi mânca, apoi rămânea multe  ore  în  meditaţie.
Dar într-o zi, dis-de-dimineaţă, când încă era întuneric,  a început  să  strige.  "Eu  vreau  să  mănânc,  aduceţi-mi
mâncare".
   Discipolul, care tocmai se sculase, i-a spus: "Dar, swami, ai uitat, acum este timpul tău de baie".
   "Acum mi-e foame, aşa că aduceţi-mi repede mâncare", a răspuns el.  Apoi şi-a  făcut  baie  şi  s-a  dus  să  se
culce  la  loc.  Toată  ziua  a  făcut  totul  pe  dos,  astfel  că  toţi  ai  casei  erau  foarte  neliniştiţi  şi,  în  sinea  lor,  se
gândeau că s-a întâmplat ceva cu el, poate chiar înnebunise.
   Soţia discipolului a zis: "Maestrul nostru este o fiinţă minunată. Totuşi cred că trece printr-un moment mai greu
şi că ar trebui să îl ajutăm".
   Aşa că au chemat un doctor  şi i-au spus:  "Vă rugăm să nu spuneţi  că  sunteţi  medic,  sau  să  vorbiţi  despre
medicină. Noi dorim doar să aflăm ce a păţit şi pentru aceasta vă rugăm să fiţi cât mai politicos cu putinţă".
   Doctorul,  deoarece  fusese  plătit  pentru aceasta,  s-a  comportat  ca  un  discipol.  S-a  dus  la  maestru  şi  l-a
întrebat: "Gurudeva, cum te simţi?" - dar nu a primit niciun răspuns.
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CAPITOLUL 11

   PUTEREA VINDECĂRII

   Capacitatea  autovindecării  există  în  fiecare  fiinţă  umană.  Descoperindu-şi  potenţialităţile,  fiinţa  se  poate
vindeca.  O  fiinţă  non-egotică  poate  vindeca  orice  altă  persoană.  Dar  cea  mai  mare  vindecare  a  unei  fiinţe
constă în a atinge eliberarea de toate suferinţele.

   PRIMA MEA EXPERIENŢĂ LEGATĂ DE PUTEREA VINDECĂRII

   Odată, când aveam 12 ani şi străbăteam pe jos cu maestrul meu câmpiile  din India, ne-am oprit  la o gară în
Etah, unde maestrul meu s-a dus la şeful gării  şi i-a spus:  "Copilului  meu îi  este  foame.  Te  rog,  dă-i  ceva  să
mănânce!"
   Şeful  gării  s-a  dus  acasă  să  aducă  mâncare,  dar  când  a  ajuns  acolo,  nevasta  sa  a  început  să  ţipe  la  el,
spunându-i.  "Sunt  disperată!  Unicul  nostru  fiu  este  bolnav  de  vărsat.  Cum  poţi  fi  acum  preocupat  de  aceşti
sadhus, când fiul meu este pe moarte? Pleacă din casă!"
   El  s-a  întors  încurcat  la  noi  şi  s-a  scuzat:  "Ce  pot  să  fac?  Soţia  mea  mi-a  spus:  «Dacă  este  un  swami
adevărat,  de ce  nu  înţelege  situaţia  noastră  şi  nu  ne  vindecă  copilul?  Nu  are  pic  de  suflet?  Copilul  este  pe
moarte şi el este preocupat de o farfurie de mâncare?»"
   Maestrul meu a zâmbit şi mi-a spus să-1 urmez. S-a dus la casa şefului gării.  Fusese provocat şi întotdeauna
îi plăceau astfel de provocări. Dar eu am spus: "Mie mi-e foame. Când o să mâncăm?"
   "Va trebui să aştepţi".
   Aceasta era o frecventă nemulţumire de-a mea. Tot timpul mă plângeam: "Niciodată nu-mi dai de mâncare la
timp".  Şi  mă puneam pe plâns. Dar maestrul meu dorea să mă înveţe  să  am răbdare.  Mi-a  zis:  "Eşti  tulburat
acum, dar peste cinci minute îţi va trece. Acum trebuie să aştepţi".
   Dar eu am continuat să mă plâng, aşa că femeia a vrut să mă dea afară din casă. Era pentru prima dată când
vedeam pe cineva bolnav de vărsat. Copilul avea abcese pe tot corpul, inclusiv pe faţă şi îi curgea puroi din ele.
Maestrul meu le-a spus părinţilor: "Să nu vă faceţi griji. în două minute băiatul vostru va fi perfect sănătos".
   A luat un pahar cu apă şi a început să se plimbe în jurul pătuţului băiatului. A  făcut  înconjurul pătuţului de trei
ori şi a băut apa, după care s-a uitat la mamă şi i-a spus: "El se face bine, nu vedeţi?"
   Spre uimirea noastră, abcesele au început să dispară de  pe  corpul  băiatului,  dar  spre  disperarea  mea,  ele
apăreau pe faţa maestrului meu. Eram îngrozit şi am început să plâng.
   El mi-a spus: "Nu-ţi face griji. Nimic rău nu o să mi se întâmple".
   După două minute, copilul era perfect sănătos, abcesele dispăruseră cu desăvârşire. Am părăsit  casa şi ne-
am aşezat sub bananier  şi în curând, abcesele au  început să dispară şi de pe  faţa  maestrului  şi  să  apară  pe
copac. După alte zece minute ele au dispărut şi de pe copac. Când am văzut că abcesele au dispărut cu totul l-
am îmbrăţişat şi-am început să plâng. "Să nu mai faci asta niciodată! Arătai îngrozitor şi m-ai speriat".
   Mulţi oameni din sat care aflaseră despre miracol, au pornit să ne caute. Dar maestrul m-a luat de mână şi-am
mers în continuare de-a lungul râului Jamuna. în final, am ajuns la o altă casă, unde ni s-a oferit de mâncare.
   Adeseori înţelepţii suferă ei înşişi pentru a-i  ajuta pe alţii. Aceasta este o  atitudine  contrară  minţii  obişnuite.
Istoria  prezintă  numeroase  fiinţe  spirituale  care  au  suferit  pentru  binele  umanităţii.  Astfel  de  înţelepţi  devin
exemple pentru umanitate şi numeroşi oameni încearcă să le urmeze paşii.
   Când conştiinţa individuală se dilată, devenind  una  cu  conştiinţa  cosmică,  este  firesc  să  simţi  bucurie  în  a
prelua suferinţa celor neputincioşi. Un înţelept nu suferă pentru cele ce i se întâmplă lui. El  simte  o mare durere
când vede pe ceilalţi suferind.
   Durerea şi plăcerea sunt cele două feţe ale experienţelor  trăite în lumea percepţiilor  senzoriale.  Cei  a  căror
conştiinţă este expansionată dincolo de nivelul simţurilor transcend...
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TRADIŢIA NOASTRĂ

   Shankarachaiya a înfiinţat un ordin ascetic, acum 1200 de ani. Era organizat în cinci centre importante, situate
în nordul, estul, sudul, vestul  şi centrul Indiei. Orice ordin ascetic care există  acum în India s-a născut din unul
dintre  aceste  centre.  Tradiţia  noastră  se  numeşte  Bharati.  "Bha"  înseamnă  cunoaştere,  iar  "rati"  înseamnă
dragoste, "Bharati" având înţelesul de "cel care iubeşte cunoaşterea". De aici  vine şi cuvântul "Bharata",  adică
"pământul cunoaşterii spirituale", unul dintre cuvintele sanscrite folosite pentru a desemna India.
   Există un lucru unic în tradiţia noastră. El  îşi are originea într-o linie neîntreruptă de  înţelepţi, care au existat
înainte de Shankara. Tradiţia noastră himalayană, deşi îşi are originile în tradiţia Shankara, este pur ascetică şi
este practicată în peşterile din Himalaya, în izolare,  având legături foarte slabe cu tradiţia care s-a dezvoltat în
câmpiile Indiei.
   în  tradiţia  noastră,  a  studia  Upanishadele  este  foarte  important  şi  acest  studiu  este  dublat  de  o  practică
spirituală  intensă,  sub  directul  control  al  înţelepţilor.  Mandukya  Upanishad  este  considerată  o  scriptură
fundamentală. Cunoaşterea sistemului Sri Vidya este dăruită de  înţelepţi,  în  mod  gradat,  discipolilor  avansaţi,
aceştia studiind pentru aceasta Prayoga-Shastra.
  Noi  preamărim atât  principiul  Feminin  Suprem,  cât  şi  Principiul  Masculin  Suprem  al  Universului.  Ceea  ce
înţelepţii  numesc maya sau  iluzia,  noi  numim  Divina  Mamă  şi  nu  considerăm  că  este  un  obstacol  în  calea
evoluţiei  spirituale.  Toată  activitatea  noastră  este  orientată  către  transformarea  interioară  a  fiinţei.  Noi  nu
realizăm niciun fel de ritualuri.
   Există trei stadii  ale iniţierii, pe care maestrul  le  acordă  în  tradiţia  noastră.  în  prima  treaptă,  discipolul  este
iniţiat în controlul respiraţiei, primeşte o mantră, şi este iniţiat în tehnici de meditaţie. în a doua etapă este iniţiat
în sistemul Sri Vidya şi în Bindu Vedhan. în a treia etapă învaţă să-şi  trezească şi să controleze energia latentă
în fiinţă, Kundalini  Shakti, pe care o conduce până la nivelul centrului cu o mie de petale,  Sahashrara Chakra.
Yoghinii care reuşesc să străbată toate aceste etape  sunt  numiţi  maeştri  şi  li  se  permite,  ca  la  rândul  lor,  să
împărtăşească cunoaşterea tradiţională.
   Noi urmărim cu stricteţe această linie a înţelepţilor. Tradiţia noastră este împărtăşită oricărei fiinţe cu aspiraţie
spirituală, indiferent de religie, castă, sex sau culoare. Nu-mi este permis să descriu în detaliu tehnicile  secrete
din Prayoga Shastra, datorită faptului că se spune că în aceste scripturi stă scris: "Na datavyam, Na datavyam,
Na  datavyam",  adică  nu  împărtăşi,  nu  împărtăşi,  nu  împărtăşi  învăţătura  decât  unei  persoane  care  este
pregătită în totalitate şi care a reuşit să aibă un înalt control asupra fiinţei sale.
   Rezultatele  căii  noastre  pot  fi  verificate  studiind  existenţa  înţelepţilor  tradiţiei  noastre.  Pe  calea  noastră,
gurudeva este o fiinţă de lumină care a atins starea de  eliberare.  Noi  credem  că  graţia  maestrului,  a  gurului,
este  cel  mai  înalt  mijloc  de  eliberare,  dar  nu  este  singurul.  Ţelul  existenţei  unui  guru  este  de  a-şi  ajuta
dezinteresat discipolii pentru a atinge starea de perfecţiune.
   Tradiţia noastră are următoarele principii:
   1. Existenţa unui Absolut Unic:
   2. Ajutarea şi servirea umanităţii, printr-o gândire, acţiune şi vorbire pline de dragoste.
   3.  Sistemul  yoga  al  lui  Patanjali  este  considerat  de  noi  ca  o  etapă  preliminară  pentru  a  reuşi  să  urmezi
practicile foarte înalte ale tradiţiei noastre; din punct de vedere filozofic, noi urmărim sistemul Advaita.
   4. Meditaţia are ca scop atingerea controlului asupra corpului, respiraţiei şi minţii.
   5. Majorităţii discipolilor le oferim calea de mijloc. Aceasta îi ajută să-şi  armonizeze existenţa, să înveţe a trăi
în această lume şi totuşi  să rămână detaşaţi de ea.  Metoda  pe  care  o  folosim  cu  discipolii  din  Occident  este
numită Meditaţia Supraconştientă. Eu sunt doar un mesager care urmăreşte să aducă în Occident înţelepciunea
maeştrilor din Himalaya. Discipolilor care au un înalt nivel spiritual le dăruim tehnici complexe de meditaţie.
   6. Noi nu credem în convertire, în schimbarea obiceiurilor culturale. Noi  respectăm toate regulile  în mod egal
şi  nu  excludem  niciuna.  Nu  ne  opunem  niciunui  templu,  moschee  sau  biserică,  dar  nici  nu  construim clădiri
pentru Dumnezeu, ignorând fiinţele umane. Credinţa noastră fermă este că fiecare fiinţă  umană reprezintă  un
templu viu.
   7. Membrii tradiţiei noastre sunt în întreaga lume, căutând să comunice înţelepciunea maeştrilor din Himalaya.
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