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Regula nr. 1

Fii o fãpturã altfel-decât-toate-celelalte

A fi o fãpturã altfel-decât-toate-celelalte este o stare de spirit.
Ca sã te simþi aºa nu e ne voie sã fii bogatã, frumoasã ori neobiº -
nuit de inteligentã. ªi nici mãcar nu trebuie sã te fi nãscut cu
acest sentiment. Poþi sã-l în veþi, sã-l exersezi ºi sã-l stãpâneºti
exact ca pe orice altã Regulã din cartea de faþã.

A fi o fãpturã altfel-decât-toate-celelalte este de fapt o ati -
tudine. Este acea senzaþie de încredere ºi de ira diere care îþi
traverseazã fiinþa din creºtet pânã-n tãlpi. Este fe lul în care
zâmbeºti – iluminând spaþiul din jur. Felul în care intercalezi
pauze între propoziþii – ne lãsân du-te pradã, din nervozitate, unei
trãncãneli fãrã capãt. Felul în care asculþi – cu atenþie. Felul
în care pri veºti – di fuz, niciodatã scrutãtor. Este felul în care
res piri (lent), fe lul în care stai (dreaptã) ºi pãºeºti (cu vioiciune
ºi þi nându-þi umerii traºi puþin înapoi).

Nu conteazã cã n-ai câºtigat nici un concurs de  fru mu seþe.
Nu conteazã cã n-ai reuºit sã-þi termini fa  culta tea sau cã nu eºti
deloc la curent cu ce se în tâm   plã în lume. În sinea ta, eºti
împãcatã. Ai mai multã încredere în tine însãþi decât o femeie
cu licenþe ºi doctorate sau una cu bani serioºi în bancã. Tu nu
te umi leºti. Nu eºti disperatã ori anxioasã. Tu nu ieºi cu bãr -
baþi care nu te doresc cu-adevãrat. Ai în cre dere în bogãþia ºi
gene ro zitatea acestei lumi: dacã n-a fost sã fie el, îþi spui, atunci
va fi altul mai bun. Tu nu te resemnezi; nici nu «vâ nezi»
bãrbaþii. Nu te fo lo seºti de sexualitate ca sã-i de termini sã te
«iu beascã». Crezi în dragostea adevã ratã ºi în cãsãtorie. Nu eºti
cinicã. Dar nici nu cla chezi atunci când o relaþie nu merge: te



duci la coafor ºi ieºi, pe urmã, cu altcineva; sau mergi pur ºi
simplu sã dan sezi. Eºti o optimistã. Îþi ºtergi repede lacrima care
ame ninþã sã-þi strice machiajul ºi… treci mai departe. E ade -
 vãrat cã nu asta ºi simþi. Dar aºa te prefaci cã simþi – pânã când
sentimentul devine realitate. Te com porþi de parcã aºa ar fi…

Când te întâlneºti cu un bãrbat, nu-i arãþi defel cã ma re le
tãu vis este cãsãtoria. Eºti rezervatã. Iar el s-ar putea sã-ºi în -
chipuie cã ai refuzat deja mai multe ce reri în cãsãtorie. Tu îþi
sa vurezi cu înghiþituri mici (nici odatã nu bei pe nerãsuflate!)
bãutura pe care þi-a ofe rit-  o ºi-l laºi pe el sã descopere totul
despre tine, nu te dezvãlui singurã. Dai rãspunsuri scurte, amu -
zante ºi pline de subînþelesuri. Gesturile îþi sunt graþioase ºi
fe minine. Când pãrul îþi acoperã faþa, îþi dai puþin capul pe spate
ºi-þi piepteni ºuviþele cu degetele, por nind din creºtet, într-o
miºcare lentã ºi amplã.

Toate miºcãrile tale – de pildã felul în care te scuzi ca sã
mergi la toaletã sau te uiþi la ceas, spunând cã e mo mentul sã
plecaþi – sunt fluide ºi sexy, nu sacadate ori dând impresia de
autocontrol. Te-ai mai întâlnit cu bãr baþi de nenumãrate ori,
eºti o «expertã». De aceea ºtii sã ai grijã de tine însãþi. N-ai zã -
cut în pat, depri matã ºi ronþãind fursecuri, înainte de a te întâlni
cu el. Te-ai cufundat într-o baie cu spumã, ai citit din cartea
asta ºi þi-ai întãrit sufletul cu sloganuri pozitive, pre cum: «Sunt
o femeie minunatã. Sunt împãcatã cu mine în sãmi.» Þi-ai spus
cã n-ai de fãcut, la întâlnirea care te aº teaptã, decât sã te arãþi,
nimic mai mult. Iar el te va iubi sau nu. Nu eºti de vinã dacã
pe urmã nu te mai cau tã. Eºti minunatã, pe dinãuntru ºi pe din -
afarã. Dacã nu el, atunci altcineva te va iubi, asta e sigur. Uni -
cul lu cru într-adevãr important este ca tu sã dai semnalul cã
întâlnirea s-a terminat (vezi Regula nr. 11).

Sã presupunem cã mergi la o petrecere unde vine multã lume
necunoscutã. Eºti persoana capabilã sã-þi aduni, într-o aseme -
nea situaþie, toatã energia de care dispui. Îþi închipui cã eºti un
star de cinema. Intri cu capul sus, dând impresia cã tocmai ai
descins dintr-un superb avion Concorde, venind de la Paris.
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Te afli aici doar pen tru o noapte ºi dacã vreun bãºtinaº isteþ
nu se grã beºte sã punã mâna pe tine, el are de pierdut!

Îþi iei ceva de bãut, un pahar cu apã mineralã sã zicem, chiar
dacã nu þi-e sete: ai astfel ce face cu mâi nile ºi prin urmare
nu-þi rozi unghiile, nici nu-þi rã suceºti ner   voasã ºuviþele de pãr.
Nu-þi arãþi oricum nervozita tea, in diferent cât eºti de neliniºtitã.
Secretul este sã te porþi de parcã totul merge strunã, chiar dacã
eºti pe cale sã-þi ratezi facultatea ori sã fii concediatã. Dar tu
te miºti cu vioiciune printre invitaþi ca ºi cum ai ºti exact unde
mer gi… ªi de fapt, chiar ºtii: trebuie sã mergi neapãrat de jur-îm -
prejurul încãperii. Mergi în con tinuu. Nu stai în vreun colþ, aºtep -
tând sã aparã cine va. Prada – bãrba þii o ºtiu prea bine – trebuie
surprinsã în miºcare.

Dacã îþi închipui cã nu eºti destul de drãguþã, dacã îþi spui
cã alte femei sunt mai bine îmbrãcate sau mai zvelte, sau mai
interesante, nu lãsa sã se vadã nimic în afarã. Repetã-þi fãrã
încetare: «Orice bãrbat ar fi fericit sã mã aibã» – pânã când fraza
se absoarbe în tine ºi începi sã crezi în ea. Când te abordeazã
cineva, zâm beºte-i ºi rãspun de-i la întrebãri foarte drãguþ ºi
amabil, fãrã sã vor beºti însã prea mult. Fii rezervatã ºi oarecum
misterioasã. Lasã-l puþin înfometat, vrând mai mult – ceea ce
reprezintã contrariul plictiselii. Dupã câteva minute, spu ne-i:
«Îmi pare rãu, dar aº vrea sã mã mai învârt un pic pe-aici…»

Multe femei dau târcoale bãrbaþilor toatã seara, aºteptând
sã fie invitate la dans. Tu însã aplici Regulile. Dacã cineva vrea
sã stea cu tine sau sã-þi afle numãrul de telefon, n-are decât sã
te caute în aglomeraþie pânã te gã seºte. Tu nu-i dai pixul tãu
sau cartea de vizitã de la serviciu. Nu îl ajuþi în nici un fel. Nici
mãcar nu le purta la tine, ca sã nu fii tentatã sã-i «uºurezi calea».
El trebuie sã facã totul. În timp ce se agitã, implo  rând-o pe fata
de la garderobã sã-i dea ceva de scris, tu stai deoparte, tãcutã.
În sinea ta, îþi spui: «Uite cã Regulile încep sã funcþioneze…»

Vezi cât este de simplu? Aplici Regulile ºi ai toatã în cre -
derea cã într-o bunã zi un prinþ ca-n poveºti va ob serva cã eºti
complet diferitã de toate femeile pe care le-a cunoscut – ºi de
aceea îþi cere mâna.
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Regula nr. 2

Nu te adresa tu prima unui bãrbat 
(ºi nu-l invita la dans)

Niciodatã? Nici mãcar cu o frazã de genul: «Nu vrei sã bem
o cafea?» sau «Vii des pe-aici?» Da, nici mãcar cu asemenea
formule de deschidere, aparent ino cen te. Altminteri cum o sã
ºtii cã el te-a remarcat pri  mul, cã l-ai atras ºi cã a vrut sã te
cunoascã? Cum o sã-þi dai sea ma cã nu e vorba doar de politeþe?
ªtim ce gânduri îþi trec acum prin minte. ªtim cât de exageratã
poate pã rea o astfel de regulã – ºi în acelaºi timp cât de snoa -
bã, de rigidã ºi de chinuitoare. Dar în contextul Regu lilor e plinã
de sens. La urma urmei, premisa Regu lilor este sã nu intervenim
niciodatã, sã avem în credere în or dinea naturalã a lumii (dupã
care bãrbatul este ur mã  ritorul femeii, nu invers).

Adresându-te tu prima unui bãrbat, influenþezi ceea ce tre -
buia (sau nu) sã se întâmple. Poþi determina produ cerea unei
conversaþii – sau chiar a unei întâlniri – care în mod natural
n-ar fi avut loc, fiind inevitabil rãnitã sufleteºte în cursul acestui
proces. Cãci pânã la urmã el se va adresa (primul!) femeii pe
care o doreºte cu ade vãrat, iar pe tine o sã te pãrãseascã.

Adesea ne raþionalizãm comportamentul, spu  nân du-ne: «Dar
e aºa de timid!» sau «N-am vrut decât sã fiu drã   guþã cu el…»
Sunt însã bãrbaþii cu adevãrat ti mizi? Mai bine sã rezolvãm
acum problema asta. Deºi e posibil ca psihologii sã aibã altã
pãrere, noi credem cã majori ta tea bãrbaþilor nu sunt deloc ti -
mizi. Sunt pur ºi simplu neinteresaþi de tine când nu te abor -
deazã ei! E tare greu, ºtim, sã admiþi asta. ªi este tot atât de
greu sã-l aº tepþi pe omul potrivit – cel care þi se adreseazã pri -
mul, care te sunã ºi care, în genere, se ocupã de toate la



începutul relaþiei voastre, pentru cã, vrând sã te aibã, se simte
constrâns dinãuntru sã facã aºa.

Comportamentul agresiv al femeilor din ziua de as tãzi are
o explicaþie simplã. Altãdatã, femeile îi în tâl  neau pe bãrbaþi
doar în ocazii speciale ºi aºteptau, rãb dãtoare, ca unul dintre
ei sã le remarce în mulþi me ºi sã le abordeze. Astãzi, cele mai
multe exer citã ace leaºi profesiuni ca sexul opus – sunt medici,
avocaþi, contabili, ingineri º.a.m.d. – ºi au adesea func þii de
conducere. Lucreazã cot la cot cu bãrbaþii ºi lucreazã pentru
bãrbaþi, iar aceº   tia lucreazã, la rân dul lor, pen tru ele. Bãrbaþii
sunt pa   cienþii, clienþii, sub ordonaþii lor. ªi atunci, de ce fe meia
nu li s-ar adresa ea prima?

Regulile spun sã te porþi cu bãrbaþii dupã care suspini exact
la fel cum te porþi cu orice client, pacient ori co leg. ªtim cât
de greu îþi este… De ce n-am re cu noaº te-o? Când o femeie
întâlneºte un bãrbat care-i place, în ea se declanºeazã un me -
canism independent de vo in  þã care o face mai vorbãreaþã, mai
apropiatã, mai caldã decât trebuie. Sperând într-o viitoare
relaþie sen ti mentalã, ea propune de pildã o în tâlnire în care ei
doi sã discute ceea ce s-ar putea re zolva foarte bine la te le -
fon – e un tertip bine ºtiut. Femei dintre cele mai inteligente
încearcã sã intervinã în mersul firesc al lucrurilor folosindu-se
de pretexte profesionale. Ase me  nea persoane se cred prea cul -
tivate – sau dãru ite de na turã – ca sã rãmânã pasive, sã «joace
teatru» ori sã ur meze Regulile. Ele îºi ima gineazã cã diplo mele
lor (sau responsabilitãþile înalte, sau banii pe care-i mane  vrea -
zã) le îndreptãþesc sã facã mai mult în viaþã decât sã stea cu -
minþi, aºteptând soneria telefo nului. Femeile acestea ajung
întotdeauna, fii sigurã de asta, sã su fere cumplit când iniþia -
tivele le sunt refuzate. ªi de ce n-ar fi refuzate? Un bãrbat
ºtie perfect ce vrea. Ni meni nu tre buie sã-i rãpeascã plã cerea
de a avea el iniþiativa.

Pe scurt, ideea este sã aplici Regulile chiar ºi cu bãrba þii
cu care ai de-a face pe linie strict profesionalã. Trebuie sã aºtepþi
ca – neapãrat în afara relaþiei voas tre pro  fesionale! – el sã te
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invite la o cafea sau în altã par te. Aºa cum vom arãta în Regula
nr. 17, invitaþia trebuie sã aparþinã obligatoriu bãrbatului. Chiar
dacã ai note mai bune ca el, chiar dacã posezi o licenþã pe care
el n-a reuºit s-o obþinã, chiar dacã ai un salariu mai mare – tot
el trebuie sã te invite la o cafea. Dacã refuzi ideea cã în iubire
nu existã egalitate a sexelor, deºi pe plan profesional egalitatea
asta poate exista, o sã te porþi exact ca un bãrbat: îi vei vorbi
tu prima, îi vei cere tu numãrul de telefon, îl vei invita sã discuþi
cine ºtie ce la tine acasã, îi vei chema, când se face târziu, un
taxi ºi-l vei conduce grijulie pânã în stradã. Genul acesta de
comportament e extrem de riscant. Se întâmplã sã aibã ºi efecte
bune, însã de cele mai multe ori are consecinþe dezastruoase
ºi pune întotdeauna la grea încercare su fletul feminin. Neac -
ceptând ideea cã bãrbatul trebuie sã le «vâneze», femeile riscã
sã fie respinse ori ignorate; dacã nu imediat, cu sigu ranþã mai
târziu. Iatã douã în tâmplãri reale, soldate cu un chin sufletesc
pe care nu-þi dorim sã-l încerci vre o datã:

Prietena noastrã Paula, studentã la stomatologie, l-a in vitat
la un pahar de cola pe Robert, colegul ei, cu spe ran þa secretã cã
vor deveni prieteni. Aºadar, i s-a adresat ea prima. Chiar dacã
au devenit într-adevãr prieteni mai târziu, ba chiar au locuit
împreunã, Robert nu se purta ca un bãrbat îndrãgostit, iar Paula
n-a scãpat nici o clipã de senzaþia cã legãtura lor se poa te destrãma
oricând. ªi de ce sã nu se destrame? La urma urmei, ea fãcuse
pri mul pas… De curând, sub un pretext oarecare, Robert a pã -
rãsit-o. Adevãrul este cã n-a iubit-o niciodatã. Dacã Paula ar fi
urmat Regu lile, fireºte cã n-ar fi avut ea iniþiativa ºi ar fi întâlnit,
probabil, pe cineva care sã o do reascã realmente. Nu ºi-ar fi
pierdut vremea. Adeptele Regu lilor nu fac aºa ceva…

Cel de-al doilea exemplu de femeie inteligentã care a în -
cãlcat Regulile se referã la Claudia, o tânãrã econo mis tã foarte
apreciatã de patronii firmei la care lucra. Claudia a pus ochii
pe viitorul ei soþ într-o discotecã bine cunoscutã de toþi tinerii
din oraº. El se afla pe rin gul de dans, iar ea, foarte sigurã pe sine,
s-a postat în imediata lui apropiere. Când, dupã vreo cinci mi -
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nu  te, el nu fãcuse nici o miºcare, fata s-a gândit cã o fi timid –
ºi l-a invitat la dans. Relaþia lor a fost plinã de poticneli. Claudia
se plânge adesea cã soþul ei e tot atât de «ti  mid» în dormitor
pe cât fusese în seara aceea pe rin gul de dans.

Câteva cuvinte despre acest ultim lucru: a devenit des tul de
obiºnuit în zilele noastre ca femeile sã invite bãrbaþii la dans.
Dacã mai ai vreun dubiu, aflã cã un ase menea com portament
este cu desãvârºire interzis de Reguli. Când un bãrbat nu se
osteneºte sã traverseze în cãperea ca sã te «intercepteze» ºi sã
te invite la dans, e clar cã n-ai trezit în el nici un interes. N-o sã-i
schimbi sen timentele invitându-l tu pe el. Se va simþi probabil
flatat cã-l inviþi, va dansa cu tine din politeþe, poate va vrea chiar
sã se culce cu tine în noaptea respectivã… dar nu va fi în nici
un caz înnebunit dupã tine, cãci nu te-a re  marcat el primul ºi tu
i-ai înlesnit calea prea mult. N-a avut ocazia sã te urmãreascã,
sã te caute, sã te «vâneze», ºi asta va marca negativ pentru tot -
deauna relaþia voastrã, chiar dacã îþi propune sã vã mai întâlniþi.

ªtim la ce te gândeºti acum: «ªi ce-o sã fac toatã seara dacã
nu vine nimeni sã mã invite la dans?» Rãs punsul s-ar putea sã
te dezamãgeascã. Du-te cât poþi de des la toa letã ca sã-þi refaci
machiajul, bea încã un pahar cu apã mineralã, gândeºte-te la
lucruri vesele, fã turul în cãperii pânã când cineva te bagã în
seamã, telefoneazã prietenelor tale mãritate ca sã capeþi curaj…
pe scurt, fã orice, numai nu invita vreun bãrbat la dans! La urma
urmei, în cazul tãu dansul nu este o dis tracþie în sine. Sã se
dis treze aºa femeile care nu urmãresc decât sã iasã în lume ºi
sã petreacã! Tu însã, cea interesatã de dragoste ºi de cãsãtorie,
nu-þi poþi permite sã faci doar ce ai chef. ªtii cã trebuie sã aplici
Regulile, iar asta în seamnã cã nu trebuie sã inviþi tu la dans
nici dacã mori de plictisealã sau îþi vine sã urli de singurãtate.
ªi nici nu te posta pe lângã un bãrbat care-þi place, aºa cum fac
multe femei, în speranþa cã el se va simþi obli gat sã te invite…
N-ai de ales: trebuie sã aºtepþi pânã vei fi re marcatã. S-ar putea
sã fii nevoitã sã pleci acasã fãrã sã te fi abordat nimeni care
sã-þi placã, ba chiar fãrã sã fi dan sat deloc. Spune-þi atunci cã
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ai avut, cel puþin, ºansa de a exersa Regulile ºi cã ocazii sã dan -
sezi o sã mai ai. Du-te acasã cu sentimentul bun cã ai reali zat
totuºi ceva dificil: n-ai încãlcat Regulile.

Dacã treaba asta nu te prea consoleazã, adu-þi amin te cã n-ai
o alternativã mai bunã. Aflatã la o petrecere, San  dra – una dintre
prietenele noastre apropiate – s-a sim þit brusc atât de revoltatã
cã trebuie sã danseze cu toþi fraierii, încât s-a hotãrât sã dea
naibii Regulile (pe care le ºtia foarte bine). A traversat încãperea
ºi l-a in vi tat la dans pe bãrbatul cel mai bine de-acolo. El s-a
simþit atât de mãgulit, încât a dansat cu Sandra ore în tregi ºi
pe urmã a invitat-o, câteva seri la rând, sã iasã îm preunã. «La
urma urmei, poate cã existã ºi excepþii de la Reguli» – ºi-a spus
ea, triumfãtoare. Bineînþeles, n-a fost cazul. «Bãrbatul ideal»
venise din întâmplare singur la petrecere, prietena lui fiind
plecatã la rude. În seara aceea nu simþise nevoia, la drept vorbind,
sã in vite la dans nici o femeie. Acceptase probabil sã vinã doar
pentru distracþie, nu ca sã-ºi gãseascã viitoarea soþie. Morala
poveºtii: nu încerca sã explici aºa cum îþi convine þie faptul
cã cineva nu te invitã la dans; întot dea una existã un motiv
temeinic…

Crudul adevãr este cã femeile care participã la petreceri ºi
la diverse evenimente sociale cu speranþa cã îºi vor întâlni aici
«alesul» sunt mult mai numeroase ca bãr baþii cu nãzuinþe si -
milare. Majoritatea acestor fe mei se lasã pradã nerãbdãrii ºi
anxie tãþii – ºi pânã la ur mã cedeazã, abordând ele bãrbaþii sau
invitându-i la dans. Iatã de ce trebuie sã-þi inculci convingerea
cã n-ai nimic de aºteptat de la un dans. Priveºte-l pur ºi simplu
ca pe o ocazie sã porþi pantofi cu toc, sã încerci o nouã nuanþã
de fard sau sã te cufunzi într-o «baie» de lume. Existã ºansa
ca un reprezentant al sexului opus sã þi se adreseze el þie la un
moment dat. Dacã ºi când o face, presupunând cã treaba asta
nu te încântã deloc, nu o arã ta. Nu face pe deºteapta sau pe
ci nica, spunându-i: «Cred cã m-aº fi distrat mai bine dacã stã -
team acasã ºi mã uitam la un serial.» Bãrbaþii nu sunt atraºi
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de fe me ile sarcastice. Când cineva te în treabã dacã te simþi bine,
spune pur ºi simplu da ºi zâmbeºte-i.

Iar dacã ai impresia cã nu poþi face toate astea, nu mai ieºi
o vreme în lume. Stai acasã, fã gimnasticã, uitã-te la seriale
TV ºi reciteºte Regulile. E preferabil sã stai acasã ºi sã citeºti
Regulile decât sã ieºi în lume ca sã le încalci.
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