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PREFATA

ABORDAREA HOLISTICA

Aproape toata lumea stie ce inseamna reflexologia tal-
pilor sau cel putin a auzit de ea. Poate ca ai facut deja un
astfel de masaj sau te ocupi de ingrijirea si starea de bine a
altora facand acest gen de tratament.

Reflexologia, insa, acopera un spectru mult mai larg,
nu numai zona talpilor. Existd moduri de a atenua migrene-
le prin masarea cu ulei fin a cotului, de a normaliza diareea
sau constipatia cu masaje la nivelul membrelor inferioare si
de a Tmbunatati functiile Tn urma unui atac cerebral cu ma-
saj in anumite zone ale capului, uneori chiar si dupa cativa
ani de la declansarea atacului cerebral. Toate acestea sunt
tratamente reflexologice, doar ca sunt in mare masura ne-
cunoscute si, astfel, pana acum doar putini practicieni entu-
ziasti au recurs la aceste posibilitati.

Pe scurt, diversele sisteme reflexologice prezentate n
cartea de fata reprezintd harti medicale. Ele ne permit sa
identificam si si tratim afectiuni interne la nivel extern. in
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cele doudzeci de sisteme reflexologice din corp, incepand
de la cap pana la talpi, organele pot fi abordate intr-o vari-
etate de moduri pentru calmarea durerii, pentru atenuarea
afectiunilor cronice, pentru legatura cu esenta organelor
noastre sau, pur si simplu, pentru relaxare.

Lucrarea de fatd este rezultatul a 40 de ani de experi-
entd ca maseur medical, vindecdtor natural si conferentiar.
Doresc sa iti impartasesc si tie ceea ce m-a fascinat dintot-
deauna, precum si numeroasele metode de vindecare natu-
rala. Si te invit sd ma Tnsotesti in lumea reflexologiei!

Mai Intai, permite-mi sd-i multumesc cu toata sincerita-
tea echipei de la Healing Arts Press pentru ajutorul oferit in a
ma exprima cu claritate in limba engleza. Le sunt profund re-
cunoscator pentru munca grea si sprijinul lor in acest proiect.

In cartea de fata, te vei familiariza cu un curcubeu de
posibilitati si, nu in ultimul rand, vei invata mai multe des-
pre tine. Strategiile pentru biruirea problemelor de zi cu zi
si sfaturile despre modul in care sd utilizezi aceste sisteme
s-au extins de-a lungul timpului, cu atat mai mult cu cat
oamenii descopera eficacitatea reflexologiei. Fara indoiala,
chiar si dupa atat de mult timp, incd sunt miscat de minuna-
tele posibilitati pe care ni le rezerva pielea noastra si uneori
ma gandesc ca sunt cel mai mare invatacel dintre toti.

Bucura-te impreuna cu mine de miracolele reflexologiei!



