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RECREARE #1

Ideea ci trupul e un obiect fizic
e purd inchipuire

Ca si realizim o schimbare avem nevoie de idei indriznete, asadar sd
incepem cu cea mai indrizneatd dintre toate. Ideea ci trupul tiu e ceva
fizic, idee pe care ai crezut-o intotdeauna fundamentatid, e de fapt purd
inchipuire. Daci ai putea si-ti-dai seama ci a considera trupul un obiect
fizic e o idee de care mintea ta se incipdtdneazi si se agate, s-ar produce
o schimbare majord. Nu ai mai fi captivul unei lumi materiale. Ai fi liber
sd adopti o conceptie mult mai buni despre corpul tiu.

Cu siguranti cele cinci simturi ale noastre par si ne confirme carac-
terul fizic al corpului. Poate fi destul de greu si accepti ci atingerea pielii
calde, catifelate e numai o idee. Dar asta e. Sunt culturi care au alte vizi-
uni. Pentru primii crestini, corpul era spirit intrupat, partea materiala fi-
ind considerati o iluzie. A atinge o piele caldi insemna si cedezi ispitei.
Pentru indienii Hopi, universul e o revirsare de energie si spirit, de ace-
ea corpul e un moment trecitor al curgerii; a atinge o piele caldd era ca si
cum ai mingaia adierea vantului. Budistii combini conceptele de trece-
re si iluzie; pentru ei, corpul e asemenea unui riu fantomatic, iar atinge-
rea lui e sursa tuturor suferintelor. Si atingi pielea caldi inseamni si te
afunzi adanc in iluzie.

Acele idei au aceeasi valoare de adevir ca ideea ci trupul tdu e ceva fi-
zic — un lucru, un obiect — si subliniazad un singur lucru: dintotdeauna au
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existat rezerve cd oamenii ar fi o componentd a acestei lumi materiale.
Stancile sunt materie, dar nu au sentimente. Copacii sunt materie, dar nu au
vointd. Fiecare celuld e compusi din materie, dar celulele nu compun muzi-
cd, nici nu fac artd. Universul a dus evolutia umand mult deasupra nivelului
materiei. Gandeste-te ce straniu ar fi sd tratezi o carte ca pe un obiect pur
fizic. Ai putea si o bagi in cuptor ca si intretii focul sau sd o folosesti pe
post de piedici, si tii o usd deschisd. Ai putea si-i smulgi paginile si sa-ti
incerci indeminarea in aruncarea la cos. Daci e destul de mare cartea, poti
chiar si o folosesti pe post de armi impotriva cuiva. Insi, evident, rostul
cartii, scopul pentru care a fost creatd nu ar fi indeplinit. Ce altceva e car-
tea, dacd nu o sursi de informatii, inspiratie, desfitare sifrumusete? La fel
de gresit e s consideri corpul un obiect fizic, chiar daci siel, la randul lui,
arde ca orice combustibil, se joaci si se transformad intr-o armd ori de céte ori
se incing spiritele, se porneste vreo inciierare sau izbuceneste vreun rizboi.

Corpul tdu stie deja ci scopul lui in viatd nu tine de fizic. Daci privesti
la microscop si vezi cum un virus e inconjurat si devorat de o celula alba
cunoscuti sub numele de macrofag (in traducere literald ,marele manciu®),
totul ti se va pirea cel mai pur fenomen fizic. Dar privirea te insald. Ce
vezi de fapt e o demonstratie de inteligenti. Un macrofag trebuie mai in-
tai sd identifice intrusul. Trebuie sd hotidrasci apoi daci intrusul e prieten
sau dusman. Odati ce a luat o hotirire, macrofagul trebuie si-si giseas-
ci cel mai bun loc de atac, apoi si elibereze arsenalul chimic toxic care si
omoare inamicul.

Entititile pur fizice nu iau hotdréri, in mod cert nu in situatii atat de
delicate sau care pot fi fatale. Daci celulele albe se defecteazi, un macrofag
poate incepe sd méinance celulele propriului corp, dind nastere unor boli au-
toimune, precum artrita reumatoidi sau lupusul, améindoud avand la bazi
decizii luate prost. Insi o celuli albi e atat de inteligents, incit isi poate or-
chestra singurd moartea cind nu mai este utili. Odati ce a consumat micro-
bul care a invadat corpul, macrofagul moare, transformandu-se intr-o victima
a propriilor arme chimice. Se condamni singuri la sinucidere, din altruism.
O simpli celuld albi stie ci binele tuturor trebuie si stea mai presus de bi-
nele personal — si astfel celula face un ultim sacrificiu in numele acestei idei.

Daci ai depisit ideea ci trupul e un obiect fizic, trebuie s o inlocuiesti
urgent cu o altd conceptie, pentru ci viata fieciruia dintre noi se clideste
pe credintele noastre.
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SUFLETUL E CORPUL SPIRITUAL

S-ar putea ca cel mai folositor lucru din viata ta si fie sufletul. Pina
acum insd, nu prea ai stiut ce si faci cu el. Se spune ci sufletul e legitura
noastrd cu Dumnezeu, dar la fel ca Dumnezeu e invizibil si foarte depar-
te de viata de zi cu zi. Starea ta de sinitate depinde de suflet? Te ajuti si
iei decizii sau sd iesi dintr-o situatie de crizd? De cite ori am vorbit de su-
tlet, am ficut-o pe un ton de veneratie, un ton pe care nu-1 folosim cand
vorbim despre masina noastrd. De fapt, majoritatea oamenilor isi cunosc
mult mai bine masina decit isi vor cunoaste vreodati sufletul.

Nu i-ai atribuit sufletuluiniciun rol pentru ci pand acum ti-a fost bine
definit. Nimeni nu se asteaptd ca toate religiile lumii si-si dea mana si sd
se puni intr-o zi de acord. S-ar putea ca budistii si aibd dreptate si pri-
veascd sufletul dintr-o perspectivi practicd — ei se pot dispensa de suflet,
spun ci, dacd nu poate fi definit, nu e real. Dar milioane de oameni care
cred ci au suflet resping aceastd parere. La urma urmei, credem in rolul
mintii, chiar dacd nu exista doi filosofi care s fi cizut de acord asupra
definitiei acesteia. Putem scoate sufletul din starea latentd in care se afld
schimband tactica: in loc sd-1 definim mai intdi si apoi sd ne intrebdm care
e rolul lui, de ce sd nu vedem mai intdi ce poate si faci sufletul pentru noi
si apoi sd ne preocupim si-i gisim o definitie exactd?

Am mentionat deja cel mai important lucru pe care il face sufletul:
te conecteazi cu Dumnezeu. Intr-un fel, sufletul poate fi comparat cu un
transformator coboritor de tensiune. Curentul trimis prin liniile de inal-
td tensiune e de sute de ori prea puternic ca si intre direct in casd; ar arde
orice circuit electric intr-o secundi. La fel, puterea spirituald supremi nu
se poate descirca direct in noi fird s ne facd riu. Trebuie si fie ,cobora-

~ .

td“ si adaptatd la viata umani. Sufletul are acest rol.
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Observ ci aceastd descriere pare sd depindi de existenta lui Dumnezeu,
dar nu este chiar asa. Fird si apelim la vreo credinti religioasd, stim ci
universul contine cantititi aproape infinite de energie si cu toate astea
Natura a gésit un mijloc de a ,sciddea® temperatura stelei celei mai apropi-
ate, care arde la milioane de grade Celsius, ca s poati exista viatd pe pla-
neta noastrd. A ,scizut” forta gravitatiei, care e atat de intensd in centrul
unei giuri negre cd poate absorbi timpul si spatiul, pani la forta necesard
coeziunii corpului omenesc. In sfarsit, forta electromagneticd ce erupe in
sigeata unui fulger — eruptii care odinioari, la inceputurile Pimantului,
loveau suprafata terestrd de milioane de ori pe zi — a fost redusi la descirci-
rile electrice ale celulelor creierului, care sunt atit de slabe incit e nevoie de
instrumente extrem de precise numai pentru a le detecta. (Tot potentialul
electric al creierului e aproape echivalent cu al unui bec de saizeci de wati,
dar aceastd incdrciturd e subdivizati in 100 de miliarde de neuroni, fi-
cand ca potentialul fiecirei celule a creierului si fie infinitezimal, o ches-
tiune de microvolti.)

Daci fortele fizice ale universului trebuie reduse atit de drastic ca s
actioneze la scard umani, atunci si Dumnezeu poate si fie vizut ca o fortd
universali care trebuie redusd. Dar termenul ,forti“ tine de material. Cand
ne gindim la Dumnezeu folosim termeni precum iubire, compasiune, adevir,
inteligentd si creativitate. Oricate discrepante ar fi intre ele, fiecare traditie
spirituald evalueazi aceste atribute pe o scalid de la zero la infinit. Obiectele
inerte nu manifestd dragoste sau compasiune; nu au o inteligenti vizibil.
Acesta e punctul zeroal scalei. Fiinta umani e plini de iubire, compasiu-
ne si inteligentd si cind privim in jur credem ci si alte fiinte vii au aceste
calititi. Acesta e mijlocul scalei. Apoi ne imaginim o realitate superioa-
rd in care iubirea si compasiunea sunt neconditionate, inteligenta e atat de
vastd cd poate conduce universul, iar creativitatea il poate inventa. Aceasta
este extremitatea superioard a scalei si cea mai controversata.

Stiinta nu recunoaste realitatea superioard, pentru cd atunci cind
privesti dincolo de creierul omenesc incepe zona invizibilului. Vezi un ne-
uron si, prin urmare, poti si spui ci inteligenta incepe cu el, dar neuronul
e facut din atomi, deci se naste intrebarea cum anume a devenit atomul
inteligent? Ca sd nu mai vorbim de aspectele mintii pe care le pretuim cel
mai mult, care sunt si ele invizibile si cu toate astea perceptibile — iubirea,
compasiunea, adevirul si toate celelalte calititi care dau sens vietii.
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Promisiuni
PE CARE LE POTI RESPECTA

Implinirea se realizeazi atunci cand se stabileste o legituri intre min-
te, corp si suflet. Cand esti implinit, antagonismele interioare se estompea-
74 si nu-ti mali faci riu, de aceea hotirarile pe care le iei la toate nivelurile
sunt benefice. Dupi ce ai inteles cum actioneazi sufletul, nu mai ai niciun
motiv si te Intorci in trecut si sd trdiesti la un alt nivel. Ai putut si triiesti
si fard suflet. Poti sd continui sa-ti faci rdu in felul acesta, ignorand lipsa de
comunicare interioard. Viata continua fird si fi rezolvat aceastd problema.
Deciziile proaste aduc suferinti si durere, dar oamenii invati si le suporte.
Cu alte cuvinte, dacd nu esti implinit, viata e ,usoard pentru ci a devenit un
obicei, o inertie sau un vechi tipar pe care nu il poti desfiinta. (Mi-l amin-
tesc pe primul meu instructor de meditatie, care a insistat cd dacd nu fac din
ea un obicei zilnic pot nici sd nu mi apuc. ,Nu stiu cati ani dureazi pani
ajungi si fii luminat, spunea el, dar e de ajuns o singuri zi ca si renunti.“)

Secretul e si triiesti ca si cind ai fi implinit, chiar daci incd nu esti. Nu
ai nevoie decit de un regim de viatd care sd-ti mentind vie aceastd imagine.
»Holistic a ajuns sinonim cu dieta vegetariand, nepoluarea, profilaxia si me-
dicina alternativi. Incontestabil, toate aceste lucruri sunt bune — sunt evidente
ale unei constiinte din ce in ce mai treze la care generatiile anterioare doar
au visat — dar nu te vor tine pe calea spirituald. O viatd holisticd ar trebui si
mentind legiturile cu sufletul chiar si cind aceste legituri sunt foarte fragile.

Mentorii spirituali au dezbitut aceastd problemi secole intregi, in-
trebindu-se cum pot construi o punte peste abisul dintre vechiul mod de
viatd si cel nou. Nu e de ajuns si predici. Nu e de ajuns si ariti oamenilor
exemple. Si totusi, multi oameni au trecut puntea si au pisit spre lumini
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(spune-le sfinti, yogini, bodhisattva sau pur si simplu exemple demne de
urmat) si e dovedit ci au reusit. Daci le distilim povestile, gisim un re-
gim de viatd pe care-1 putem adopta si noi in aceste timpuri de tranzitie.
Acest stil de viatd e simplu si poate fi adoptat de oricine vrea si-1 cunoas-
cd si sd-l accepte. L-am impdrtit in pasi simpli.

10 pasi spre implinire

1. Hrineste-ti ,corpul eteric®.
2. Transformi entropia in evolutie.
3. incredin‘geazi—te unei constiinte superioare.
4. Fii generos spiritual.
5. Consideri relatiile mai importante decat bunurile materiale.
6. Stabileste o legituri constienta cu corpul tau.
7. intﬁmpinﬁ fiecare zi ca pe un nou inceput.
8. Lasi timpul in seama vesniciei.
9. Percepe lumea senzorial in loc s incerci si o intelegi.
10. Cauti-ti propriul mister.

Acesti pasi se fac in constiintd. Sunt lucrul cel mai important pentru
mine, pentru ci reprezintd fructul cilitoriei mele. Cind am fost copil in
India, am invitat cd viata mea atirna in balanti intre vidya, intelepciune,
si avidya, ignorantd. Aceastd alternativi veche de mii de ani a fost repre-
zentatd grafic intr-un-mod accesibil unui copil. M-am niscut in vremuri
foarte tulburi, in care tara se lupta cu toate nenorocirile, de la ciocniri de
stradd intre hindusi si musulmani pand la mari inegalititi sociale si mili-
oane de oameni care triiau la limita subzistentei. Ce mai putea si ne sal-
veze? Nici credinta in Dumnezeu, nici programele sociale ample, oricit de
bune au fost acestea. Am fost invitat ci viata depinde de sistemul de valori
al propriei constiinte, de cum stie si aleagd intre drumul luminii sau dru-
mul intunericului. Pe la virsta de opt ani, am stiut deja pe care si-1 aleg. Voi
cunoaste in viata mea fericirea, succesul, prosperitatea si bunistarea daci
voi trii cilduzit de lumina vidya.

Mai tarziu mi-am pierdut inocenta si aceastd promisiune a inceput si
mi se pard goald, la fel ca promisiunea lui Benjamin Franklin ci ,cine se cul-
cd si se scoald devreme ajunge un om sinitos, bogat si intelept”. Mi speria
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mai mult frica de a trdi in avidya, care aducea boli, siricie si nenorociri.
Nimeni nu mi-a bagat in cap aceste amenintiri, asa cum sunt speriati co-
piii ¢4 1i asteapti diavolul daci nu-1 ascultd pe Dumnezeu. Insi vreme de
patruzeci de ani am oscilat intre cei doi poli, al intelepciunii si al ignorantei
sau, dacd vrei, al credintei si al necredintei. Stiu din propria experienti ce
pripastie e intre viziune si realitate. Astdzi, cu aceeasi hotdrire cu care cred
in autotransformare, m-am intors la acel abis. Majoritatea oamenilor stiu
ce inseamni si fie bine pentru ei, dar aproape niciodatd nu este de ajuns
si-si facd promisiuni (,Nu voi ingela niciodati“ sau ,N-o si sfarsesc prin-
tr-un divort“ sau ,N-o si injunghii pe nimeni pe la spate ca si i-o iau ina-
inte“). (Un guru a fost intrebat odati de un discipol nedumerit: ;Maestre,
cum pot si devin un om bun?“. Gurul i-a rispuns: ,E aproape imposibil.
Daci te gandesti bine, si pentru a ridica un ac de pe jos gisesti o mie de
motive si o faci si alte o mie si nu o faci.“ Discipolul era si mai nedumerit.
»2Atunci ce si fac? Gurul a zambit. ,,Si-1 gisesti pe Dumnezeu.“ Discipolul
s-a ingrijorat acum si mai tare. ,Dar, domnule, pare atat de greu sa-l gi-
sesc pe Dumnezeu.“ Gurul a dat din cap. ,Sa-1 gasesti pe Dumnezeu e de
o sutd de ori mai simplu decit si incerci s fii bun. Dumnezeu e o parte
din tine si, odatid ce gisesti acea parte, bunitatea devine un lucru firesc.)

Daci cea care ne poate ajuta si ne atingem telul e calea spirituali, tre-
buie s facem promisiuni pe care le putem respecta in fiecare zi. Cei zece
pasi pe care i-am enumerat asta sunt. Nu-ti cer si iti depisesti limitele
si, cu toate astea, limitele tale vor incepe si dispard. Obisnuinta si vechea
mentalitate pot incerca si te impiedice si urmezi cei zece pasi, pentru ci
nu ti se va cere s lupti impotriva celui care ai fost. Tot ce poti si faci e sd
ajuti noul eu sid se dezvolte in liniste. Altceva nu mai ai de ficut. Secretul
e cd nu poti vedea cum se produce transformarea interioard. Creierul se
schimbd odati cu omul. Creierul nu are cum si mentini vechile obiceiuri
odati ce au fost create altele noi. Intr-un fel, sufletul isi sterge urmele, dar
cu toate astea, ceea ce se petrece e foarte real.

Un prieten bun de-al meu ani intregi si-a ciutat calea. In aparentd,
ducea o viatd ordonatd. Ori de cite ori se intdmpla si ne intdlnim il intre-
bam in ce stadiu a mai ajuns cu cdutarea. Replica pe care mi-o didea cu
zambetul pe buze era mereu aceeasi. ,Sunt aproape gata si ies din gioa-
ce.“ Asa s-a intdmplat ani intregi. Era foarte discret si mi indoiesc si fi
existat mai mult de citiva oameni care stiau despre diruirea lui interioara.
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