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PREFATA

»Fiecare are un scop in viatd, un dar unic sau un
talent special pe care sa 1l ofere celorlalti. Iar cand com-
bindm acest talent unic cu punerea in serviciul altora,
trdim extazul si exultarea propriului nostru spirit, care
reprezinta telul suprem.”

Dr. DeePak CHOPRA

Mi-au fost date 1n viatd multe daruri minunate. Unul din-
tre ele este uimitoarea capacitate de a realiza vindecarea,
lucru pe care, dupa cum vei vedea pe masura ce citesti aceste
pagini, nu il inteleg pe deplin (desi sunt din ce In ce mai
aproape de asta). Un alt dar a fost sa descopar ca intr-adevar
exista si alte lumi in afard de aceasta. Un al treilea dar este
ca mi-a fost oferitd ocazia de a scrie aceasta carte si de a
impartasi informatiile pe care le-am acumulat pana acum.

Un lucru minunat in legatura cu primul meu dar este ca
prin el mi-am dat seama cd am un scop in viata si ca am fost
binecuvantat nu numai sa pot recunoaste acest scop, ci i sa
il trdiesc in mod activ si constient. Dintre toate darurile
vietii, acesta este cu adevart unul dintre cele mai marete.

Cel de al doilea dar mi-a dat capacitatea de a-mi recu-
noaste Sinele adevarat — sa inteleg ca sunt o fiinta spirituala
si cd experienta mea umana este doar atat: experienta mea
umand. Este numai una dintre experientele celui care sunt.
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DR. ERIC PEARL

Mai exista si altele. Vazand cum spiritul meu apare in tot
ceea ce fac, pot sa il vad — si sa-1 ating — si in altii. Acest dar
este unul minunat si, desi l-am avut in fata mea tot timpul,
niciodatd nu l-am remarcat macar — pana acum. Acest al doi-
lea dar mi-a clarificat perspectiva in viatd: scopul meu.

Cel de-al treilea dar este cel care a adus un element nou
de viata in primele doud. Pana de curand, impartdseam acest
dar al vindecarii cu cate un om pe rand. Desi imi plicea ceea
ce faceam, stiam ca el trebuia impartasit cu mai multa lume.
Nu ii faceam bine daca il tineam numai pentru mine — si nici
nu-I tineam pentru mine in mod intentionat. Il vedeam ca pe
un dar (ceea ce si este) si, ca atare, credeam ca nu se poate
sa li-1 dau si altora (ceea ce se poate).

Darul a avut rabdare cu mine. Stia ca in curand aveam
sd vad imaginea de ansamblu. De indatd ce a aparut capa-
citatea de a-i forma si pe altii, am inceput sd tin seminare,
astfel cd un numar mare de oameni puteau interactiona di-
rect cu darul meu. Descoperirea faptului ca acest dar al vin-
decdrii poate fi activat si la altii prin intermediul televiziunii
a fost si ea foarte incitantd. Cat despre cuvantul scris, ei bine,
acesta pare sa adauge transmiterii darului o dimensiune cu
totul noud. Ceea ce este atat de convingator in comunicarea
mesajului prin mediile tiparite si prin transmisiunile televi-
zate este faptul ca acest gen de transmitere le permite mul-
tor altor oameni sa experimenteze activarea acestei capacitati
de vindecare. Mi-am dat seama cd era timpul pentru o schim-
bare a modului nostru de intelegere, pentru ca rasa umana
sd vada — si nu vreau ca asta sd sune prea religios — ca, acolo
unde se pot aduna doi sau mai multi, putem sa ne fim de
folos unii altora. Putem sa facilitim vindecarea altcuiva. Iar
acum putem sa facem acest lucru la niveluri care inainte nu
ne erau accesibile.
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Reconectarea

Mi-am dat seama ca darul meu nu era numai sa 1i ajut pe
altii, ci si sd 1i ajut pe altii sa-i ajute pe altii. Astfel, dintr-odata,
aveam la dispozitie un instrument mai cuprinzdtor cu care
sd incep sa Tmi indeplinesc scopul.

Aceasta carte este 0 combinatie intre manualul de in-
structiuni pe care nu mi-a fost dat niciodatd sa-1 am si... o
activare care sd te ajute sa pornesti pe propria ta cale.

Dacd intentia ta este fie sa devii vindecator, fie sa iti duci
aptitudinea de vindecator la alt nivel, fie pur si simplu sa
atingi stelele ca sa vezi cd existd, atunci cartea asta a fost
scrisd pentru tine.

Dar ea a fost scrisd si pentru mine. Ea este o expresie a
scopului meu in viatd, pe care in sfarsit I-am gasit. Sau poate
ca ar trebui sa spun ca el m-a gasit pe mine.

Sper sa te ajute si pe tine sa ti-1 gasesti pe al tau.

Dr. Eric PEARL
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