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Descriere produs

Cum pot eu...? este o carte practica de Rick Warren, dedicata intrebarilor dificile cu care ne confruntam in diferite
momente ale vietii. Cum putem face fata stresului? Cum ne revenim dupa un esec? Cum putem depasi descurajarea,
singuratatea sau o perioada de criza? Si cum putem gasi pace sufleteasca atunci cand problemele par coplesitoare?

Pornind de la principiile Bibliei, Rick Warren ofera raspunsuri clare si aplicabile la douasprezece dintre cele mai
importante intrebari pe care oamenii si le pun in momentele dificile. Autorul te conduce prin Scriptura pentru a descoperi
perspective care pot schimba modul in care privesti problemele, relatiile si propria viata.

Fiecare dintre cele douasprezece teme include principii simple pe care le poti aplica in viata personala si familiala, in
relatiile cu ceilalti si in slujirea ta. Cartea nu se limiteaza la explicatii teoretice, ci te incurajeaza sa transformi adevarurile
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biblice in actiuni concrete.

Vei descoperi principii pentru a face fata stresului, a te ridica dupa un esec, a depasi descurajarea si singuratatea, a
ramane increzator in mijlocul unei crize si a face fata situatiilor care par fara iesire. De asemenea, vei gasi ...
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Dedic aceastdi carte turmer mele,
membrilor Bisericii
Saddleback Valley Commumnaty.
Acestia an o foame nepotolita dupai
invagaturi practica din Cuvintul lui
Dumnezen, asculti cu bagare de seamdi
5t comti s aplice adevirul in vietile lor:
A fi pastorul lov e un motiv de adanci
VECUNOSTINEAL.






CUPRINS

Prefiga 9
1. Cum sa fac faa stresului? 13
2. Cum sa-mu revin dintr-un esec? 31
3. Cum sd inving depresia? 47
4. Cum sa trdiesc deasupra mediocritagii? 69
5. Cum sd am pace sufleteasca? 83
6. Cum sa fac fatd descurajarii? 101
7. Cum sda-mi depdsesc problemele cu brio? 119
8. Cum sid raman increzator

in mijlocul unei crize? 133

9. Cum e cu putintd s ma schimb vreodata? 153
10. Cum se face ca am ajuns

intr-o asa incurcatura? 171

11. Cum sa depdgesc singuratatea? 185

12. De ce mi se intampld mie toate acestea? 203






ulte dintre cartile care se scriu astizi se
concentreazd pe aspectul dezvoltarii
personale, deoarece toatd lumea isi doreste o
schimbare in bine. An de an, americanii vor
cheltui milioane de dolari in ciutarea de solutii
practice la problemele lor. Multi vor alerga de la
ultima noutate la cea care o va intrece in popula-
ritate, cautdnd sfaturi despre cum sid-si traiascd
vietile si raspunsuri la intrebari confuze.
Din nefericire, multe dintre recomandarile
puse la dispozitie astazi prin intermediul

mass-mediei nu merita mai deloc increderea
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noastrd. Acestea se bazeaza pe opinia publica si
gandirea curentd. Dar tocmati aici este problema,
deoarece in anul urmidtor se va renunta la
»psthologia populara” de astazi in favoarea unei
noi abordari sau terapii.

Isus a spus: ,Veti cunoaste adevarul, si ade-

1»

varul va va face slobozi!” Ne vom putea elibera
pe termen lung de obsesiile noastre personale
daca ne cladim vietile pe adevar. Doar Biblia mer-
it increderea noastra deplind in asigurarea unei
perspective autentice asupra cauzelor si solutiilor
la problemele noastre personale. Cuvantul lui
Dumnezeu a trecut testul timpului. $i-a pastrat
relevanta s1 aplicabilitatea pe care le avea cu mii de
ani in urma. El contine raspunsuri la cele mai difi-
cile intrebari ale vietii.

Cu toate acestea, nu-1 suficient ca pur i simplu
sa afirmam ,Biblia e raspunsul.” Important
ramane pentru crestini s@ arate in ce fel Biblia
rispunde intrebirilor vietii. In aceasti carte
sugerez urmarea unor pasl practici si savarsirea
unor actiuni concrete, bazate pe Cuvantul lui

Dumnezeu, care va vor ajuta sd faceti fata celor
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PREFATA

mai comune probleme cu care ne confruntim cu
totii. Marele evanghelist D. L. Moody spunea cu
o ocazie: ,,Biblia nu ne-a fost datd pentru sporirea
cunostintelor, ci intru schimbarea vietilor noastre.”

Cand Isus a dat invagiturd, intengia Lui a fost
ca cel care ascultau ,,sd se duca si sd facd la fel”. El
urmirea actiuni si angajamente concrete. In
tiecare dintre aceste douasprezece studii veti
descopert modalitati simple de aplicare a adeva-
rului lui Dumnezeu in viata personala si familiala,
in alte relatit s1 in sluyjba dumneavoastra. Veti f1
cagtigatl in urma parcurgerii acestel carfi daca-1
vetl urma indeaproape sfaturile!

Cum am putea explica prezenta atator povestiri
biogratice in Biblie? Apostolul Pavel spunea: ,,S1
tot ce a fost scris mai Inainte, a fost scris pentru
invdtitura noastrd, pentru ca, prin rabdarea si prin
mangaierea pe care o dau Scripturile, si avem
nadejde” (Romani 15:4). Dumnezeu ne-a dat
exemple din viata oamenilor din doud motive.

In primul rind, sunt date spre invitituri. E
intotdeauna intelept si invagdm din propriile
experiente, insd e $1 mai intelept sd invatdm din

experientele altora. De obicel este si mai putin
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dureros! Prin aplicarea principiilor ilustrate in
vietile personajelor biblice putem evita comiterea
acelorasi greseli care pe acestea le-a costat scump.

In al doilea rind, Dumnezeu ne-a oferit aceste
povestirl pentru incurajarea noastrd. Noi suntem
incurajati de faptul ca El alege sa Se foloseasca de
oameni obisnuiti pentru a-S1 implini planurile — in
pofida slabiciunilor si esecurilor si, uneori, a
motivelor ambigue. Aceasta ne face si fim
increzdtori ca Dumnezeu poate lucra si in vietile
noastre!

Rugidciunea mea este ca aceste studii de caz ale
personajelor biblice sa produca doud rezultate in
viata voastrd: sa invatatl principiile lui Dumnezeu
pentru o viatd biruitoare §1 sd credefi ca

Dumnezeu va poate folosi intr-un mod deosebit.
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CArrTOLUL 1

CUM SA FAC FATA
STRESULUI?

sus Hristos S-a aflat mereu sub presiune.

Timpul Sau personal era teribil de solicitat;
rareori a avut parte El de momente de intimitate
personald; El era mereu deranjat. De nenumarate
ori, oamenii 1l intelegeau gresit, 1l criticau si-L
ridiculizau. El era supus unui stres enorm, ceea
ce oricaruia dintre noi ne-ar fi cauzat o cadere
nervoasa.

Uitandu-ne, 1nsa, la viata lui Hristos, desco-
perim indatd ca El $i-a pastrat pacea in conditii
stresante. El nu Se grabea niciodatd. Era mereu

linistit. Avea un calm in privinta vietii personale
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care-I didea puterea sa facd fatd unui stres enorm.
Cum a reusit El sa facd acest lucru? Raspunsul e
cit se poate de simplu: El Isi baza viata pe
principii sandtoase de a face fad stresului. Daca
intelegem si aplicam aceste opt principii in vietile
noastre, vom simfl mai pufind presiune §1 mai

multd pace a mintii.

IDENTIFICAREA: SA STII CINE ESTI

Isus a spus: ,Eu sunt Lumina lumii; cine Ma
urmeaza pe Mine, nu va umbla in intuneric, ci va
avea lumina vieti” (Ioan 8:12); ,,Eu sunt Usa”
(10:9); ,Eu sunt calea, adevarul si viata” (14:6);
»Eu sunt Pastorul cel bun” (10:11); ,,.Sunt Fiul lui
Dumnezeu” (10:36). Hristos stia cine este!
Primul principiu de a face fatd stresului din
viata ta este urmatorul: Sa stii cine esti. Acesta este
principiul identificarii. Isus a spus: ,,Deci despre
Mine Insumi mirturisesc Eu” (vezi Ioan 8:18).
Acest aspect te ajutd foarte mult si faci fata
stresului, pentru ca, daca nu stii cine esti, altii vor
incerca sa-f1 spuna cine cred ez ¢d esti tu. Dacad nu

stil cine esti, 11 vei ldsa pe altii, in mod inconstient,
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sad te manipuleze si sd te facd sa crezi cd esti
cineva care de fapt nu esti.

Mult stres in viatd decurge din faptul ca ne
ascundem 1n spatele unor masti, traiim vieti duble,
le cream altora o impresie falsi despre noi sau
incercdm sa fim cineva care nu suntem.
Nesiguranta produce intotdeauna presiune in
vietile noastre, iar cind suntem nesiguri, ne
sim{im constrangi sa executam i sa ne conformam.
Stabilim standarde nerealiste pentru vietile
noastre, st chiar dacd muncim, muncim §1 iar
muncim, nu reusim totusi sid atingem acele
standarde. Iar consecintele firesti sunt stresul si
incordarea.

Prima modalitatea de a tine stresul sub control
in viata mea este sd ating un echilibru interior al
propriet identitati. Eu voi sti czzze sunt stiind al cuz
sunt. Sunt un copil de Dumnezeu. Eu nu m-am
ndscut intampldtor, ci pentru un scop. Sunt iubit
de Dumnezeu cu o mbire addanca. Sunt acceptat
de El. Dumnezeu are un plan pentru viata mea,
iar pentru cd El m-a pus aici, sunt important.

Si pentru ca El fe-a creat, t# esti important.

Pentru a face fata stresului trebuie s stii cine esti.
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