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veti lipsil Cand ne luam bun-ramas?

Despartirile fac parte din viata. Ne este
mai usor cand stim ca-i vom revedea
pe cei de care ne-am despartit de putin
timp. Mult mai greu este insa cand o
persoana indragita se muta in alt oras.
Atunci suntem tristi, pentru ca ne vom
vedea doar rareori si nu vom mai putea
face atat de multe lucruri impreuna.

Dar despartirea cea mai grea este

atunci cand o persoana indrdgitd ne

paraseste, incetand din viata. Este

foarte greu de acceptat ca nu ne va

mai fi niciodata aldturi.

Asta ne face sd ne simtim tristi, speri-

ati sau poate chiar furiosi. Si deseori

. . Un centru de ingrijiri paliative gazduieste

avem nevoie de mult timp pentru a oameni care nu mai au mult de trdit si nu pot

ne obisnui cu géndul, pentru a ne ramane acasd, ei avand nevoie de Tngrijiri
l speciale. Fiecare locatar are propria sa
consola. camera, care este luminoasa si prietenoasa.



Ce Tnseamnd sd te desparti pentru totdeauna?

Bunica Elena sufera de o boala in- Bunicul George merge la ea in fiecare
| curabila. Deoarece sfarsitul 1i este zi. Sifiica Elenei, Eliza, sotul ei, Toma, si
| aproape, ea se afla intr-un centru copiii, Anton si Flavia, sunt deseori

dengrijiri paliative, unde este ingri- acolo. Bunica Elena nu este niciodata

singurd. Toti vor sa-i fie aldturi in ulti-
mele zile de viata.

jitd si asistata la trecerea in nefiintd.

La centrul de Tngrijiri paliative
| lucreaza medici si asistente. Asistentele,
pe langa ingrijirile menite sa inlature
| suferinta, sprijind bolnavii si familia, vorbind
cu acestia si fiindu-le aldturi.



De ce moartea face parte din viatd?

Viata fiecaruia are un inceput si un sfarsit. La nastere incepe
caldtoria noastra prin viata, care decurge diferit pentru
fiecare om si se sfarseste inevitabil cu moartea acestuia.

N

| Elena a crescut, a invatat sa mearga cu
bicicleta, a ajuns la scoala, si-a rupt chiar si

| un picior si s-a distrat foarte bine cu
prietenii ei cei mai buni.
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Ca toti oamenii, si bunica Elena a fost bebelus.
La Tnceputul vietii a fost foarte mica si dependenta
de ajutorul parintilor ei.
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Pe cdnd Elena era tandra, l-a
‘ cunoscut pe George. Cei doi s-au
indragostit si au decis sa-si petreacd
l viata impreuna. Dupa o vreme s-a

nascut fiica lor, Eliza. o o
Elenei i placea foarte mult meseria ei.

Intr-un studio ea Tsi inregistra propriile
| emisiuni, care erau apoi difuzate la radio.

—

Cand Elena s-aimbolnavit de cancer, a trebuit
sa meargd deseori la spital. Cu totii au sperat ca

Elena a petrecut mult timp cu nepotii se va Insanatosi, dar boala s-a tot agravat.
ei, Flavia si Anton.



Cand se sfdrseste o viatd?

NuAmai poti Nu mai poti
Viata unui om se sfarseste atunci manca. mester.
candsi pierde vitalitatea. Acest lucru
se poate intampla subit sau in timp.
Siplantele sianimalele mor. Viata tu- Ce inseamni si nu mai fii in viata?
turor se sfarseste, dar nimeni nu stie R T, e
R ) > > Cand nu mai traiesti, inima Tnceteaza sa mai bata si nu
cand Stcum. mai respiri. Astfel creierul nu mai primeste oxigen si nu
mai poate functiona. Cand se intampla acest lucru,
viata se sfarseste. Nu te mai poti misca, nu mai poti
L gandi sau citi si nu mai simti nimic.
Nu mai poti
alerga.
/_\ Nu mai poti
] NU mai poti imbratisa.
l dormi.
| Decesul poate surveni din cauze diverse. Dacd se intampla

ca urmare a unei boli grave, ai timp sd te obisnuiesti cu
gandul. In schimb, un accident fatal sau o nenorocire vine
| pe neasteptate. Dar, nicio grijd, nu toate accidentele sau
bolile duc la deces.

Cain viata fiecaruia, si in viata Elenei au fost momente
n care s-a simtit ranita sau tristd. Si ea a trebuit sa-si ia
ramas-bun de la oameni dragi ei. Din fericire, nu a fost
niciodatd singura cu suferinta ei.

/ Bunicufd

Tn locul in care cineva a suferit un accident
mortal se ridicd o cruce. Familia o asaza pentru
a-si aminti de cei pierduti si de incidentul greu
Apoi bunica Elena a trecut in nefiintd. Eliza si George deinteles, punand acolo flori si lumanari.
erau alaturi de ea cand a parasit aceasta lume pentru

totdeauna.




