Capitolul 1

SECRETELE MORTII SI ALE KARMEI

Patanjali spune:

Realizand samyama asupra celor doua tipuri de karma,
activa si latentd, sau dupa anumite semne prevestitoare,
se poate prezice momentul exact al mortii.!

Realizand samyama asupra simpatiei ori asupra altor
calitati, acestea se amplifica in propria fiinta.

Realizand samyama asupra puterii unui elefant, este
dobandita puterea unui elefant.

Directionand lumina facultatii superfizice asupra
obiectelor subtile, departate si ascunse, este dobandita
cunoasterea lor.?

L Literal, Sopakramam nirupakramam cha karma tatsamyamadaparanta-
jnanamaristebhyo va (cap. lll sutra 23 Yoga Sutra), unde: sopakramam —
karma activd; nirupakramam — karma adormita (latenta). (n.tr.)

2 Literal, Pravrityalokanyasat suksmavyavahitaviprakristajnanam (cap.
IIl sutra 26 Yoga Sutra): ,Cunoasterea obiectelor subtile (obscure) sau
departate este dobandita prin proiectia (nyasa) asupra lor a luminii facultatii
superfizice (jyotismati pravriti) interioare.” (n.tr.)



Realizand samyama asupra soarelui, este dobanditd
cunoasterea sistemului solar.

Am auzit o poveste foarte frumoasi:

A fost odata un mare sculptor, un pictor — un mare artist.
Arta lui era atit de perfecta incit daca puneai aldturi statuia
unui om §i modelul dupa care fusese realizatd, nu puteai
face diferenta intre om i statuie, intr-atat de vie era statuia,
intr-atat de asemindtoare.

Un astrolog i-a spus artistului ci momentul mortii lui era
aproape; avea si moard in curdnd. Desigur, omul s-a speriat cAnd
a auzit, pentru ca fiecare om ar vrea sa se fereasca de moarte.
S-a gandit, s-a tot gandit si a gasit o solutie. A ficut unsprezece
statui care il infatisau pe el insusi, iar atunci cAnd moartea a
bitut la usa, s-a ascuns printre ele si si-a tinut respiratia.

Tngerul mortii a fost uluit, nu-si credea ochilor. Nu i se
mai intAmplase niciodata asa ceva. Era o situatie foarte neo-
bignuiti. Din cate stia, Dumnezeu nu crease niciodati oameni
atat de asemandtori. El creeaza intotdeauna unicate. Dumne-
zeu nu crede in rutind. Nu e linie de asamblare. El este total
impotriva copiilor, creeaza numai originale. Prin urmare, ce se
intdmplase acolo? Doisprezece oameni perfect identici? Acum
el pe cine si ia? Putea si ia doar unul singur. Ingerul mortii
nu se putea decide. Descumpinit si ingrijorat, s-a intors la
Dumnezeu si l-a intrebat: ,Doamne, ce ai facut? Am gasit do-
udsprezece persoane perfect identice, iar eu aveam sarcina si
iau numai una. Cum sa aleg?”

Dumnezeu a inceput si rada. L-a chemat pe ingerul

mortii mai aproape si i-a soptit la ureche formula cu ajutorul
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careia putea si descopere realul de nereal. I-a dat o mantra si
i-a spus: ,Du-te inapoi si rosteste-o in inciperea unde artistul
se ascunde printre statuile sale.”

Tngerul mortii a intrebat: ,Dar sigur o s mearga?”

»Nu-ti face griji”, i-a spus Dumnezeu. ,,Du-te si rosteste-0.”

Tngerul mortii s-a intors, inca neincrezitor ca mantra va
da roade, dar daci Dumnezeu insusi il asigurase, trebuia sa
incerce. A intrat in incdpere, s-a uitat in jur si, fird a se adresa
nimdnui in particular, a spus: ,Foarte bine lucrat, cu o singurd
exceptie. Undeva ai facut o greseala.”

Auzind aceasta, omul a uitat complet ci se ascundea. A
intrebat repede: ,,Ce greseala?”

Tngerul mortii a inceput atunci si radd. , Te-am prins!

Greseala ta este ca nu poti uita de tine. Vino, urmeazi-ma.”

Moartea este a egoului. Daca egoul exista, existd si moar-
tea. In momentul cind egoul dispare, moartea dispare si ea.
Voi nu muriti, retineti, dar dacd credeti ci veti muri, atunci
veti muri. Daci credeti ca sunteti fiinte muritoare, atunci veti
muri. Falsa identitate a egoului va muri. Dar daci vé raportati
la voi in termeni de non-fiingd, in termeni de non-ego, atunci
nu existd moarte. Ati atins nemurirea. Ati fost dintotdeauna
nemuritori, dar abia acum realizati acest lucru.

Artistul a fost prins, pentru ca nu a putut si dispard in
non-fiinta.

Buddha spune in Dhammapada’: ,Daci poti vedea

moartea, moartea nu te poate vedea pe tine.” Dacd poti si

3 Scrierea cea mai cunoscuta, atribuitd lui Buddha, alcatuita din 423 de ver-
sete grupate Tn 26 de capitole. Termenul dhammapada constd din doua cu-
vinte: dhamma — lege, adevar, si pada — propozitie, afirmatie. (n.tr.)
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mori inainte sd apard moartea, moartea nu te va gasi. Nu ai
nevoie sa faci statui si s te ascunzi dupa ele. Oricum, nu te va
ajuta. Ceea ce te ajutd cu adevirat este sd distrugi statuia care
exista adinc in interiorul tiu, nu si creezi alte unsprezece la
fel. Sa distrugi imaginea egoului. Nu este nevoie si creezi tot
mai multe imagini. Religia, intr-un fel, este distructiva. Este
negativd. Te anihileazd complet si definitiv.

Veniti la mine cu anumite idei referitoare la realizarea
spirituald, iar eu sunt aici ca sa vi le distrug complet. Voi
aveti ideile voastre; eu le am pe ale mele. V-ar plicea ca ideile
voastre sa fie duse la indeplinire — la indeplinirea egoului — iar
eu vreau si va distrug egoul, si-1 dizolv, si-l fac sa dispara,
pentru ca numai astfel este posibila realizarea spirituala. Egoul
cunoaste o singurd stare, aceea de nevoie permanenti de
a fi satisficut. Este insasi natura lui, dar tocmai fiindca este
vorba de natura sa intrinsecd, nu poate fi satisficut niciodata.
Realizarea spirituali este posibili numai atunci cind voi nu
mai sunteti. Numiti-o Dumnezeu sau dati-i numele pe care i
l-a dat Patanjali — samadpi, atingerea starii interioare supreme
— dar retineti ca aceasta este posibila numai atunci cand egoul
dispare.

Sutrele lui Patanjali sunt metode stiintifice de dizolvare a
egoului. Vi invata cum si muriti, cum sd comiteti suicidul real.
1l numesc real, pentru ci cel pe care il cunoasteti voi nu este
real. Uciderea corpului nu este un act autentic de sinucidere.
Sinuciderea reald inseamna si ucideti ew/.

Alci este un paradox: daca muriti, dob4nditi viata eterna.
Daca va agitati de viatd, muriti intr-o mie de feluri. Vi veti
naste si veti muri din nou si din nou. Este ca o roatd. Daca va

agdtati de viatd, roata se invarteste.
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Lesiti din ciclul nagterilor si al mortii. Cum puteti face
asta? Pare imposibil, pentru ci nu v-ati raportat niciodatd la
voi ca la 0 non-fiintd. Nu v-ati vazut niciodatd ca spatiu pur,
neocupat de nimeni.

Acestea sunt sutrele. Fiecare sutra trebuie inteleasi foarte
profund. O sutra este foarte condensata. O sutra este asemeni
unei seminte. Trebuie sd o acceptati in adancul inimii voastre.
Inima sa devina solul in care o veti sidi. Apoi din ea va risari
ingelesul...

Eu pot doar si va conving sa va deschideti suficient de
mult incit saminta sa cada in locul potrivit in interiorul
vostry, s patrunda in intunericul adinc al non-fiintei. Acolo,
in intunericul non-fiintei, incepeti sa fiti vii. O sutra este o
samanta. Este foarte usor si o intelegeti intelectual, dar scopul
ei este sa-i realizati intelesul la nivel existential. Acesta este
scopul lui Patanjali. Acesta este scopul meu.

Asa ci nu fiti prezenti doar intelectual. Fiti en rapport
cu mine; fiti in rezonanta cu mine. Nu va multumiti doar sa
ma ascultati. Fiti cu mine. Ascultatul este secundar. A fi cu
mine este elementul de bazi, este esential. Permiteti-va sa fiti
prezenti in totalitate cu mine aici si acum, sa va lasati patrunsi
de prezenta mea. Eu am cunoscut aceasti moarte. Experienta
pe care vreau si v-o impdrtisesc poate deveni infectioasi. Eu
am comis acel tip de sinucidere. Daca sunteti aproape de mine,
daci sunteti chiar si o singurd clipa in rezonantd profundi cu
mine, veti putea avea o strifulgerare a mortii.

Si sunt adevirate cuvintele lui Buddha: ,Daci poti vedea
moartea, moartea nu te poate vedea pe tine”, pentru cd in
momentul cAnd vedeti moartea, inseamnd ca ati transcens-o.

De aceea nu va mai exista moarte pentru voi.
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Prima sutra:

Realizdnd samyama asupra celor doua tipuri de karma,
activa si latentd, sau dupa anumite semne prevestitoare,
se poate prezice momentul exact al mortii.

Sunt multe lucruri aici... Primul: de ce ar vrea omul si-si
cunoascd momentul exact al mortii? Cu ce l-ar ajuta? Care
este scopul? Dacd ii intrebi pe psihologii occidentali, vor
numi aceastd curiozitate morbiditate anormala. De ce ar fi
omul preocupat de moarte? Mai bine s-o evite. Sa-si cultive
credinta ¢ moartea nu se va intimpla — sau, in tot cazul, nu
lui. Moartea este ceva care i se intAmpli intotdeauna altcuiva.
Ati vazut oameni murind, dar nu v-ati vazut pe voi murind,
asa ci de ce v-ati teme? Poate ca in cazul vostru se va face o
exceptie. Bineinteles, nu face nimeni exceptie. lar moartea este
un fenomen care a inceput incd de la nastere, asa ca nu aveti
cum sd o evitati.

Nagterea este mai presus de puterile voastre. Nu puteti
sa dispuneti in privinta ei; s-a petrecut deja. E deja trecut,
este ficutd. Nu o puteti desface. Moartea insd urmeaza si se
intample. In privinga ei ati putea face ceva.

Intreaga religie occidentali depinde de viziunea asupra
mortii, pentru ci aceasta este posibilitatea care urmeaza si se
intAmple. Daca momentul mortii este cunoscut in prealabil,
omului i se oferd o posibilitate extraordinard. Multe usi i se
deschid. Poate muri in felul lui. Isi poate pune semnitura pe
propria moarte. Poate face astfel incat s3 nu se mai nasci din
nou — acesta este scopul cunoagterii momentului mortii. Nu

este morbid. De vreme ce absolut toati lumea urmeazi si
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moard, este un gest prostesc sa nu te gndesti la moarte, si nu
meditezi asupra ei, sa nu te focalizezi asupra mortii si sa nu-ti
doresti sa dobandesti o cunoastere profunda a acestei realitati.

Urmeaza si se intimple. Daci stiti cAnd, aveti multe
posibilitati.

Patanjali spune ci momentul mortii poate fi cunoscut
cu exactitate dinainte: data, ora, minutul, chiar si secunda.
Daci stiti cu exactitate cAnd vine moartea, vd puteti pregiti.
Moartea poate fi intAmpinati ca un oaspete de seamd. Nu este
un dusman. De fapt, este unul dintre darurile lui Dumnezeu.
Este o mare oportunitate de transformare. Poate fi transfor-
marea fundamentala: dacd muriti lucizi, constienti la modul
profund, dacd aveti atunci constiinta trezita, puteti sa nu va
mai nasteti niciodatd — iar aceasta inseamna ca ati transcens
moartea. Dacd nu aveti constiinta trezitd in acel moment, va
veti naste din nou. Daci nu reusiti si constientizati experienta
mortii vieti la rind, vi veti naste din nou si din nou, pana cind
invitati lectia mortii.

Am sa o spun astfel: intreaga viata nu este altceva decit o
invatare, o pregatire pentru moarte. De aceea moartea vine la
sfarsit. Ea este piscul, momentul de climax, punctul culminant
al vietii.

In Occident in mod particular, psihologii contemporani
au constientizat ca in timpul fuziunii amoroase profunde, se
poate atinge un moment de climax, de orgasm foarte intens,
trait ca o stare de implinire extraordinard, de extaz complet,
in urma ciruia cel care il triieste se simte complet purificat,
reintinerit, proaspit si plin de viatd. Simte ca toate impuritatile
din interior au disparut, ca dupd un dus de energie abundenta.
Dar nu au realizat cd lucrul acesta se intAmpla pentru ca
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sexul este o moarte in miniaturd, iar cel care atinge orgasmul
profund launtric, este capabil sa moara in iubire. Sexul este
doar 0 moarte in miniaturd, nimic comparabil cu moartea.
Moartea este cel mai mare orgasm cu putinta.

Intensitatea mortii este atit de mare incAt oamenii devin
in acel moment inconstienti. Nu-i pot face fatd. Sunt foarte
speriati de momentul mortii, plini de anxietate, astfel ci devin
inconstienti ca si-l evite. Aproape noudzeci si noua la sutd
dintre oameni mor inconstienti. $i rateaza astfel o oportunitate
extraordinara.

A cunoaste cu exactitate momentul mortii este o metoda
prin care omul se poate pregiti, astfel incit atunci cAnd acesta
vine, si fie lucid si alert, asteptdndu-l in cunostinta de cauzi,
gata sa-i dea curs... gata s se abandoneze, si imbritiseze moar-
tea. Odata ce ati acceptat moartea in mod constient, nu mai
renagteti. Ati invitat lectia. Nu mai este nevoie sa va intoarceti
la scoald. Viata este doar o scoala, o disciplina — disciplina de a
invita despre moarte. Nu este nimic morbid in asta.

Intreaga religie a lumii este preocupati de moarte, iar
daca exista vreo religie care nu se preocupd de moarte, aceea
nu este o religie. Poate fi sociologie, eticd, morald, politica, dar
nu poate f1 o religie. Religia este cautarea nemuririi, dar acea
nemurire nu poate fi obtinuta altfel decat trecAnd prin moarte.

Prima sutra spune: Realizind samyama asupra celor doud
tipuri de karma, activd si latentd, sau dupd anumite semne
prevestitoare, se poate prezice momentul exact al mortii. Analiza
orientald a karmei aratd ci existd trei tipuri de karma. Haideti
sa le intelegem.

Primul tip poarta numele de sanchita. Sanchita inseamni

total — totalul tuturor vietilor voastre trecute. Tot ce ati ficut,
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felul cum ati reactionat in toate situatiile, tot ce ati gindit si ati
dorit, tot ce ati realizat, toate situatiile in care ati esuat — totalul
tuturor faptelor voastre, al tuturor gindurilor si emotiilor din
toate vietile voastre anterioare se numeste sanchita. Sanchita
inseamna ,tot”, tot ce ati acumulat.

Al doilea tip de karma se numeste prarabdha. Face parte
din sanchita si se referd la ceea ce aveti de indeplinit in aceasta
viatd. Ati trait multe vieti si ati acumulat multd karma. O
parte din aceastd karma se va actualiza in viata prezentd, ceea
ce inseamnad cd ea va fi consumatd prin ceea ce realizati, suferiti
si prin situatiile cu care v confruntati in aceasta viatd. Numai
o parte din sanchita se va consuma astfel, pentru ci existd o
limitare, datd de durata vietii prezente — saptezeci, optzeci ori
o suti de ani. Intr-o suti de ani, nu puteti si triiti toatd karma
acumulata, ci numai o parte din ea. Aceastd parte se numeste
prarabdha.

Si mai existd un al treilea tip de karma, numit kriyamana
— karma creatd zi de zi. Mai intAi este vorba de karma
acumulata in totalul vietilor triite, apoi de acea portiune de
karma aferentd vietii prezente si apoi karma creatd chiar in
acest moment. Fiecare moment ofera oportunitatea de a face
sau a nu face ceva. Cineva va insulta: va infuriati. Reactionati,
faceti ceva. Sau daci aveti constiinta trezitd, observati cu calm
acel moment §i nu va infuriati. Riméneti martori. Nu faceti
nimic, nu reactionati. Riméaneti calmi si retinuti, centrati in
voi insiva. Cel care v-a insultat nu poate si va tulbure.

Daca va lasati afectati si reactionati la insultd, kriyamana
karma creatd va cidea in marele rezervor al karmei trecute,
sanchita karma. Ea se va acumula, urmind si fie consumati

candva in viitor. Daca nu reactionati, karma trecuta care v-a

SECRETELE MORTII SI ALE KARMEI | 15



adus in situatia de a fi insultati se va consuma atunci pe loc.
Trebuie ca vreodatd l-ati insultat, la rindul vostru, pe acel om,
iar acum el vi insultd pentru a implini karma voastrd trecutd.
Cel care are constiinta trezitd va fi fericit ci poate si incheie

astfel un mic capitol din trecutul sdu. Va fi un pic mai liber.

Cineva l-a insultat odata pe Buddha. Buddha l-a ascultat
linistit si atent, apoi a spus: ,,Iti multumesc.”

Omul a fost derutat de raspuns. I-a spus: ,Nu esti in toate
mintile? Eu tocmai te insult, iti fac rdu, si tu imi multumesti?”

Buddha i-a spus: ,,Da, pentru ci te astept de mult timp.
Te-am insultat in trecut §i te asteptam ca si mi eliberez de
aceasta karma. Tu esti ultimul om cu care nu-mi incheiasem
inca socotelile. Acum ai venit si eu iti multumesc. Puteai sa
mai fi agteptat, si nu fi venit in aceastd viata si atunci eu ar fi
trebuit si te astept mai departe. Atdt iti spun, nu mai mult,

pentru ci nu vreau si creez altd legatura karmica.”

in felul acesta, kriyamana karma, karma de zi cu zi, nu
se adauga rezervorului karmei trecute, ceea ce inseamna ca,
de fapt, din acel rezervor se ia ceva. Acest lucru este valabil
si pentru prarabdha, karma destinatd vietii prezente. Daci
in viata voastrd prezentd continuati si reactionati la diferite
situatii, addugati tot mai multd karma in rezervor. Veti reveni
din nou si din nou pentru a o consuma. Dar de fiecare data
cand reveniti, creati noi legituri, noi lanturi karmice.

Incercati si intelegeti conceprul oriental de libertate. In
Occident, libertatea are conotatii politice. In Orient, nu ne
preocupd foarte tare libertatea politica, pentru ci noi credem

ci daci cineva nu a dobindit libertatea spirituald, nu are nicio
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importantd daci este sau nu liber din punct de vedere politic.
Fundamentala este libertatea spirituala.

Lanturile sunt create prin karma. Toate situatiile in care
nu sunteti constienti devin karma. O actiune intreprinsi in
stare de inconstientd devine karma, pentru cd atita timp cit
autorul ei este inconstient, ea nici nu este de fapt o actiune.
Este o reactie. Cand faceti ceva pe deplin constienti, este o
actiune, nu o reactie. Este actiune spontand, totald. Nu lasa
nicio urma. Este completa in ea insasi. Nu este incompleta.
Dacd ar fi incompletd, atunci ar trebui si fie completata
intr-o buna zi. Prin urmare, mentinind o stare permanenti
de luciditate, prarabdha este consumata si rezervorul karmei
acumulate se goleste. In citeva vieti, acesta ar putea si fie
complet gol.

In aceasti primi sutra: Realizind samyama asupra celor
doud tipuri de karma... Patanjali se refera la sanchita si prarab-
dha, pentru ci kriyamana karma nu este altceva decit o parte
din prarabdha. Asa ca el imparte karma in doua.

Ce este samyama? Trebuie inteles acest concept. Samyama
este cea mai mare sinteza a congtiintei umane, sinteza a trei
stari: dharana, dhyana si samadhi.

In mod obisnuit, mintea sare de la un obiect la altul.
Nu mentine nici macar o clipa rezonanta cu un anumit
obiect. Continua sa topdie. Mintea voastrd este intr-o migcare
continui, este un fAlux. In acest moment, vi focalizati asupra
unui lucru, iar in momentul urmator vd ganditi la altceva,
pentru ca dupd aceea sa v ganditi la cu totul altceva. Aceasta
este starea obisnuitd a mintii.

Primul pas este acesta, dharana. Dharana inseamnd con-

centrare — fixarea atentiei asupra unui obiect, fird a-i permite
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acestuia si dispard din cAmpul constiintei. Constiinta este
adusa din nou si din nou asupra obiectului, pAna cind se ob-
tine intreruperea obiceiului inconstient al mintii de a intretine
un flux continuu de ginduri. In momentul in care acest obi-
cei este inlaturat, obtineti integritatea, cristalizarea interioara.
Cand in cAmpul constiintei se deplaseazd incontinuu o mul-
time de obiecte, nu sunteti o unitate, sunteti o multitudine.
Incercati si intelegeti acest lucru: sunteti divizati interior din
cauzi cd in voi obiectele mintii sunt divizate.

De exemplu, daca iubiti azi o femeie, maine alta femeie
si poimline o a treia femeie, creati in voi o divizare. Nu
puteti fi unul, sunteti mai multi. Deveniti o multime. Iatd
de ce Orientul insista asupra relatiilor de lungd duratd, cit
mai lungd posibil. Au fost confirmate cazuri in Orient in care
doi oameni au rimas impreund timp de mai multe vieti. Se
intalneau mereu acelasi barbat si aceeasi femeie. Asta le dadea
integritate. Prea multa diversitate erodeaza fiinta umand, o
divizeaza. De aceea a devenit schizofrenia in Occident un
lucru aproape normal. Nu mai este ceva care si stirneascd

uimire. Este naturali. Totul se schimba.

Am auzit cd o mare actritd de la Hollywood s-a casitorit
pentru a unsprezecea oard. A venit acasd si le-a prezentat
copiilor noul tata.

Copiii au adus un registru si i-au spus tatilui: ,Inregis-
treazd-te aici. Maine, poimiine probabil o si pleci, iar noi

stringem autografele tuturor tatilor nostri.”

Schimbati locuintele, schimbati totul. In America, durata

medie a mentinerii unuiloc de munci este de trei ani — oamenii
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isi schimba incontinuu serviciul. Casa: durata medie a sederii
unei persoane in acelasi oras este de trei ani. lar durata medie a
unei casdtorii este tot de trei ani. Cumva limita aceasta de trei
ani este foarte importantd. Se pare ci daca cineva ar riméne
cu aceeasi femeie si in al patrulea an, s-ar fixa in acea relatie
de cuplu. Daci ar riméne in acelasi loc de munca mai mult
de trei ani, s-ar aseza. Asa ca oamenii pleacd. Devin aproape
vagabonzi. Acest comportament creeazd divizare interioard.

In Orient, incercim si facem din serviciu o parte a vietii
unui om. Cineva se naste intr-o casi de brahmani: rimane
brahman. Acest lucru {i ofera stabilitate. Un om se naste intr-o
familie de cizmari: se face si el tot cizmar. Césatoria, familia,
munca, locuinta — oamenii se nasc si mor in acelasi oras.
Lao Tzu isi aminteste: ,Am auzit ci in vremurile de demult,
oamenii nu traversau rdul.” Auzeau latraturi pe malul celilalt.
Isi inchipuiau ci probabil exista o asezare omeneasci pe malul
celilalt, fiindca vedeau seara fumul ridicAndu-se, semn ci
acolo erau oameni care ficeau mancare. Erau ciini care latrau,
dar nici prin gind nu le trecea sa se duci acolo sa vada ce este.
Oamenii erau agezati in mod armonios.

Aceasta nevoie de schimbare aratd pur si simplu cd mintea
voastrd este intr-o febrd continud. Nu puteti sd raméneti prea
mult timp in nimic. Viata voastra devine o continua schimbare,
ca si cum un copac s-ar dezridicina din nou si din nou si nu ar
gasi nicaieri locul unde sa-si infiga radicinile adanc in pamant.
Copacul va fi viu doar cu numele. Nu va ajunge niciodati sa
infloreascd, pentru ca ar trebui si aibi radicinile in pimant
pentru ca pe ramurile lui si creasca flori.

Prin urmare, concentrarea inseamnd aducerea §i mentine-

rea atentiei asupra unui singur obiect. Nu conteazi ce obiect.
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