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INTRODUCERE LA VOLUMUL 3

Spiritualitate trecutd
si viitoare

Toti oamenii, barbati si femei, vor fi spirituali intr-o zi, In viitor. Stiinta, re-
ligia, politica si arta vor fi Intelese doar ca aspecte diferite ale aceluiasi Mister:
Misterul Fiintei, care este Misterul lui Dumnezeu.

Spiritualitatea era strict asociata, in epocile trecute, cu diferitele traditii reli-
gioase — crestind, iudaica, musulmana, hindusa, budista, taoista, japoneza etc. —,
iar Invatatorii Spirituali proveneau din medii religioase si culturale specifice.
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Dar in Noua Era care va veni Spiritualitatea se va baza pe Cunoasterea consti-
tutiei interioare a Omenirii, a lui Dumnezeu si a Universului, si pe perceptia
directa a acestora prin meditatie si experientd interioara.

Mintea va fi folosita, in Noua Era, pentru a organiza Spiritualitatea mai
limpede decat vreodata inainte. Ea va fi testata si experimentala, spre deosebire
de abordarea intamplatoare din epocile trecute, iar Invatatorul Spiritual va fi un
om universal (barbat sau femeie), apartinandu-le tuturor. Credinta va face loc
adeviratei Cunoasteri, iar Invatitorii vor fi universali, trans-religiosi, dincolo
de limitele conservatorismului si ale obiceiurilor si traditiilor instituite. Religia
va fi, astfel, purificata prin cunoasterea limitelor sale actuale. Si vor fi inlaturate
superstitia si ignoranta intalnite in religiile ultimelor cateva mii de ani.

Toate religiile au inclus, In trecut, multa rugaciune (discutia cu Dumne-
zeu sau cdtre Dumnezeu) si multd gandire si speculatie despre Dumnezeu. In
spiritualitatea Noii Ere atentia este plasatd pe experimentarea Sufletului si a
lui Dumnezeu. Accentul se pune pe Uniunea Interioara, pe simtirea si perce-
perea in interior a ceea ce este Etern, Vesnic, pe atingerea Divina launtrica in
rugaciune tacutd, fara cuvinte, si meditatie unificatoare, precum si pe Vederea
Spirituala autentica a marelui Mister aflat in noi si n jurul nostru.

Pentru atingerea acestei stari trebuie sa linistim mintea si sa incetam vor-
baria mentald. Acest lucru va fi ciudat si nou pentru multi, dar Calea a fost asa
intotdeauna si va fi la fel si in viitor.

Rugdciunea isi produce rezultatele in dimensiunile fizica, subtild si menta-
14, iar asemenea rezultate par uneori miraculoase. Dar Unirea cu Sufletul, cu
Dumnezeu, cu Marele Cosmos Invizibil este infinit mai inalta.

Psihologia si religia Noii Ere

In Occident apare o nouid forma de psihologie: psihologia transpersonala’,
care va sta, de fapt, la baza religiei Noii Ere. Intreaga carte nu reprezinta decat
aspecte ale psihologiei transpersonale. Cuvantul latinesc transpersonal inseam-
nd ,,dincolo de personalitate®, ,,dincolo de micul sine*. Altfel spus, psihologia
transpersonald priveste dincolo de ,,chestiunile legate de personalitate®, de care
se ocupa scolile de psihologie comportamentald, umanista si psihanalitica. De
fapt, psihologia transpersonald se ocupa de ceea ce tinea de domeniul religiei de
pe vremuri!

'Vezi si monumentala lucrare in 2 volume Psihologia transpersonald, de dr. Anca Munteanu,
Editura For You, Bucuresti. (n.ed.)
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Psihologia traditionala

Psihologia moderna a fost fondata in Occident de Adler, Freud si altii ca
parte a medicinei. Ea a implicat studiul creierului si al sistemului nervos, al
senzatiei, observatiei, imaginatiei, comportamentului etc., toate acestea fiind
solid bazate pe ideea de corp. Psihologia traditionald credea cda Omul nu era
altceva decat o ,,maimuta goala“, cd mintea nu insemna decat sistemul nervos
si celulele fizice ale creierului si cd experienta religioasa era o boala mintala!
Aceasta psihologie nu intelege ca Omul nu este doar un corp, ci detine o minte
separata de corp si un Suflet distinct chiar si de minte. De fapt, oricat de curios
pare pentru psihologia obisnuitd, corpul nu are nicio importanta. El este doar
vehiculul prin care se exprimd Sufletul si mintea Omului. Corpul nu este decat
un vehicul, un instrument, un rezultat.

Pentru psihologia traditionala, singurul domeniu valabil de cunoastere este
perceptia senzoriald, alaturi de ratiune si rationalizare. Creierul este ,,mintea®
sau ,,sufletul* — partea spirituala a Omului —, iar tonul vocii, expresiile faciale,
gesturile, obiceiurile si fenomenele corporale constituie misterul Omului. Fi-
losofia, psihologia, stiinta si medicina din Occident se bazeaza pe rationalism
(cultul ratiunii si al logicii), materialism si individualism (cultul egoului ma-
runt si egoist), singura ,,realitate* fiind corpul fizic si universul fizic perceptibil
din punct de vedere senzorial. Micul ego sau sine (personalitatea, identificarea
cu mintea inferioara si corpul fizic si cu functiile acestora) da nastere la separa-
tism, individualism, fricd, atitudini defensive, ura, gelozie si furie.

Mintea materialista gandeste: ,,Nu cred Tn asta, deci nu exista!“ Ve-

‘

chii greci ii numeau pe asemenea oameni agnostikos (,,agnostici”, ,igno-
I

ranti“, ,neintelepti“, ,,neluminati“). Gnostikos, ,,gnosticii“, erau oamenii
Intelepti, Cultivati, luminati, Initiati, in contact cu Realitatile Spirituale.

Psihologia transpersonala

Ce salt pentru psihologie sd treaca de la disectia tesuturilor nervoase la
studiul efectiv al comportamentului Sufletului uman (sensul cuvantului ,,psi-
hologie®)! Astazi, iatd, psihologii transpersonali indrazneti nu mai sunt simpli
medici, ci oameni cu adevarat religiosi. Psihologia transpersonald se bazeaza
pe faptul ca Tn om exista mai mult decat se vede cu ochiul liber, iar in Univers
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existd mai mult decat sunt capabile sd perceapa cele 5 simturi fizice si dispozi-
tivele si instrumentele lor fizice. Printre subiectele psihologiei transpersonale
se numara filosofiile si practicile yoga, invataturile sufite, Cabala iudaica, bu-
dismul Zen, ocultismul, magia, parapsihologia etc. William James si Carl Jung
au fost psihologii timpurii remarcabili care au facut incursiuni in experienta
religioasd si au sustinut ideea ca omul este mai mult decat corpul, ca mintea
este mai mult decat nervii, tesuturile si impulsurile nervoase.

Anthony Sutich definise deja, inca din 1969, subiectele psihologiei trans-
personale, care includ:
Stiinta devenirii
Nevoile spirituale individuale si la nivelul intregii specii
Valorile supreme in viata
Constienta Unificatoare si Constienta Cosmica
Experiente de varf
Extazul si starile mistice
Actualizarea de sine
Veneratia, beatitudinea si evlavia religioasa
Transcendenta (depdsirea micului sine, a egoului)
Unirea cu Sinele, cu Suprasufletul
Sacralitatea vietii cotidiene
Fenomenele transcendente
Spiritul, Dumnezeu, Supremul
Sinergia individuala si la nivelul intregii specii

Vei vedea ca acesta este, de fapt, domeniul de competenta al Religiei! Nu
ne referim la ,,bisericism* — intrigile politice si puterea lumeasca, materiala
care caracterizeaza Biserica organizata. Prin Religie intelegem exact ceea ce
este enumerat mai sus, ceea ce Biserica a uitat in cea mai mare parte. Religia
este cautarea de catre Om a Sacrului, a Supremului, a Dumnezeirii, a Misteru-
lui Vietii, Mortii si Tardmurilor Dincolo de ele.

Psihologia transpersonald include studiul budismului, misticismului crestin,
sikhismului, taoismului, vechilor religii ale misterelor, gnosticismului, teosofiei
st tuturor traditiilor mistice, precum francmasoneria, invataturile rozicruciene,
alchimia si traditia occidentala a magiei adevdrate. Ea trateazd, de asemenea,
supranaturalul in diferitele sale manifestari, include studiul sistemelor de Tarot
si al tuturor formelor de Simbolism, precum si aspectele superioare ale Religiei.
Dar nu include voodoo, samanismul, magia neagra sau orice practici care conso-
lideaza micul ego, sinele personal si egoismul.



