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INTRODUCERE LA VOLUMUL 3

Spiritualitate trecută 
şi viitoare

Toți oamenii, bărbați și femei, vor fi spirituali într‑o zi, în viitor. Știința, re‑
ligia, politica și arta vor fi înțelese doar ca aspecte diferite ale aceluiași Mister: 
Misterul Ființei, care este Misterul lui Dumnezeu.

Spiritualitatea era strict asociată, în epocile trecute, cu diferitele tradiții reli‑
gioase – creștină, iudaică, musulmană, hindusă, budistă, taoistă, japoneză etc. –,  
iar Învățătorii Spirituali proveneau din medii religioase și culturale specifice. 
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Dar în Noua Eră care va veni Spiritualitatea se va baza pe Cunoașterea consti‑
tuției interioare a Omenirii, a lui Dumnezeu și a Universului, și pe percepția 
directă a acestora prin meditație și experiență interioară.

Mintea va fi folosită, în Noua Eră, pentru a organiza Spiritualitatea mai 
limpede decât vreodată înainte. Ea va fi testată și experimentală, spre deosebire 
de abordarea întâmplătoare din epocile trecute, iar Învățătorul Spiritual va fi un 
om universal (bărbat sau femeie), aparținându‑le tuturor. Credința va face loc 
adevăratei Cunoașteri, iar Învățătorii vor fi universali, trans‑religioși, dincolo 
de limitele conservatorismului și ale obiceiurilor și tradițiilor instituite. Religia 
va fi, astfel, purificată prin cunoașterea limitelor sale actuale. Și vor fi înlăturate 
superstiția și ignoranța întâlnite în religiile ultimelor câteva mii de ani.

Toate religiile au inclus, în trecut, multă rugăciune (discuția cu Dumne‑
zeu sau către Dumnezeu) și multă gândire și speculație despre Dumnezeu. În 
spiritualitatea Noii Ere atenția este plasată pe experimentarea Sufletului și a 
lui Dumnezeu. Accentul se pune pe Uniunea Interioară, pe simțirea și perce‑
perea în interior a ceea ce este Etern, Veșnic, pe atingerea Divină lăuntrică în 
rugăciune tăcută, fără cuvinte, și meditație unificatoare, precum și pe Vederea 
Spirituală autentică a marelui Mister aflat în noi și în jurul nostru.

Pentru atingerea acestei stări trebuie să liniștim mintea și să încetăm vor‑
băria mentală. Acest lucru va fi ciudat și nou pentru mulți, dar Calea a fost așa 
întotdeauna și va fi la fel și în viitor.

Rugăciunea își produce rezultatele în dimensiunile fizică, subtilă și menta‑
lă, iar asemenea rezultate par uneori miraculoase. Dar Unirea cu Sufletul, cu 
Dumnezeu, cu Marele Cosmos Invizibil este infinit mai înaltă.

Psihologia și religia Noii Ere

În Occident apare o nouă formă de psihologie: psihologia transpersonală1, 
care va sta, de fapt, la baza religiei Noii Ere. Întreaga carte nu reprezintă decât 
aspecte ale psihologiei transpersonale. Cuvântul latinesc transpersonal înseam‑
nă „dincolo de personalitate“, „dincolo de micul sine“. Altfel spus, psihologia 
transpersonală privește dincolo de „chestiunile legate de personalitate“, de care 
se ocupă școlile de psihologie comportamentală, umanistă și psihanalitică. De 
fapt, psihologia transpersonală se ocupă de ceea ce ținea de domeniul religiei de 
pe vremuri!
1 Vezi și monumentala lucrare în 2 volume Psihologia transpersonală, de dr. Anca Munteanu, 
Editura For You, București. (n.ed.)
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Psihologia tradițională
Psihologia modernă a fost fondată în Occident de Adler, Freud și alții ca 

parte a medicinei. Ea a implicat studiul creierului și al sistemului nervos, al 
senzației, observației, imaginației, comportamentului etc., toate acestea fiind 
solid bazate pe ideea de corp. Psihologia tradițională credea că Omul nu era 
altceva decât o „maimuță goală“, că mintea nu însemna decât sistemul nervos 
și celulele fizice ale creierului și că experiența religioasă era o boală mintală! 
Această psihologie nu înțelege că Omul nu este doar un corp, ci deține o minte 
separată de corp și un Suflet distinct chiar și de minte. De fapt, oricât de curios 
pare pentru psihologia obișnuită, corpul nu are nicio importanță. El este doar 
vehiculul prin care se exprimă Sufletul și mintea Omului. Corpul nu este decât 
un vehicul, un instrument, un rezultat.

Pentru psihologia tradițională, singurul domeniu valabil de cunoaștere este 
percepția senzorială, alături de rațiune și raționalizare. Creierul este „mintea“ 
sau „sufletul“ – partea spirituală a Omului –, iar tonul vocii, expresiile faciale, 
gesturile, obiceiurile și fenomenele corporale constituie misterul Omului. Fi‑
losofia, psihologia, știința și medicina din Occident se bazează pe raționalism 
(cultul rațiunii și al logicii), materialism și individualism (cultul egoului mă‑
runt și egoist), singura „realitate“ fiind corpul fizic și universul fizic perceptibil 
din punct de vedere senzorial. Micul ego sau sine (personalitatea, identificarea 
cu mintea inferioară și corpul fizic și cu funcțiile acestora) dă naștere la separa‑
tism, individualism, frică, atitudini defensive, ură, gelozie și furie.

Mintea materialistă gândește: „Nu cred în asta, deci nu există!“ Ve-
chii greci îi numeau pe asemenea oameni agnostikos („agnostici“, „igno-
ranți“, „neînțelepți“, „neluminați“). Gnostikos, „gnosticii“, erau oamenii 
Înțelepți, Cultivați, Iluminați, Inițiați, în contact cu Realitățile Spirituale.

Psihologia transpersonală

Ce salt pentru psihologie să treacă de la disecția țesuturilor nervoase la 
studiul efectiv al comportamentului Sufletului uman (sensul cuvântului „psi‑
hologie“)! Astăzi, iată, psihologii transpersonali îndrăzneți nu mai sunt simpli 
medici, ci oameni cu adevărat religioși. Psihologia transpersonală se bazează 
pe faptul că în om există mai mult decât se vede cu ochiul liber, iar în Univers 
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există mai mult decât sunt capabile să perceapă cele 5 simțuri fizice și dispozi‑
tivele și instrumentele lor fizice. Printre subiectele psihologiei transpersonale 
se numără filosofiile și practicile yoga, învățăturile sufite, Cabala iudaică, bu‑
dismul Zen, ocultismul, magia, parapsihologia etc. William James și Carl Jung 
au fost psihologii timpurii remarcabili care au făcut incursiuni în experiența 
religioasă și au susținut ideea că omul este mai mult decât corpul, că mintea 
este mai mult decât nervii, țesuturile și impulsurile nervoase.

Anthony Sutich definise deja, încă din 1969, subiectele psihologiei trans‑
personale, care includ:

•	 Știința devenirii
•	 Nevoile spirituale individuale și la nivelul întregii specii
•	 Valorile supreme în viață
•	 Conștiența Unificatoare și Conștiența Cosmică
•	 Experiențe de vârf
•	 Extazul și stările mistice
•	 Actualizarea de sine 
•	 Venerația, beatitudinea și evlavia religioasă
•	 Transcendența (depășirea micului sine, a egoului)
•	 Unirea cu Sinele, cu Suprasufletul
•	 Sacralitatea vieții cotidiene
•	 Fenomenele transcendente
•	 Spiritul, Dumnezeu, Supremul
•	 Sinergia individuală și la nivelul întregii specii

Vei vedea că acesta este, de fapt, domeniul de competență al Religiei! Nu 
ne referim la „bisericism“ – intrigile politice și puterea lumească, materială 
care caracterizează Biserica organizată. Prin Religie înțelegem exact ceea ce 
este enumerat mai sus, ceea ce Biserica a uitat în cea mai mare parte. Religia 
este căutarea de către Om a Sacrului, a Supremului, a Dumnezeirii, a Misteru‑
lui Vieții, Morții și Tărâmurilor Dincolo de ele.

Psihologia transpersonală include studiul budismului, misticismului creștin, 
sikhismului, taoismului, vechilor religii ale misterelor, gnosticismului, teosofiei 
și tuturor tradițiilor mistice, precum francmasoneria, învățăturile rozicruciene, 
alchimia și tradiția occidentală a magiei adevărate. Ea tratează, de asemenea, 
supranaturalul în diferitele sale manifestări, include studiul sistemelor de Tarot 
și al tuturor formelor de Simbolism, precum și aspectele superioare ale Religiei. 
Dar nu include voodoo, șamanismul, magia neagră sau orice practici care conso‑
lidează micul ego, sinele personal și egoismul.


