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Introducere

Da-i unui om un peste si-l hranesti o zi.
Invata-1 sa pescuiasca si-1 hranesti o viata.

Cartea aceasta are 1n centru opera semnata de dr. Jo-
seph Murphy. Am avut marele noroc sa iau contactul cu
invataturile lui profunde inca de pe la 20 si ceva de ani si
as fi bucuros sa-ti povestesc o parte din evenimentele care
au condus in cele din urma la fericita descoperire a cartii
lui Puterile subconstientului.

Pe cand eram in ultimul an de liceu, am Inceput sa lu-
crez pentru consortiul editorial global Encyclopedia Bri-
tannica. In scurt timp, am ajuns s ma numdr printre cei
mai buni oameni de vanzari ai lor si, la 25 de ani, m-am
mutat alaturi de sotia mea in Sydney, Australia, unde urma
sd preiau conducerea tuturor vanzarilor din Australia si
Noua Zeelanda. Doi ani mai tarziu, ajungeam sa conduc
vanzarile globale. Chiar in acea luna, am ajuns n articolul
de prima pagina al revistei Fortune, intitulat ,,A Gallery
of Business Wonders*.



16 DR.JOSEPH MURPHY

Eram adeseori intrebat pe atunci ,,Carui lucru i se
datoreaza succesul tau?“. Aveam cateva raspunsuri stan-
dard: ,,Am obiceiuri bune legate de munca“, ,,Debordez
de entuziasm®, ,,Sunt foarte optimist™ si tot asa, dar nimic
care sa-1 fie cu adevarat de folos persoanei care adresa
intrebarea. Apoi, am participat la un seminar de patru zile
intitulat Omega, coordonat de fondatorul sdu, raposatul
John Boyle, si pentru prima datd am inteles atunci prin-
cipiile performantei. La acel seminar, am deprins un nou
vocabular, care m-a ajutat sa descriu in termeni concreti
cum poti avea succes. Nu doar la slujba, ci si 1n relatii, In
cresterea copiilor, in ceea ce priveste sandtatea si in toa-
te elementele esentiale care alcdtuiesc viata cuiva. A fost
o experienta incredibil de profunda! Ba chiar, la finalul
seminarului, m-am indreptat catre domnul Boyle si l-am
batut cu prietenie pe spate, zicandu-i: ,,Intr-o buna zi, am
sd tin eu seminarele dumneavoastrd si, ceva mai incolo,
voi deveni proprietarul companiei dumneavoastra!* La
vremea respectiva, raspunsul sdu a fost ,,Da, siiigur®, in-
sotit de o pura neincredere ce i se citea pe chip. Dar m-am
hotarat sa iau ceea ce Tnvatasem la Omega si in compa-
niile ulterioare 1n care am lucrat si unde am avansat ierar-
hic, ajungand presedinte sau CEO, si sa incorporez toate
aceste cunostinte in propria mea companie. lar 14 ani mai
tarziu, mi-am implinit dorinta si am cumparat compania
Omega de la domnul Boyle.

Vreme de 11 ani, am fost unul dintre cei patru in-
structori si am ajuns la carma afacerii.

L-am intrebat de multe ori pe domnul Boyle unde a
invatat toate materialele folosite si predate la Omega, iar
el s-a multumit pur si simplu sa raspunda: ,,Am studiat cu
dr. Joseph Murphy.*“ La vremea respectiva, nu existau cal-
culatoare personale, nici internet, asa ca nu puteam cauta
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pe Google numele lui Joseph Murphy. Dar, pe masura ce
m-am familiarizat cu principiile Omega si le-am inteles
mai bine, am inceput sa vad dincolo de ele, sa observ fie-
care carte si seminar si sa pricep la un nivel mai profund
cum functioneazd subconstientul si puterea gandurilor
noastre. Asemenea experiente ma conduceau mereu ina-
poi la misteriosul dr. Murphy.

In 2005, unul dintre colegii mei a venit in biroul meu
s1 mi-a inmanat un exemplar din cartea lui Joseph Murphy
Puterile subconstientului, zicandu-mi: ,,Jim, te-am auzit
tinand un discurs si m-am gandit ca s-ar putea sa-ti placa
volumul acesta. M-am intrebat daca o fi vorba despre
unul si acelasi Joseph Murphy.

De fapt, chiar asa stiteau lucrurile.

Pe masura ce citeam cartea, mi-am dat seama ca mai
tot continutul din seminarul Omega provenea de aici, iar
domnul Boyle distilase cu maiestrie invataturile doctoru-
lui Murphy intr-un format de seminar de patru zile. De
pe urma seminarului, participantii se alegeau cu un set de
instrumente care sd-i ajute sa aduca in viata lor orice soi
de schimbatri si-ar fi dorit.

Cat m-am implicat in activitatea de la Omega, am va-
zut cu ochii mei sute, ba chiar mii de oameni care aveau
parte de transformari extraordinare dupa acest seminar de
patru zile. Aceste schimbari nu aveau de-a face doar cu lo-
cul de munca, ci ajutau si in dezvoltarea relatiilor, creste-
rea copiilor, transmiterea de informatii catre altii, sdndtatea
personald, acoperind practic orice zona a vietii.

Unul dintre lucrurile care-mi aduc cea mai mare
multumire cand i1 familiarizez pe altii cu opera doctorului
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