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Capitolul 1

SANATATEA ESTE IN TOTALITATE
IN CAPUL TAU

upa o zi agitata la serviciu, plina cu multe probleme de rezolvat, nu-

meroase e-mailuri si apeluri telefonice la care trebuie sa raspunda,
Paul voia sa mearga acasa, sa manance ceva, sa se relaxeze pe cana-
pea si sa se uite la televizor, indiferent ce program ar fi fost. Cu toate
acestea, traficul aglomerat a facut ca minutele petrecute de obicei in
masina sa devind ore. Era intuneric atunci cand a ajuns acasa. Intrand
in casa, si-a scos imediat pantofii, si-a aruncat servieta intr-un colt, si-a
salutat in fuga sotia si i-a zarit in graba pe copii, care se jucau pe covor.
Dupa un dus cald, s-a imbracat comod si s-a asezat la masa.

— Este ceva de mancare? a intrebat el pe un ton sec.

— Mama ta a sunat acum ceva vreme. Se plangea ca sunt cateva
luni de cénd nu ai mai vizitat-o.

— Stie ca nu am timp de asa ceva. Am multe alte lucruri de facut
decat sa merg sa o vad. Facturi de platit. Probleme de rezolvat. Si o
sefa noua care nu ma lasa in pace. Ce femeie imposibilal Am impresia
ca se teme sa nu dea faliment compania. Este foarte greu sa lucrezi
cu ea. Ma scoate din sarite!

— Doar despre asa ceva vorbesti in ultimul timp: probleme, facturi
si sefa ta. Ai observat macar ca cei mici, copiii tai, se afla in living?
Toata dupa-amiaza Mark m-a intrebat cand vii.
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PUTEREA SPERANTEI

— Este si astdzi la fel, exact ca in fiecare zi? Alte reprosuri si
nemultumiri! Nu sunt hartuit destul la serviciu, ma mai hartuiesti si
tu acasal Crezi ca e usor sa intretin o familie doar din salariul meu?

Aceste ultime cuvinte au lovit-o pe Silvia acolo unde o durea. Nu
era corect. Ea isi lasase serviciul din motive de sanatate si el stia asta,
Desi era o binecuvantare sa petreacd mai mult timp cu copiii, ajun-
sese de nesuportat sa auda zi dupa zi ironiile sotului care ii aduceau
mereu aminte de lucrul acesta.

— Copiii nostri cresc si aproape cad nu isi cunosc tatal. Ca s3 nu mai
vorbesc de starea in care se afla casnicia noastral

— Chiar nu poti sa ma lasi linistit? Sunt obosit, ma doare capul si nu
am chef de conversatia asta acum.

Chiar in acel moment, fetita de numai sase ani a lui Paul i-a inma-
nat tatalui ei un plic.

— Nu acum, dragal Nu vezi cd eu si mama ta vorbim? a respins-o
Paul.

A indesat neglijent hartia in buzunar fara sa o bage deloc in seama
pe micuta, care s-a indepartat tacuta si cu ochii in lacrimi.

— Chiar esti atdt de nechibzuit? Nu vezi ce ii faci familiei tale?

— Mi-ajunge! Ma duc in dormitor. Mi-a pierit pofta de mancare.

Paul simtea ca pierde controlul asupra lumii lui. Omul care alta-
data era sigur pe el si echilibrat acum nu mai era in stare sa-si admi-
nistreze propria viatd. Gandurile negative au preluat controlul asupra
mintii lui. Creierul ii era agitat si amintiri nefericite ficeau ca totul sa
para si mai rau. Corpul ii era intr-o stare de oboseala excesiva din ca-
uza lipsei de exercitiu fizic. Stresanta lui sefa ii cerea mereu rapoarte.,
Tot ce voia acum era sa se odihneasca si sa doarma — si poate sa nu se
mai trezeasca niciodata.

Cand s-a intors pe o parte, a simtit ceva in buzunar. A gasit acolo
un biletel mazgalit cu un creion colorat si a simtit o durere puternica
in stomac citind pe el cuvintele: ,Tati, te iubesc!”

Gaura neagra

Te-ai simtit vreodata ca Paul, impotmolit in angajamente si incapa-
bil sa faci fata atat de multor lucruri in acelasi timp? Ai simtit vreodata
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editura viata si sanatate

puterea sperantei!

esi majoritatea oamenilor accepta
ca exercitiul fizic si o alimentatie
echilibrata ne ajuta sa ne simtim
bine si ne imbunatdtesc sandtatea, ce ar
trebui sa facem atunci cand boala nu este
localizata intr-o parte specifica a corpului?

+ Te-ai simtit vreodata zdrobit de nu-
meroasele solicitari si angajamente?

+ Te-ai descoperit vreodata incapabil sa
rezolvi tot ce aveai pe agenda de lucru?

+= Te-ai confruntat vreodata cu sentimen-
tul de vinovatie in lupta impotriva unei
dependente?

+ Ajsimtit vreodatd indemnul interior de
a ,arunca prosopul in ring" ca sa aban-
donezi lupta si sa fugi pe o insula pustie?

Nu esti singurul!

Chiar in aceasta clipa, milioane de cameni
suferd de efectele anxietatii, ale stresului si
ale depresiei. Daca aceasta este si lupta ta
— sau daca stii ca cineva cunoscut se con-
frunta cu aceasta provocare — schimbarea
este posibila! Nu trebuie sa ramai blocat in
durere!

Puterea Sperantei te va invata cum sa ai

o viata reusita si plind de sens. Descopera
raspunsurile care te vor conduce pe o cale a
pacii, a restaurarii si a vindecarii. Descopera
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