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Prefață 

 

Cronică de anticipație inspirată  
de o carte de excepție intitulată  

Puterea din Spatele Puterii 

Conferențiarul universitar doctor Mihail 
Vincențiu Ivan aparține pe merit elitei intelectualității 
românești de astăzi. 

Revista domniei sale numită semnificativ 
Călătoria Spirituală consacrată universului ezoteric 
confirmă seriozitatea cercetătorului însoțită de o 
bogată informație, astfel încât argumentele apelate, 
expuse cu precauție și eleganță, fac agreabil dialogul 
cu cititorul. 

Nu m-a mirat astfel cartea a cărei cronică de 
întâmpinare o fac astăzi succint aici și care m-a trimis 
cu gândul în favoarea domniei sale la celebrul 
romancier libanez Amin Maalouf, stabilit în Franța, 
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numai cu cetățenie franceză, autorul cărții, tradusă în 
20 de limbi, Naufragiul Civilizațiilor1. 

Puterea din Spatele Puterii este și ea o profundă 
investigare a spațiului spiritual al lumii de astăzi, o 
analiză filozofică, sociologică și psihologică de 
excepție, conducând cititorul la o bogată călătorie 
spirituală cu întrebări tulburătoare și încercări de 
răspunsuri încărcate de o rigoare științifică impe-
cabilă. 

Puterea din Spatele Puterii este o carte care merită 
să fie citită, ce dezvăluie o mulțime de informații 
valoroase și reflecții pline de miez pentru o viață 
roditoare și împlinită. 

20 octombrie 2023    

Dinu Săraru 

 

 

                                                           
1 A se vedea cartea Naufragiul Civilizațiilor de Amin Maalouf, unul dintre 
cei mai apreciați scriitori francezi contemporani. Analizele sale s-au 
dovedit a fi predicții valoroase, pătrunzând esența marilor schimbări 
din istorie. 
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Cuvânt înainte 

Cartea te ajută să descoperi și să înțelegi puterea 
de care dispui și te învață să lucrezi cu ea în mod 
inteligent în beneficiul personal și al celor din jurul 
tău. Este o incursiune inovatoare în „știința puterii” și 
un nou model de abordare a planurilor acesteia, 
spiritual, mental, emoțional și fizic. 

Puterea din Spatele Puterii te introduce în 
conținutul și tainele profunde ale spiritualității, îți 
arată ce posibilităţi minunate ai de acces la resursele 
inepuizabile ale Universului și compune pentru tine 
dietele de putere. 

 Rețetele prescrise în lucrare au o cheie specială 
de acoperire energetică exprimată prin rezonanța 
individului cu puterea și deschiderea către starea de 
bine, precursoare a unei vieți împlinite. 

Sunt propuse și introduse cu exemple potrivite o 
serie de concepte2 proprii: omiertarea, maxiîngrijo-
rarea, indiferența pozitivă, binefericirea, clarprezența, 
crezluminarea și, nu în ultimul rând, albinefacerile. 

Practicile spirituale evidențiate dezvoltă armo-
nios și echilibrat individul ca parte integrantă a 
Puterii Universale. 
                                                           
2 A se vedea explicațiile și considerațiile asupra conceptelor proprii de la 
paginile respective. 
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Cartea identifică și analizează greșelile care 
limitează puterea, dezvăluie codurile care o activează 
și formulele care o amplifică. Oferă informații 
concrete și complete despre cum poate fi accesată 
puterea, în acord cu laturile ei  specifice, energia, 
vibrația, frecvența și atracția.  

Te sprijină să crezi fără nici o îndoială în puterea 
ta spirituală, mentală, emoțională și fizică și te învață 
cum să reduci până la eliminare stresul din toate 
acțiunile tale prezente și viitoare. În acest fel, viața ta 
va fi mai bună și vei intra mai repede pe calea 
împlinirii, cea mai încărcată de sens cale.  

Găsește formule potrivite de relaxare a minții și 
a corpului fizic, de vizualizare a ceea ce îți dorești cu 
adevărat să întreprinzi și de manifestare cu încredere 
a puterii tale. 

Culminează cu un program spiritual de creștere 
a puterii personale, de autovindecare, protecție și 
sporire a potențialului creativ.  

Propune în final un algoritm spiritual de acces la 
beneficiile puterii și creștere a capacității de a 
performa. 

Cartea are o construcție bazată pe principii 
profund creatoare și contribuie la clarificarea scopului 
și sensului vieții. Îmbină, în mod inspirat, teoria cu 
practica și îți spune direct ce ai de făcut și cum să 
procedezi pentru a reuși în ceea ce ți-ai propus. 

Îți validează credința că poți face o mulțime de 
lucruri minunate. Oferă o serie de exerciții care 
dezvoltă intuiția și îmbunătățesc capacitatea de 
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răspuns la problemele inerente cu care te confrunți. Te 
ajută să obții și să păstrezi echilibrul mental și 
emoțional, să găsești pacea lăuntrică și să-ți sporești 
rezistența la stres.  

Are o temelie spirituală solidă care îți oferă 
încrederea că poți construi trainic, atât pe orizontală, 
în relația cu semenii, cât și pe verticală, în conexiune 
cu Puterea Infinită. 

Cartea surprinde esența modului în care poți 
deveni ceea ce îți dorești cu adevărat să fii: 
concentrarea mentală, efervescența emoțională, 
elevarea spirituală și angajamentul fizic. Toate aceste 
elemente semnificative sunt acordate planului tău de 
putere, aflat în legătură directă cu Puterea Infinită. 

Lucrarea propune o abordare întregitoare a 
omului pe calea împlinirii și arată cum poate fi 
folosită puterea pentru a-ți transforma durabil viața în 
bine.  

Sunt convins că vei descoperi ce are special 
această carte care sper să te inspire și să vină în 
întâmpinarea  nevoilor tale pe cele mai importante 
planuri ale vieții.  

Mai multe vei afla citind-o. Te invit să o parcurgi 
cu bucurie, cu inima și mintea deschise.  

Eu îți sunt recunoscător că exiști, oriunde te-ai 
afla în Univers. 

 
 

Mihail Vincențiu Ivan  
mihailivan@yahoo.com 
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Introducere 

Cheile de putere 
 
 

Testul puterii: pune puterea în orice și dacă se 
dizolvă, înseamnă că nu este putere. 

 
 
Știu că nimeni nu este doar bun sau doar rău. 

Știu că niciodată nu este prea târziu pentru a suna 
deșteptarea. Când se petrece, te trezești cu o mulțime 
de bunătăți existențiale. Uneori, însă, este nevoie de 
cineva sau de ceva care să te scuture sau să te 
mobilizeze.  

Cred că acesta este rostul principal al cărții mele, 
sensul ei de bază. Te ajută să înțelegi și să 
conștientizezi mai bine puterea cu care vii, ansamblul 
miraculos din care este formată, modul în care îți poți 
aduce puterea înapoi, în caz că pierzi din ea și, nu în 
ultimul rând, relația puterii tale interioare cu 
Divinitatea și cu tot ceea ce te înconjoară.  

Fiecare dintre noi are o poveste. Unii aleg să o 
țină secretă, alții o împărtășesc cu cei din jur. Avem 
liberul arbitru, deci dreptul la propriile alegeri. 
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Povestea este invariabil cu succese și eșecuri. 
Atunci când se înmulțesc eșecurile, este de așteptat să 
apară succesul. El vine ca soarele după un cer plin de 
nori. Eșecurile sunt noritoare și trecătoare. Succesele 
însoresc permanent viața. Încălzesc, bucură, dau 
încredere și deschid calea către noi înșine.  

Așa se face că visăm adesea la ele, uneori chiar și 
cu ochii deschiși. Visurile dau teme de gândire, visele 
dau coduri de citire. Când vrei cu adevărat să-ți 
împlinești un vis, primești și puterea să poți. Activezi 
puterea din interiorul tău. Ea există acolo dintot-
deauna, iar la un moment dat capeți accesul deplin la 
ea. Este manifestarea Puterii Supreme, vârful 
existenței spirituale.  

În mod natural, oamenii sunt curioși, vor să afle, 
vor să descopere, vor să știe cât mai multe lucruri ce 
țin de viață. Nimic din ceea ce se petrece nu trece 
neobservat. Toată viața se înregistrează, imagine cu 
imagine pe retina ochilor noștri.  

Când are nevoie de ceva, omul poate face apel 
conștient la imaginile înmagazinate. Derulează pe 
repede înapoi și revine la evenimente, locuri, lucruri, 
oameni din trecut. Atenția lui se mută în trecutul 
cunoscut. La fel și energia. Atunci când mintea 
hotărăște, atât atenția, cât și energia revin în prezentul 
pe care fiecare îl trăiește. De aici se poate comuta în 
viitorul imediat și apreciat a fi previzibil.  



Introducere 19 

 

La nivel subtil, fiecare om lucrează la foc 
continuu. Este asemenea unei mari uzine. Produce și 
reproduce gânduri, emoții, stări. Oamenii au și 
gânduri bune și gânduri rele, au și emoții pozitive și 
emoții negative, au și sănătate și probleme de 
sănătate, nu le au însă toți pe toate în același timp, ci 
în timpul dat fiecăruia să le trăiască.  

Cea mai importantă este puterea de a merge mai 
departe, indiferent de ce îți este dat să trăiești. În 
această ordine, cele mai dorite și mai căutate chei de 
pe Pământ sunt cheile de putere. Cu ele deschizi 
comunicarea cu Puterea din spatele puterii.  

Găsește-le și vei fi una cu Tot Ceea Ce Există. 
Poți deveni binele însuși. Când ajungi la ele, vine 
timpul tău. Odată ce le-ai găsit, devii păzitorul lor 
pentru tot restul vieții. 

Simbolic, culoarea verde permite accesul la 
cheile de putere. Așadar, fii mereu pe faza verde. 

Când situația devine albastră, caută să aduci cât 
mai mult verde în viața ta. Când te înroșești ca racul 
de furie, te îngălbenești ca lămâia de ciudă, te 
înnegrești ca smoala de ură sau de albești ca varul de 
frică, caută să aduci cât mai mult verde în viața ta. 
Când zilele îți sunt gri ca cenușa, iar nopțile îți sunt 
negre ca tăciunele, caută să aduci cât mai mult verde 
în viața ta. Când viața ta e plină de energie verde, ai 
găsit cheile puterii. 
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E bine să înțelegi că nu ai asupra lor drept de 
proprietate, ci un drept nelimitat de folosință. Cu 
ajutorul lor, calea pe care mergi duce exact acolo unde 
ți-ai propus. Intră și păstrează unda verde pe calea 
împlinirii. 

Dacă ți-a fost dat să ajungi miliardar,  
a fost și pentru că nu ți-ai lăsat  
visurile să zacă într-un sertar. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


