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Sd nu stim cine suntem



L] 1 L]
Ce vreau eu?

Fe-ri-ci-re: sentiment de plicere,
de multumire sau de bucurie intensa.

E xistd o ratiune in faptul ci ai fost purtat citre aceastd
carte. Poate ci sufletul tau iti ofera o invitatie — o
invitatie de a intra in legatura cu cea mai profunda latura
a sinelui. Sinele tiu cel mai profund, fiinta ta esentiali,
este sursa intregii Fiinte — cAmpul de constienta puri care
se manifestd prin infinita diversitate a Universului. Pute-
rea, libertatea si gratia sunt calitdti ale acestui cAmp. La fel
sunt si fericirea, bucuria si beatitudinea.

De-a lungul carierei mele, mii de persoane au venit la
mine cu diverse probleme sau incerciri ale vietii. Eu mi-am
inceput cariera ca medic, iar majoritatea oamenilor pe care
1i intAlneam sufereau de diferite boli, cum ar fi cancerul sau
bolile de inimi. Intr-o zi, eram cu un pacient care avea pro-
bleme cu inima si, la un moment dat, I-am intrebat:

— De ce vrei si te faci bine?
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Privirea lui spunea ceva de felul ,,Ce fel de intrebare
mai e §i asta?®.

— Nu vrea oare toati lumea si se faci bine atunci
cind se imbolnaveste? a spus el.

— Da, am zis, dar #« de ce vrei si te faci bine?

— Daci mi fac bine, voi putea si ma intorc la munca
si voi cAstiga mai multi bani, mi-a rispuns.

Nu stiu din ce motiv, dar am continuat si-| intreb
wDe ce?”.

— De ce vrei sa cistigi mai multi bani?

Pirea si se amuze si a continuat jocul, spunind:

— Pentru ci vreau si-mi trimit fiul la o universitate
bunai.

L-am intrebat de ce voia sa-si trimitd fiul la o uni-
versitate buna.

— Vreau ca fiul meu si aiba parte de o educatie buni,
ca sd-si poatd construi o carierd de succes.

Am continuat si-l intreb ,,De ce®, ,De ce®, ,,De ce“...
Intr-un final, a rispuns:

— Pentru ci vreau si fiu fericit.

De atunci, am jucat acest joc nu numai cu pacientii
care doreau sa se faca bine, ci §i cu orice persoani care
vrea ceva, indiferent ce. Poti incerca si singur. Intreabi-i
pe oameni ce vor, iar dupé ce iti spun, continua sd intrebi
»De ce®, pAnd cAnd vei auzi rispunsul esential: ,Pentru ca
vreau si fiu fericit:

Fericirea este, se pare, scopul tuturor scopurilor: to-
tusi, majoritatea oamenilor cautd fericirea invartindu-se
intr-un cerc. Avem scopuri materiale, cum ar fi o casi mai
buni, un automobil mai bun sau diverse articole de lux.
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Putere, libertate si gratie divind

Avem, apoi, scopuri care tin de relatii. Vrem si ne simtim
in siguranta, vrem sd simtim ca suntem importanti pentru
cineva. Vrem s ne exprimam liber si creativ. Unii dintre
noi poate ci vor prosperitate sau putere, iar altii urmaresc
si devina celebri. Dar daci ii intrebi pe oameni de ce vor
toate aceste lucruri, rispunsul final rimine acelasi: cu
totii cred ci, dacid obtin aceste lucruri, abia atunci vor fi
fericiti.

Vorbind in acest fel cu oamenii, am inceput si-mi
pun problema la modul urmitor: de ce si nu facem din
fericire scopul nostru prioritar? De ce s cautim ferici-
rea prin toate aceste mijloace de mana a doua? Astfel, am
descoperit ceva si mai interesant. Dacd facem din fericire
scopul nostru prioritar — si nu unul secundar -, atunci
obtinem mai usor orice altceva ne-am dori. Multe traditii
spirituale afirma i, daci te indrepti mai intdi citre scopu-
rile mai inalte, toate celelalte vor veni de la sine. In Noul
Testament, de exemplu, Christos spune: ,Cautati mai inti
Impiritia lui Dumnezeu si toate celelalte vi se vor adiu-
ga voud.”! impérégia Cerurilor nu este un loc izolat, in
cine stie ce colt indepartat al Universului; ea este o stare
de constientd. La fel este si fericirea.

Majoritatea oamenilor spun: ,,Sunt fericit pentru ca...
am o familie si prieteni, pentru ci am o slujbi minunati,
pentru ci am bani si md simt in sigurantd:” Toate aceste
motive de fericire sunt de scurtd durat, vin si pleaci in-
tocmai ca o briza trecitoare. Iar atunci cAnd nu putem
atinge fericirea, incepem si cautim plicere in tot felul de
comportamente adictive, in speranta inconstientd ci vom

! Matei 6,33. (n.tr.)
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