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Frecventa crescurd a manifestarilor creativ-culturale in
familiile cu persoane cu tulburdri bipolare a fost studiata
metodic in ultimul timp in cadrul doctrinei spectrelor mala-
dive. Aceastd abordare stimuleazd inventarierea la persoanele
ce au avut un episod maladiv — maniacal sau depresiv — si la
rudele lor de gradul 1 nu doar a prezentei altor episoade
similare, clinice sau subclinice, ci si a unui eventual tempe-
rament mai particular sau chiar a unor preferinte, hobhyuri,
optiuni $i obiceiurt prevalente, inclusiv profesionale. Desi
sistematica actuald nosologicd nu comenteazd o tulburare de
personalitate hipomaniacald, cercetdrile ultimului timp s-au
orientar torusi spre un temperament atectiv hipertim™ pe
care Akiskal 1l circumscrie astfel:

Persoane cu mvel crescut de energie $1 neveie redusd de somn,
ascrtivi, prodispusi spre contestare, ¢ prezintd constant (ocl
putin cincl) din urmitearele caracteristici: are o dispozitie veseld,
e optimist sau exuberant/iritabil; increzator, cu o buni parere
despre sine, uneori grandiozitate; plin de planuri, uneori nechib-
zuit sau impulsiv; vorbeste mult; sociabil, cxuberant, hipernim-
plicat; neinhibat, cautd stimularea, uneori promiscuu (Akiskal,
Pinto, 2002),

Din descriere e evidenrd simetria cu aspecrte sumptomaralo-
gice ale sindromului maniacal care insd acum sunt comentate
ca trasaturi temperamentale ale comportamentului cotidian,
Temperamentul hipertim, la fel ca episoadele maniacale, este
dect orientat spre activitate si sociabilitate crescute si insofit
de euforie joviald sau de iritabilitate. In multe cazuri insa, fateta
iritabil-agresivd poate i minima sau absentd, astfel incat exista
persoane care, Temperamental, sunt predominant sociabile,
binedispuse, joviale, induc o atmosferd veseld, sunt glumete,
jucause, inventive etc., alituri de altele morocanoase si iritabile.

Aliruri de dispozitia expansiva insotitd de crestere ener-
oeticd si alaturi de activitap orientate spre scop, si cetlalti
itemi ai diagnosticului pe care ii pretind criteriile din DSM-5
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pentru episodul maniacal sunt corelafi direct cu activirati
comportamentale. Ceea ce este insd pufin deconcentrant in
aceastd selectie a iremilor din manualul american este faprul
ca sunt trecute compler sub tdcere hipersocigbilitatea gregard si
corpor tamentid tudic, sdrbdrovese al mantacalulil, cu Toate ¢a nici
un psihiatru clinician si nici un om al simgului comun nu pot
ignora aceste aspecte ale maniei,

Putem incepe astfel completarea semiologiel prezente in
criteriile DSM-5 addupgind faptul i maniacalul are o dispo-
nibilitate crescuti spre contactul cu alti cameni. El abordeazi
cu degajare si spontaneitate pe oricine intilneste $i, ceea ce
e esential, le rransmire buna sa dispozitie celorlalgi. Ceilalti
devin si ei mai veseli, iar deseori chiar rad cu pofra. Maniacalul
tace frecvent si glume sau observatii surprinzatoare, atengia
sa find mobila si perceptia preghantd, iar interlocutorii sunt
contaminafi de aceastd atmosferd. Clinic se face deseori com-
paratia intre glumele pe care le tace maniacalul si cele facute
de bolnavi cu sindrom frontal - sau de cite un schizofren - la
care nu ride decit cel ce le face. Aspectul contaminant al
dispozitiei maniacale se constatd si in spitale, unde ei nu doar
ca se angajeazd in tot felul de activitdti — fac curdtenie, ajutd
la distribuirea hranei —, o 11 si antreneazid in miscare si in
actiune pe depresivii din preajmai. Sociabilitatea maniacalului
este, in plus, lipsita de reticentd. Nu se sfieste s3 ii facd
observatii direct in fata medicului venit in vizita, care il pri-
vesc, dar care, de obicel, nu se spun in public. lar acesra nu
se supdrd, ci se lasd antrenat in buna dispozifie a maniacalu-
lui, rizind impreunad cu el.

E posibil ca DSM-5 sd nu §i introdus niciun item privitor
la sociabilitatea, euforia si gregaritatea contanunante ale mania-
calului din motive de metodologie.

Totusi, aceste aspecte se conjugd cu o serie de alte
manifestini maniacale care sugereazd o atmosferd sirbdlo-
reasca.
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CASETA 13
M-’.HI[—I:':—L':'.HI aLE L‘pl-_dlrﬂ-lllﬁl|ll:l EXPARSIVE EXTERMALLSATE CIN CZARE B2ATE DERERGA
SIRDEOMUL MAaRNIRCAL, IMNCLUZARND WIPERSOCIABILITATEA GREGARMA,

artivitate )
realizatoare grandioritate
#
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prachice takiipsihie ﬂin::lmrrwl mar ia{ﬁ
deznhibitie
activitagi .’;
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e L « umec, ras, spectacal de comedie
1‘ S eufone conlaminania
Sioe ot dei:':‘l'fa'ftf dezinhibitie instincliva
PR hedonica, ludica,

hiparsociabilitate gregard
vazelie

pherderes

controdului

mntimitatii

modelul sdrbdtorii, al petrecerii de carnaval,
canter, dans, glume, joour,

aspat, alcool, comedie, circ, satira

A

MNu este rar ca maniacalul sa cinre sponran, sa danseze si sa
recite pu::ezii san 2 [ach aceste lucrun la cea mai micd solicitare.
Uneori compune poezii pe loc. Im preurd cu hjpersr_'u;:jubili tatea
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contaminantd i lipsitd de reticentd, astfel de manifestiri
trimit spre o atmosferd de sirbitoare de tip carnavalesc, pre-
cum $i spre meseria de bufon, trimiteri care nu sunt deloc
lipsite de importantd dacd ludm in considerare cu seriozitate
posibila originare in normalitate a maniei.

Euforia gregard a sarbatorilor si bufonul

In cursul sirbdtorilor carnavalesti - si de fapt la orice
sarbaroare aflata in faza de petrecere dezlantuitd — camenii sunt
binedispusi, cuprinsi de o sociabilitate gregara ce nu mai fine
cont de ierarhiile sociale, angrenandu-se in jocuri si specta-
cole cu muzicd si dans. Petrecerile sarbaroresti sunr insogire
de mincare din belsug si deseori de consum de bauturi alco-
olice, care potenteazd aceastd dezinhibitie generalizatd, psi-
homotorie si sociald. Intr-un fel, alcoolul poate chiar induce
la multe perscane o stare de tip euforic maniacal, fiind o
substantd ce a fost consumari tocmai pentru sprijinul dart
comunitatii in desfisurarea sarbatorilos, intr-o atmostera de
sociabilirare gregard. Un alr aspect aparre al sarbdrorilor car-
navalesti este purtarea mastilor si rasturnarea ierarhiilor sociale,
fapt care se coreleazd cu lipsa marcard a reticentei in aborda-
rea celuilalt. In aceastd directie meritd retinute observatiile si
comentariile lui Mircea Eliade (1978, 1992), care coreleazd acest
tp de sarbatoare cu ciclicitatea deruldrii temporale a univer-
sului mitico-sacral, care prevede reinnoirea periodicd a tiun-
pului profan. In fiecare an, la un moment dat — cind timpul
anulul vechi s-a consumar —, _ordinea” acestima imbarranesre
$i moare. Odatd cu aceastd .moarte a timpului”, lumea intri
pentru un moment in haosul primordial pentru ca apoi 53 se
nascd noul an” si lumea vmana 53 reintre in ordine. Sarbaroarea
carnavalescd — de tipul Saturnaliilor la romani, dar cu replici
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in toate culturile structorare — se petrece in cursul acesre)
pericade intermediare, Acum, in interregn’, nu mai e valabila
nicio normad, ordine, restrictie si ierarhie sociald. Regula con-
std in dezinhibitie generald, gregaritate, precum $i prezenta
stramosilor printre cameni, dediferentierea sociald, in care
sclavul devine pentru moment imparat s invers. Aceastd
sociabilitate grepard, care este lipsitd de rusine si cultivd
dezinhibigiile instinctive ce pot ajunge la orgii, ar fi, dupa
Eliade, prototipul oricirei sarbitori religicase sau laice, in
care s¢ manifesra dupd ce s-a incercat ritualul sobru si solemn
de invocare si actualizare a _theofaniei®, asadar manifestarea
zeulul pentru comunitate. E un moment pregint indeluny
prin rugaciuni si invocari si care este intimpinat acum cu
bucurie tocmai pentru ci el confirmd sprijinul pe care divi-
nitatea il va acorda in continuare comumitatii, cecd ce argu-
menteaza dezlantuirea ulterioara a petrecerii sarbaroresti.

Acest scenariu al sarbarorii anvale carnavalesti, al _regene-
raril timpului” s-a pastrat un timp si in crestinism. Un rol
important in aceastd sarbatoare, dar siin altele, il avea nebunul,
adica butonul, ce Incarneazi comportament hipomaniacal.

Modelul sarbatorii saturnaliilor s-a exprimat in Renastere
chiar in sinul Biserici, cu denumirea expresi de _sarbatoare
a nebunilor” saw a inocentilor™ (Lesver, 1983). Evenimentul
continua, probabil, tradifia romand ce s-a pastrat vie in popor.
Cuncastem detalii despre acest tip de sdrbatoare inca din
secolul al XV-lea, dintr-o scrisoare circulard a Universitatii
din Paris din 1444, scrisd pentru 4 o domoli sau pentru a o
extirpa.

Sarbitoarea nebunilor avea loc de Craciun, cand, alitur de
slujba obisnuitd, i bisericd se oficia un ritual de parafrazare
a acesteia, de obicel de citre diaconi cu ajutorul copiilor din
cor, §i care era urmatd de o procesiune carnavalesed. Se pur-
tau masti, protagonistii apireau deghizati, imbracagl uneori
in femei sau cu haine din recuzira reatrala. Nu lipseau cei
deghizati in nebuni” cu capison $i marotd. Se alegea apoi un
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episcop al nebunilor”, dintre camenii simpli, care purta mitra
si primea binecuvintarea poporului. Tinea o pseundoslujba
presiratd cu glume si blesteme. Apoi cortegiul pleca prin oras,
cu pompd, veselie, cintece si comportament deseon indecent,
manifestindu-se prin dansurl, glume licenticase, consum de
vin, toate sub parronajul episcopului nebunilor. Populatia vesela
insotea cortegiul, iar bufoneriile, pantomimele si comporta-
mentul burlesc caracterizau manifestarea.

Importangi oficiali laici si ai Bisericii asistan uneori ca
spectatori. De exemplu, la Lille, in 1372, a participat si ducele
de Bourgogne, care a inifiat manilestarea in capela sa. Siarba-
toarea nebunilor se desfisura si in unele mandstirl. A Incetart
in urma unei decizii ecleziastice din 19 ianuarie 1552.

Nebunul regelui

Sarbatoarea nebumlor” face trimitere la nebunie si haos,
dar controlate si periodic necesare. Aspectul interesant al
pericadel Renasterii constd in institufionalizarea nebunie
prin arestarea protesiei de nebun, similard pina la un puncr
cu ceea ce se mai numeste _bufon”. Acest nebun avea un
statut social precis, partial corelat cu insdsi derularea sirbd-
torilor in comunitate.

Timp de mai multe secole, mai ales in Iranfa, a existar
obiceiul ca orasele sa anpgajeze un nebun al urbei”. Acesta
avea o costumatie specificd, lar principala sa obligagie era s
anime sarbatorile, mai ales cele locale. Rolul sau era impor-
tant. De exemplu, la Lille, cu ocazia sarbarorii Fete-Dieu,
nebunul deschidea alaiul procesiunii ficind tumbe, grimase,
aruncind vorbe de duh, iar nu la mare distangd veneau epis-
copul §i un alai de preoti in rugiciune. Se spune ci in 1480
un impostor a vrut sa rivalizeze cu nebunul oficial. Deseori,



