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ETAFLE EXMIRISMENTILLY L1

Termem echavalent) in lilerstura de specialitate - provecy, model sou deaem, Expe:
rimentele cu o singurd varabdll indepemdentd sum sparent msl simple, dae, in realiage,
diverse varmbile acpioneazd simmitan in determinares woe conduste. In realitase, orsce
experinment eate orgamira dupd an plan. o schemll logicd oo descrie ondinea, succesiuncs
diferischor fare abe cxperwmenulal. Cel mnn umply plan expermnental wiloeazd minmum
doal mvelar (grade) abe vanahde: indepemdeme. Acesen ot corespunde unet diferente
camtitatve (e cvemply, doud durale, dowd mensabtin s unel difereme calitstive (de
pildd. (imp de resctie b un sanel s (s 0 lmind). Comparagia se oe prin mbermeding
_thihﬂﬂh:[lrmunfjpﬂnnmlﬂud resultndele ohiinute L una
swan alta dimire stwajic conduc la difereme semmificative inire cele doud prupun.

Amnci cimd avenmn de-a Boe ou mas el de doud mevetun ale varubilel midependene -
sain, In alji termen, cu mal ovalie variabibe sdependenic -, s bmpune wiilraics unor
planun (prosecie) complese care permi evalenperes inieracpmmilor dimire varmbabe.
Plamirike de experanent 5 au wittodus i peshologie (n jored smiber 40 3 sl descrise i
oatc trataiche de padhodogne cxperumentall (i ver Frasise, 19%) . Reuchlm. 1992 ) Heman,
199% . Graziano, Raslin, 2000 ; Kistowicr o al., 2005),

4.9. Planuri de cercetare

4.9 1. Planur nonexperimentale

Abordares nonexperimeniald in coroetares pihologicl deflimeyte un demers i pujin
riguinis y an comtrol mad skab al variabllelor. Cercetaren din domeniul paidwliogiet wocule
esie wn cremphi de ahordare nivespermeniald Pulen desprimde urmdioancle tpan de
abordddt poneaperinacitale | cevcetnrea ox ponl faCie, cefoclanei OU UB MU ERUp o
midsurare posiies!, ceroelafes (U WP ungEr ghep ou mdsuraies pretesl - posilesi,
cencetares prolest - posiiest cu grup de contiol (Gratlane, Raghn, J00)

a} In cervetiurea de Hpul ex-poat-facto (dupd evemiment), cercetitorul stisdiazi comper
tamentl cuncid al subwcctilin care s raportcard la experienta maturald (necontrolatd
antcrword. e exempla, I cadral ancy scrapil, terapeumil poate obscrva mamfestdn
deviabe de b miwmalitate abe comporeame nrihn clientidai 51 poate com rone ol soesie
deviagii au fos! caurate de evenimenle oo s avil o pe parcursul viegii, iminte ca
pevsoans o apclese b terapie Datoried faptulus < lerapeutal (ceroctitoral b ma a manipelat
variabilele care ss cawrsl deviaiin comportameniall cercelaiea nh ose poiale Db
experunscid y v rdmdne s stadinl conskaiativ, haial pe observares compeoriame b
dupdl e nu ovil ke amumie evemmmcme pe cale imtuiall. bDiainie de¢ indervendia tein
peutiulul cervetdorulal. Ua all exeimply [ seprerintd plringii care Jdeclard in cadrud
mitervidubi ¢ in copiline au fost abugali 3 de aceea, b rindul lor, exercit un ooy
portemient abuziv supra propeidhr copu, Ceea o2 poale Cotistata cercetibiorul este fapaiul
ch potrivi deckaralithor accstor pdrngl, o B abuscarl copln, Dar faptul <3 au fost
abwirati i copaldrie tu poate 1 verificat experimentsl, desarece cercetBorl i §-5 armdeit
in vimg pe acei paringi, incd din copiliine, pentr & ives sub contrel visriabila shurabei.
[ pcest oy, haordndu se pe declamgiie subioctibor, sudaul amint e poate neprezents
@ shordare experimentald. ci doar una nonexperimentald, de Fipul ex post- facio.
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0 caractensticd a cercetim de tp en-post-fadto este tapiel of cercetidorsl poale
penera ipotere verificabale, dar ma de up cauzal. Astlel, o limitd imporiamed a scesul iip
de investigape constd in absenta mampulici veriabilehs, ccen o poste comuce b
mypuwibalitatea diferenpent intre Bokwii care an copdes [ miloentarea rerultasedon
Direpd urmare, im phaenga comtrohalis varshilehor, corvetilomalus i v i imgusabnd &b chinune
aya timilebe ipotere rivabe (ipotene posibile, core s pod verifics si s fost eeuntaie)

b Corvrbared co mn simpur gran on mdvianeee il

Acest tip de corcetare se realirearll pe un wngur prup, ek masipulacea vanablde
mudcpemdente, prin mudsararca choctubun simagics stoml (instamenialun) dupd cc vanabila
#-a muamdifesta efeciul.

e rEaee
N R

Fig. 4.1 - Plim sesrjicciomssdid v mi sbignd grage cir nsluiesife puiiiesd

Limita principald o acodui tp de cercetare commtd b0 Gipenl ob i s realoeard o mdsurare
anberioardl situagien st (irstasentialei) s variahila idependentd o csie maripulad
memijlkncit de cltre cercetiton. o doar | se comstatd efecnul. Spre exemphu. un cercetinor
imvestigheard persomabul wnet firme st comia o s de mansfesdn cane seormazl un nvel
crescut al anied(n, depresied 4 stresulul. Cercetitonal rocomnandd patronulel firmmed s3
siipaind persmabel firmet used tlerapis cognithy aompeoriasmentale. Dupd tret lunl corcetlongd
evalscnzd starca persomalulin s comstath amelurin sub unele aspedic s menfinerca
caractersiictlor sub ale aspecte, Mrd a s realiza i comlrol riguros ol varabile:
subbect. Dvopt wrmare, N se poale cumsayle o precizie caura efectelor obpmuate, o
doar faprid ¢2 s-au produs acesie cfecie (Anijed, Panescu, Popa-Chraif, 2007),

Apadar dacll in cercetares de Inpul ox-post - Tacte varnabsla mdependentd era maposabil
de comtrolat, In cercetarca ©u BB singus grup cu mdsurare postiest variabida sehiect ue
poate Ti controbetd. i timp oo varishils mdependenth suportd o manapulare, dar f3rd
mberveng directd s ceroctitonedul.

) Corrrimmng on it siMger grap on mdsprare preiesl - paoiiiess
In scemt cax, corcetarca dohimdeyte un caracier pwi ongamizat, intrucit vaciabila

subiect evie evuduall loainke yi dupd aplicares sifuatics stinml (rEbanenl ), peniing cs spod
ol w progedere la o comparage imtre oele doud inomcme

Acest model de cefcetare. precuin i celelalie preremtuse anterion au aplicalslitsie in
pashodopls sociald, chimch g puabsterape. Spre esemplu. (namte de aplicares anes wwrapn
proceddon Ly exaluarea subleciubue, ar dupd terapic proceddm la o soud evaluare, |n
voderea verifichril efectelor. Prin tapul ci imervime o misurate presest se pod evidenls

mosdafschrile apdruie o UIMLae 3 iDbervene) obuslie: - il (rstamentulul ) prin coam.
pararca cehor doull momente - pretest - postiest. Cu gi la plamaride antersoare. o limid
Wsportantd o constiiele fapiul ¢ mui putem reslizs wn contrnod deplin ol variabiles
mdcpendente §1. din acest motiv, g se poate stabili o relape coudald ngeroass intre cfoct
¢l couzd. Spre exemplu, pe durals woel cure paihoterapeutice mal indelungaie s
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Fig. 41 - Mes momeiperimeital oW o singeind varfahidd. w usger grup
o spleurry pre. o peionies

petrec In viaga cliemtulal o muljime de evenumente care pot inflsents particulurnigile

sl 9 me avem oertitedimes ol v putes cominola pe deplin cfecibe
pathoterapsel. O modalimase de control ar £l realioanes unor testhn sicoesive pe timpal
aplsclry situsties st (brtamemubuly. Snadible longitudinsle su o vabisare deoschbild
prin fapud ¢l un grup de persoane aau o persoand poste fl investigad de-a lungul
tmapulyt prin nsbiple mdsucdor, ceea o permute conclurd mad apropate de adevilr
privitoare la cvoluga comportameniube persoanclor respective

by Cerewlarva de tip pretest - posttest oi grap de coverod

[nforenga Tgh de meodelul anlerior de cercetare oonstll I wnlizres wmal grap de
womtrod. Cerupul expersinersal §i cel de conomil ma weim seleaaie slesorin, o san |uale ca
sty (de ewempl, o cld de clevi comparatd cu alid clasld de elevi, aga cum = o @
sibmigi o sabilgi b iwraes (o sooull). in sest cor, grupel experimental e supus
protestinn o seulinn wherioane aplichnl sinspel stmul (ratamenty I schemb grapul de
comthol el supus preestlin 3 st Jupd. Pl aplicaren sinaafset-stioasl (Oratunent )
Ulsersor s procedeszd s comparures performasebor obyisute de cele doull grupun.

el ¥ PArsy
‘ e T

Fig- 4.3 - Pl swmrgperamisal de Bl frerid - oies o gt dy comimal sebeoln adeornis
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Acest bp de corcetare s¢ apropne ool miad miht de pluaud experimeatal veritatal (ree).
Diferenta constd [n faptal ¢f gropunie supuse comparatici pu sum scloctate alestor.

Comcluniondngd,. plaminde nonexperimentale de cercetare no realideard o mangpukare
w un control rigaros al varishtbelor §i, drept wrmane, mu ¢ pod stabil relagii courale,
determimatrve imtre varabida independentd g1 variabela dependentd. Aceste fimitdn o
wivpus prosectares wl claborarea upew planer) experanentale de ceroetane in cadral clror
W s poatd realiza wn controd riguros al veriahilelon §i od se pouth emite o relagie de
ciralitele precn detenuinad intre ole doud tipuri de variabike

4.9.2. Planuri experimentale
al Plansrt exprrimensile de bazd (o o wnpeed vorabild independentd) [ntee grvpars

etila partidrete

Craramo 51 Roghs (20000 mhentiticd wrmdioarcle plamar experunentale cu o singurs
winabild imdependend
*  Panul experirental vy sbler ]t sefecsal albeomirne, grap de condeol i evalmare posties

I acest car se wrmmdreste manipabarea varabiler endepende e s mdsurarea clectebor
scentel manipuldel i combiiihe s lpariek: e controd rigunos sl vanabiber madcpoesdente

il L Faw ol
b i [ ¥
) R A

Fig. 4.4  Pum popecimental iw grapan sedeciine aleateorny pi cnlsene soaties

Iin acest tip de plan experimental, pe Lingh scleclin aleutorie a grupurilor cyperimental
¥ de control se adiagl echevabenta ockor doul grupan incd de la imoopunal studiabun
Echivalarea grupurilor ne ajuid s3 evidenpern Expeul cd diferemn sesnnificativl statiseic
imire vabowde obpmite la posticsi se daboreard relafien de cauralitate inlre varmbila
indepemdentd 3i con dependentil. Acest Bp de plan experuncental este fikosit [n ceroctinile
cnre ksl propun of siudicre acpiumes stamulilor, o tmpabin de reactie. & aprecaerii vinerclor
o dintange lor st in eholoal flecige wioe subvadim(e s condign aspos congportiamentuhi
expriomt prin tip de reactie. capacitate de spreciere 8 vileselor §i distanielor elc
(Anipel, Popa-Chraif. 2006, Anijel, Mincu, Popa-Chiralf, 2007),

®  Plansl experimenial cu eyl selecsap wleatinin, sy dngar grap de control j
evedlmniry predes - pTesT
Fatd de plamul sooexpesmental cu an siagsr grep de comtrol o evaloarea pretes -
posiiest, ncesl plam impune o scheciie alestoric a subeciiker. oeea ce conferd validiate
externd cercetiiri
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Fig. A% - Pum raperimentol i we impur grp ofe cosained 3 Pstlmane pee- 5l posiiesd

Comrobal echivalene: gruguribor este resluest prin procedar de selecyie alestonie, ine
preteaud cortificd echivailents gropurilor, comferind sigurangd comtrojahin variahede:
aidepemdente. Varahila mdependentll poate §i manipubd |n prereniga celor doud miveheri
ot 4 Bird aplicares simuatie:- st (irslament ), astfel i ta efeciuares evaludin posites
pemtry ambele gropur deferemia semmuficativl intre rerulisscie obtimme o3 fie comsecmia
musnipubieg varabsle: independente cu denadd w refapict de cauralioie specifice sinusic:
enperimentabe

= Planwl expeeivsensyd ow o yimpund variatil) independennd, pe ow mlte nvefaren 3l
subircyi velectogl alvatorsa fn grupurd diferite vhetween sabpect’s design)

In acest caz sumt selectate aleatoria mal mull de doud grapuri de participaatl. &ferie
intre ele 3 supuse fiecare umai nivel diferit de mamifestare 3 vanabilel mdependente.
Vartabils dependentd vircar® scorurile objimute de subsecil pentru flecare novel ol
varuhile: independente. Asigurkndu-se valnlitatea eviornd a gropului cxperimental prin
echivalenia prupurilor diferite intre cle (Bebaven sulyect s desipn), se poate spunc ¢
diferenta semmificativd statst obgumid In evaluares posiiest se datoreard doar manspu-
Ers controdnse 3 varabilel independente.

N e R o e
[ e e o o}

I Iy I ey N e

i, 4.8 - Pl paperrimendal o6 o smgend sirobell indepenalenad. e usal aille srvelar) gl
w1 e levhall alestierin, (e grpart diferity (hotweon sabject s Sougni

| v e
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Valorile reruliane by postiest se comnpard perechd. De exemplu, dacd dorum x4 stabem
el ral sensperaturt amblarge: asupra wosor performange (mpal de reaclie, <apacitates de
memrare sau covrdorsrea mwsone ), putem selects mai mulle grupan ntr o nasneerd
alestorie 34 fecare grup va fl sapus sliespbel-atinied s alvelurl diferite. Ulkerior se

misdsiube e Resl de comparale e perfnmangele poipurdor respective,

*  Phamsel expermental al he Solomon o potre grispoet de particiamg

Utilizarea evabedn| pretest inainte ¢ apllcarcs ssmangicl-stinml (tratament, prohd,
trmsmang | poate ndica probicimne serwase dadorid efecialui de antrenumend, astfed incii ba
evaluarea postiest submoctn <3 e obismut cu testul, 5 de mc pol apires efecie negative
ssapra evaddei) cfecmalul varabilel mdependente. B Solomon ( 1999, wpwd Grasiano,
Raslem, 200005 o snervsdus un plam cxperimental care [ poard mimele 5 care osie memi o3
comrolere interaciminea danire prescal 41 tratamenoil aplicat subiectibor,

Fig. 4.7 - Pl sxpecinwntnl ol it K. Sl cn piirn gogges

Ueupurile vunt sclectale aleatoriu, sum grapu ) independente y fecare grup esle
supus wmi plan experimental distmct Acest model experimental permite un ool mab
muad riguios asuprs vanabde: isdepesdense, inliurinde se cfectal imberaciiuni pretes.
ruibid cu tratarmentisl aplical gruparibor experimentale prin replicarca plamuilui co grispunic
A gl B priotr un plan cu prupurike C 3 D,

Procedurtle statistice utilirste in planurile eiperinestale predentale pand b peerent
diferd in funciie de wcala pe care se mdsoard varabila independentd, Astfel. pentra valon
nominale s¢ va folosi testul x° 1 pentru datele ordinale, sestul Mans-Whitney san U-pest.
ar penind dose mbsurase pe o scalh imerval ‘raport se va folosa iesmal 1 sau amaloa de
virinagd (F festh, respectiv ANOVA enifacioriall pestru tret wn mao mulie mnivelari ale
i e

by Moman eperimeniale de bazd fow o sagurd vl ndependennd) pe §oupain
cielale . ependenie

Deapd cumn sl Kantowtr of af. (2003 @ Gragioee g0 Rasilin  2000), In projectanca
3 wiilizarca planurilor experimentale de ceroctre s pase o st okt oal wtilizaie
gruparile corelaie decht cele independente. Ma il decht atde, autortl caagl considerd
el el conitaie o categor aparte de plamun cupotimentale. Partacipanthi (aocbayi) s
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supaigs la toate ndvelurile de varisie ale varabale mdependente. Din scesl motiv mail e
denumit 3 plow eoperimenio! oo mdhuardinn repelate Comtrolyd variahide: independente
este reahizat prim echevalents tall o prupurihsr . acelest grup supus la oate velunbe
virbiler mdepotdenic

* Phaoml cxperimensal pe grupuri dependense pe ovelapl prup de sblerli (within
wgbyect '+ dienign)

I ot o, clmad condigiile experimentale s maitiplich. fiecare condifie impane
utthirares wa ol grup. Evadent, hucreribe se comphicd yi esse foarte dificil ca in cervetares
experimentald de laborasaor ad unilirdm grupun mumeroase g an mare memde de sublecy
Dim sced madly esle preferabil o atilizdm unul 3 scelayi prup supos wee variaie
miveluri dc aimulare. Acest plan gxperimental comsth In cxpuncrca purticipaniikor la
ate condiglile experimentabe, pe rhnd, stfel incit wml 31 scelngi grup cae st grup
experimental, cit §i grap de control. Remultatele objimiie in e mdserisonbor sun
spise iesichor de comparstic. Aviind in vedere ol soclayi grup de swhiocti esie sapas 1a
e nivelarile varahdel independenie. pot apdnea confurii de executie proocurall pentre
fiecane scuventl de cvocule care cotespande wia) mvel al varabile:, Peoire o contracats
chocicle de ondine | de ammenumet s wtlisenrd setosds ool abvlansd i (vezd scEes 3 5.2
~Comarotul vor il sdboccs ™ . Anahiza datche rerultabe In bara acestul neded expetomental
s poate resleen ou ot metoadel ANCWA unilacusrsld pentra mdsuriton ropotiibe.

Vsl § e cukoell ‘ o gniks o) ulwld \

Ly arae: 0 i | f—
|
Mlbaane ] by
bands b Miomex § A I—- Viemporily

] [}

Fig. 4.8 - Mawwl exprrismentsl cw mdiandiry Fepesdle pe ocelay grup de subidecpy
i wochun vt s desigm

Avamtajele utilirden planulyi cxpetimentil Co grupln depondomte sant yrmtosiele
mu apar diferenie nire grapur), devarece so folosesie an siagls grop o o sindaiile
experitnentale . se elimind varianga imtergrup § se maximiressd varianga intragrap
(imerindividuald) . un contnel Foarte ban al variatiknr eueme prin Robmares aceduag
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grup i oonddi diferste ; winanta experimentald va fi maxomestd, explicandu-se pstfed
virabilitaea varishile] depeadenie in functie de varahilitaiea varuabllel independenie.
Dermumtagele Rolosrn acesius plan experimental suml © cfociul de sccvenfialitaie
(acelagl grap este expus la oake wovenicle mivelurile sarwabulel independente). coea ce
poate produce conlugic la evecutarca diferiochor sarciml de clire subsccyi @ efecml
exercagivlul. af changlni de expernengd, coon oo poate afects vakoarca reroluatelor

*  Plansl experimental cu asbvecli pereche

Utilipeard subbect diferipi b silwagn experimentale diferde (nivelun ale variabiles
mdepemdenics. dir sabdectin sumd selectaly abcagorm in perechi. Astfel. Noclirud subacc
din Mecare grup i corespunde un all sabiect s telaliun o carscteristic | asemdndlosre
ivarsed, sex, nivel educapomal) Acest plan experimental combind svangajele plansiue
experimental pe ek grap de subiect cu cole ale plamalw cxperimental pe grupun d:ferite.
Panceul forte &l acestuw plan experimental exte faptul ¢l se pod realiza corelagii intre
scoranie obimate (n difenite siuagy expersnentale Mick 2 sves aceray subwect), climmsiedy =
elecial ohiynminger. Analica datebor obinuic cu ajutorul acestu: tip de plan expes imental
se realirened ux cu metida ANOVA unifactorindd, dar mamue dupd ce v a stabilin ca
exacite perechca fockre paricipant pemry ficcare smmlie experimentald in pare.

*  Planul erperumental ou an angur ssbiec? (angle stbject desigsi)

Comstipmie o variamd 5 modebibal soighin sibyecr s ddesign realizmll pe wn singur
participaid. Aceiasi subscct apare i oate condiflile cxperimentile. Accst model ¢xpe-
rimental se fokneyie n evaluarea efectului irptamentibul, (s cercetines palelamuaceuticd
wi im schambares comportamentsbn.

<) Manurs fiechortale (cu mar multe vanahsbe)

Plamarile factoriale confin doud san mal mube varsbile indepemdenie 3 permi
evdengierea influener Reclrel variahile independente asupra variahile: depemdene, dar
W eviden{icres nerultsicior ieractiumii o doull s mm mue armbile indopendenic,

Yoplacd wizlizares tuteror combvimsgiibw posibele ale nivelurilon vanahale usdependenic

Euperimentche realurale astfe] pudt i impdrpite in
< umifactoriabe . wn smger factor cu un sangur nved |
- bafactoriale - cuprimd dof factorl experimentali care au fecare cie doud mivelur ;
- ot irel Bactor] © caprind et Bactor] distincgi (de exemplu, A, B @ C), avind Becare

cate trel nivelun (de exemply, 2. b §i c)
= maltifhctorishe | caprind N factori cu N nivelar. Datornd relevanjel schrule o fidosir

uml ouends Se N factor y datoriis posibifitigh ca infre aceytin o apard fenometic de

imerferemd, In poewte caruri se prefer fidosirea plerasckor latine 4 groco- Latine,
despie care vom worhi mal tirzie s aces capand

53 discutlien despre ficcare tp de experiment in pane.

o Plamiri eaperimenisle amifocteriale, nocare existd un singur BOkT Cuoum shipur
mived Esie foare des fobosit ln pathologla experinentsld datoniad gradubal redus de
dhificuliate 51 8 orgamedi sab Yormld de matroe care facililcarh analies daschor

Spre ewemnplu, LAl reprezentares gralficl a umul experimem care lesheard influenga
camtith de cafen comemath awaprs timapulai de reociic
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Un sl exemple este un expes iment care besteard efeciul dursted [msrcuiplel asupea
performangelor la o probd practcd
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¢ Planwrile experimentale bifictoriale suml formate din &b factoni, fecane avind doud
nivedbari.

Spre cxempla, dach utilizhm doud niveluri AL, A2 5 BT, B2, sumi posibile patre
combinatli: AIBI, ATB2. A2B1 5 AZR2. Pentru fiecare combinatic de stimuli con-
sifwim o combmagie experimentald prin care va trehii o trocem fiecare suhiect. Yom
avea deci patry grupueri, dar neapdl echivalate intre ele (egale sub toate aspeciele, ideal
vorbimd s 53 buden un exeoapiy ;. dach dorim 53 studiem efectal astepticti asupes tmpului
de reacpe, vom bua doul durake diferise ale asteptieil, 20 de secunde (A1) 41 60 de
secunde (A2), o doud conditti d¢ agtepiare - meulrd, cu Gmp de reaclie samplu (B, o
anmuioasd, reaile insoqetd de wn moic pn chectric (B2). Asamtapal planslss fscusrsl este ¢d
me Tl ovideniiorcs umor iscractiuni mtre doah varabibe, astfel inclt efeoml umeia
asepra varuabilel dependente depimde de valuarea celedalte bn exemplul de mai s,
sceasta inscamnd of clectul naturii agtepelirti va depinde de durata scostem, apoi o
apeptarea anthasd ate efecte dilerie ) de ayleptarea newtrd Conform plansslus
Eactorial, vom comgparn diterenga dingre graparile 11 s | cw diferenga dimtre grupairile 1Y
#l M. Dacd difercmiele mu sumt de scelasd onkin in ambele carun. ma existh imeractun ©
dach sund de poclasi ondom in ambcle carur, cxisid o micracimne, Planul == poale
schematizn astlel (Fraisae, 190 |

Un alt gxeniply csle acela al mﬂmhnmmhmﬂm
de dificalisie al fesubui 5i de tfemperaiuna din clasd In momend expermeniubai.

s Phamrtle experimcnttls ow toed factor] se relireard ssembndtor evpertmentubul bifs
torind. De aceastl dmd ovemn [esh trel facsors. fecare ou el nivelur distineie.



