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Prefatd

Gnothi seauton
Cunoaste-te pe tine Tnsufi.

— ORACOLUL DIN DELPH]

atrmanam... viddhi
Cunoaste-te pe tine insufi,

— KATHA-UPANISHAD 1.3 3

Psihologia yoga, in formele sale hinduse, budiste si jainiste
(vezi Anexa 1), este 0 zona de cercetare foarte neglijata, dar in
care scrierile le pot aduce satisfactii atat celor care studiaza yoga
cu dedicatie, cat si specialistilor in psihologie care doresc sa se
familiarizeze cu acele concepte psihologice pe care le implica
yoga. 5i intinderea subiectului meu si adancimea la care il explo-
rez reprezinta o provocare la care nu as fi indraznit sa ma inham
daca as fi prevazut dificultatile care vor aparea. Am pornit insa,
fara sa stiu precis ce ma asteapta, bazandu-ma pe entuziasmul
si pe cutezanta mea de cercetator.

Ca sa imi expun pozitia clar, de la bun inceput, eu inteleg psi-
hologia intr-o maniera noncomportamentalista, ca pe un studiu
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10 al mintii in cel mai larg sens al termenului. Cu alte cuvinte,
sustin un punct de vedere nonmaterialist. Este imposibil sa pui
filosofia intre paranteze atunci cand examinezi psihologia. In
Occident, presupunerile filosofice cu privire la psihologie sunt
mai degraba implicite, nu afirmate explicit pentru toata lumea.
Cadrul psihologiei moderne este, desigur, materialismul uni-
dimensional, care condamna mintea aprioric, ca fiind un epife-
nomen al creierului si al sistemului nervos si, deci, respinge de
obicei orice abordare contrara.

A devenit clar pentru toata lumea, cu exceptia poate a celor
mai rigizi sustinatori ai ideologiei scientiste, ca modelul dua-
list al lui René Descartes, care sta la baza paradigmei stiintifice
dominante, cu a sa dogma inviolabila a obiectivismului, nu este
universal valabil. Cu toate acestea, chiar si cei care nu subscriu
la paradigma carteziana nu au ajuns la un acord unanim ca
exista un nou contracandidat serios la aceasta abordare. Asadar,
existd o zona teoretica gri, relevanta pentru criza fundamente-
lor din stiinta de azi. Cred ca prezentarea invataturilor psiholo-
gice din intelepciunea traditionala orientala, intr-un mod cat se
poate de clar si de sincer, poate fi de folos in etapa de tranzitie
prin care trece acum stiinta. Cu alte cuvinte, eu sunt pentru o
explicatie a relatiei psihic-materie care nu intra in paradigma
dominanta a dualismului cartezian. Nu am gasit insa alternati-
ve pe deplin convingatoare in psihologia occidentala — si asta
in ciuda unor propuneri if\ﬂuen’gate de sau bazate pe speculatii
in jurul teoriei cuantice, Insa toate anunta o noua paradigma,
care se va contura complet mai devreme sau mai tarziu.

Interesul Occidentului pentru psihologia yoga dateaza din
~zgomotosii ani 1920 si 1930”7, marcati de aderentele fascis-
te. De atunci incoace, studii despre dimensiunea psihologica
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a sistemului Yoga au fost publicate sporadic atat in tarile din i
Vest, cat si in India, acestea fiind concentrate fie pe indologie
(studiul culturii indiene), fie si pe psihologie (vezi Anexa 2).
Dintre scrierile mai recente, doresc sa scot in evidenta explo-
rarea incisiva din 1998 a cercetatorului german Karl Baier cu
privire la receptarea sistemului Yoga in domeniul psihologiei
abisale — si ma refer aici mai cu seama la Capitolul 8 al rafi-
natei sale monografii Yoga auf dem Weg nach Westen (Yoga, in
drum citre Occident). Am beneficiat imens de studiul sau colosal
in doua volume despre meditatie (2009), care examineaza caile
istorice ce duc de la traditia crestina medievald contemplati-
va la sistemul de meditatie din secolul al XVI-lea al Sfantului
lgnatiu de Loyola, apoi la quietismul secolului al XVll-lea, la
mesmerismul secolului al XVIlI-lea si la ocultismul, teosofia si
Noua Gandire (numita si ,,Cura mintii” sau ,5tiinta mentala”)
din secolul al XIX-lea, si de acolo mai departe spre psihologia
abisala din secolul XX, culminand cu antrenamentul autogen,
miscarea New Age, budismul si yoga adaptate pentru Occident.
Superba trecere in revista a lui Baier se incheie cu abordari-
le contraculturale ale anilor 1980. Din pacate, abordeaza doar
budismul tibetan care vine dupa introducerea budismului si
sistemului Yoga in Vest si care se reliefeaza si raimane singular
pe Pontinentul Americii de Nord a anilor 1970.

In paralel cu cercetarea monografica a lui Baier, dar concen-
trandu-se asupra lumilor vorbitoare de limba engleza, apare
A History of Modern Yoga a lui Elizabeth de Michelis (2004).
Autoarea reface drumul de la radacinile istorice ale Yoga moder-
na la miscarea de renastere din Bengal si la publicarea traduce-
rii relativ libere, dar populare, a tratatului Yoga-5itra de Swami
Vivekananda, din 1896, in liniile neo-hindu/vedantice. Putini
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12 stiu cd acela fusese un comentariu oral, decarece Vivekananda
vedea scrisul ca pe ,o chestie plicticoasa” (Vivekananda
1972, 293).!

Toate cartile amintite aici mi-au oferit niste parametri valorosi
pentru investigatia psihologiei Yoga. Acest studiu este cea mai
cuprinzatoare explorare de pana acum a subiectului. Se inteme-
iaza pe anii multi de cautari in yoga hindusa si budista — cau-
tare atat teoretica, dar si practici — si intr-un grad mai scazut,
in yoga jainista — din perspective istorice, literare si filosofice.
fnteiegerea mea, de nespecialist, a psihologiei moderne, pe care
am dobandit-o in decursul unei vieti intregi, in timp ce prega-
team cartea Structures of Consciousness (1987) este, in buna masu-
ra, limitata la domeniul psihologiei abisale, al psihologiei uma-
niste si al psihologiei transpersonale. Resursele mele provin in
principal din aceste discipline, pentru ca ele par a fi singurele
relevante in discutia pe care o propun.

Nu imi ramane decat sa le multumesc lui Roger Walsh si lui
Ken Wilber, cei care mi-au oferit feedbackul lor generos cu pri-
vire la manuscris, Dorese, de asemenea, sa le multumesc din
suflet lui Karl Baier, Douglas Brooks, Edwin Bryant, Christopher
Key Chapple, James Fadiman, Amit Goswami, Reginald Ray,
Kenneth Ring, Henryk Skolimowski, Stuart Sovatsky, Michael
Washburn si Allan Watts. Le multumesc si redactorilor de la
Shambala Publications, mai ales lui Dave O'Neal si Juliei Gaviria
pentru viziunea lor si pentru sprijinul oferit pe parcursul scrierii
acestei carti.

Ii multumesc in mod special iubitei mele sotii si partenere
spirituale, Brenda, care a parcurs aceasta cale alaturi de mine,
oferindu-mi mai multa iubire, compasiune si sprijin decat mi-as
fi putut imagina vreodata.
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Introducere

A sosit timpul 53 recunoastem ca traditiile spirituale
orientale sunt parte din traditia noastrd.

— HENRYK SKOLIMOWSKY (1994, 378)

O scurtd privire istorica

Psihologia moderna, studiul sistematic al psihicului, isi are
originile in filosofia antica greaca si in cea cresting, asa cé ar fi de
folos, poate, sa trecem in revista progresul inregistrat de atunci
pand inspre perioada moderna. Dintre ganditorii greci, empiris-
tul Aristotel este cel care si-a castigat reputatia de a fi asezat o
piatra de temelie la edificarea psihologiei. Dintre primii génditori
crestini, Sfantul Augustin este, inainte de oricine altcineva, cel ce
va fi pus o0 a doua piatra de temelie. A venit cu o teorie la fel de
nuantatd precum cea a lui Aristotel, dar l-a admirat pe metafizi-
cianul Platon si nu s-a increzut deloc in experientele senzoriale.
Nu putem sa fim decat profund marcati de confesiunea Sfantului
Augustin cu privire la ceea ce el considera a fi un esec abject al
vointei de pe vremea tineretilor sale usuratice. 5i nu putem sa nu
fim impresionati de intuitia sa profunda cu privire la capacitatea
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14 de a ne indoi, ca semn sigur al facultitii de a gandi, ceea ce, mai
departe, arata ca existim — e desigur o anticipare filosofica a
sintagmei ,,cuget, deci exist” a lui Descartes.

Cand cercetarea si reflectiile de inceput ale filosofilor greci si
ale Parintilor Bisericii incep sa cada in uitare, preocuparile psi-
hologice trec in planul secund in cea mai mare parte a Evului
Mediu european. Apoi, datorita invatatilor musulmani, gandi-
torii crestini isi redescopera mostenirea greaca. Se indragostesc
intdi de idealistul Platon, dar in secolul al XIll-lea, balanta se
inclina in favoarea realistului Aristotel, mai ales datorita calu-
garului dominican 5fintul Toma din Aquino. Lucrarea lui,
Summa Theologica, in 20 de volume, va deveni evanghelia ade-
varului si va ramane asa pentru urmatoarele secole, In chesti-
unile de psihologie, Sfantul Toma preia ipotezele lui Aristotel,
dar le combina cu doctrinele crestine, mai ales cu cele privind
credinta in viata de apoi si in prapastia de netrecut dintre corp
si suflet, tema care mai pune si azi in incurcatura psihologia
moderna si gandirea populara.

Autoritatea coplesitoare a Sfantului Toma din Aquino nu
sufoca doar dezvoltarea ulterioara a teologiei, ci si pe cea a psi-
hologiei. Renasterea a promis sa schimbe toate acestea. Apoi, In
secolul al XV-lea, au inceput sa apara invatatii care nu faceau
parte din cler — acestia si-au urmat temele de gandire fara con-
strangerea doctrinala a bisericii. In secolul al XVI-lea — epoca
lui Andreas Vesalius (anatomie), Nicolaus Copernicus (astro-
nomie), Galileo Galilei (fizica si astronomie), Georgius Agricola
(mineralogie), Johannes Kepler (astronomie), Ferdinand
Magellan (geografie) si Juan Luis Vives (educatie si psiholo-
gie) — un vant nou puternic incepe sa bata, deschizand portile
revolutiei stiintifice. Multe credinte si presupuneri naive au fost
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inlaturate si faptul empiric a ajuns sa reprezinte criteriul ultim 15
al adevarului.

In continuarea acestui curent nou, secolul al XVIl-lea a fost
martorul unei infloriri a activitatii intelectuale. Figura emble-
matica a fost Sir [saac Newton, cel care a dovedit ca materia —
oriunde s-ar gasi ea — urmeaza aceleasi legi naturale privind
miscarea si gravitatia. Modelul sau stiintific, care este expli-
cat in Principiile matematice ale filosofiei naturale (1687), a domi-
nat pana la formularea teoriei relativititii si teoriei cuantice,
in zoril secolului XX, 51 este in continuare considerata valida
in fizica in ceea ce priveste fenomenele care se situeaza deasu-
pra nivelului subatomic. Autoritatile bisericesti au reactionat,
asa cum era de asteptat, la miscarea de fronda a stiintelor
naturale si contra celor care credeau in ele, condamnandu-i si
amenintandu-i cu excomunicarea si cu infama Inchizitie. Dar
noua atitudine s-a dovedit a fi de nestapanit si, un secol mai
tarziu, a culminat cu [luminismul care isi punea baza in ratiune
pentru a raspunde intrebarilor importante despre viata. Se
intelege, aceastd abordare se opunea deschis autoritatii religi-
oase traditionale.

Istoric vorbind, secolul al XVIII-lea a fost o epoca agita-
ta, incercatd de numeroase razboaie si revolutii si puncta-
ta de numeroase descoperiri si inventii care vor da nastere
Revolutiei Industriale. Elita culturala, care a adus [luminismul
in prim-plan, celebra cunoasterea rationala, gandirea inde-
pendenta, spiritul critic si cosmopolit. Orientarea a culminat
cu — si a fost simbolizata de — filosoful german Immanuel
Kant. In mod semnificativ, in Crifica ratiunii pure (1781) el a
sustinut ca metafizica ar trebui sa fie, de fapt, o cunoastere
a limitelor ratiunii umane mai degraba decit o cunoastere a
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16  Absolutului — iar aceasta a constituit un pas major pentru gan-
direa filosofica.

Revolutia Industriala, cu Marea Britanie ca varf de lance, a
continuat viguros in secolul al XIX-lea. Descoperirile si inventiile
tehnologice — mai ales in ce priveste prelucrarea otelului, elec-
tricitatea si motorul cu combustie interna, impreuna cu inevi-
tabilele arme mortale — au schimbat lumea in moduri semni-
ficative. Oamenii de stiinta si cercetatorii au imbratisat metoda
stiintifica si si-au profesionalizat operatiunile. Ceea ce a fost
[saac Newton pentru secolul al XVIl-lea a fost Charles Darwin
pentru secolul al XIX-lea. Cei doi giganti ai stiintei au promovat
o forma de naturalism care nu mai sustinea explicatiile baza-
te pe cauzalitatea divina. Dupa cum sugestiv a declarat filoso-
ful Friedrich Nietzsche in Stiinta voioasd (1882): ,Dumnezeu a
murit”, In termeni mai putin scandalosi, ideea s-ar traduce ast-
fel: conceptul de Creator-Tata divin care dominase lumea occi-
dentala de la raspandirea crestinatatii sub Constantin I, din
secolul al [V-lea e.n,, era acum spulberat de stiinta.

La nivel socio-politic, vechile imperii se prabuseau, iar cele noi
(mai ales Marea Britanie si Germania) capatau contur. Devenise
clar, in acelasi timp, ca optimismul perfectibilitatii umane, din
secolul al XVIIl-lea, era doar o iluzie, insa ideea de progres a
continuat sa infloreasca si sa se dezvolte. Nu toata lumea era
capabila sa se supuna imperativelor noii gandiri critice si eman-
cipate. De fapt, cei mai multi oameni se simteau dezorientati si
demoralizati, asa ca s-au intors la diversele forme de autorita-
te — stiintifica, medicald, educationald, morala si chiar religioasa.

Acesta a reprezentat un context ideal pentru aparitia noii
stiinte a psihologiei. Secolul al XIX-lea a fost martorul unei
ruperi radicale de teoriile psihologice mai vechi, mai ales de
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cele speculative, marcind inceputul aplicarii asa-numitei metode 17
stiintifice (modelate dupa metoda din stiintele naturii) in studie-
rea mult mai vagilor fenomene psihice. Primele cercetiri asu-
pra mintii s-au concentrat asupra proceselor fiziologice concrete
(masurabile), cum sunt functiile senzoriale si reactiile reflexe.
Medicul si fiziologul german Wilhelm Wundt este considerat
de obicei drept fondatorul psihologiei moderne, desi poate ca
aceasta disciplina are mai mult decit un creator. Wundt a des-
chis, totusi, primul laborator de psihologie la Leipzig, in 1879, si
aceasta s-a intamplat dupa ce Kant, rationalistul prin excelenta,
declarase hotarat, cu mai putin de nouazeci de ani inainte, ca psi-
hologia nu va putea fi niciodata o stiin{a experimentala. inainte
de Wundt, compatriotii sai Hermann von Helmholtz (chirurg si
fiziolog) si fascinantul Gustav Theodor Fechner (care si-a ince-
put activitatea ca medic, pentru ca mai apoi sa continue cu fizica
si, mai tarziu, cu metafizica) explorasera, tot la nivel cantitativ,
fiziologia mintii. Insa Wundt, care a studiat cu Helmholtz, este
cel care a transformat psihologia experimentala intr-o veritabila
stiinta. Lucrarile sale au fost indeajuns de promitatoare incat sa il
convinga pe William James, care era deja un renumit profesor de
psihologie la Universitatea Harvard, sa paraseasca Statele Unite
si sa viziteze universitati din Germania timp de o jumatate de an.
James, vesnicul nonconformist, a asimilat cat a putut de mult
in aceasta jumatate de an sabatic in care a cautat diverse fapte
empirice relevante pentru psihicul uman, dar a continuat sa
mearga pe drumul sau. Desi a promovat psihologia experimen-
tala, nu s-a vazut pe sine niciodata ca psiholog, ci in primul rand
s-a considerat a fi un filosof. Totusi, monumentalul sau mag-
num opus in doua volume Principiile psihologiei (1890) si frecvent
citata lucrare despre Tipurile experientei religioase din 1902 (trad.
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18 rom.: Ed. Dacia, 1998 — n. red.) raman in continuare niste jaloa-
ne remarcabile pentru studiile psihologice.

Apoi, spre sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul seco-
lului XX, s-a produs o schimbare in noua stiinta a psihologiei,
care a pus in centrul investigatiilor procesele mentale superi-
oare (gandirea si vointa). Filosoful german Wilhelm Dilthey a
adus in prim-plan asa-numitele Erlebnis (experienta vie, trairea)
si Verstehen (intelegerea), ceea ce a inspirat explorarile ulterioa-
re din psihologia formei. Notiunea de Gestalt (cuvantul german
inseamna configuratie, forma) sugereaza ideea de intreg si a fost
introdusa deoarece intelegerea are intotdeauna loc intr-un con-
text mai larg. Speculand un pic, am putea spune ca aceasta abor-
dare a devenit atragatoare pentru ca se simtea din ce in ce mai
puternic nevoia de a depasi fragmentarea datelor stiintifice si,
totodata, fragmentarea psihicului modern.

[gnorand aceste dezvoltari, curentul fizicalist axat pe cuan-
tificarea fenomenelor studiate a primit un nou drept la viata
sub numele de ,comportamentalism”. Respingind introspectia
si autoanaliza, comportamentalistii s-au concentrat numai pe
ceea ce era obiectiv masurabil in termeni de stimul si reactie.
Aceasta abordare, care a fost lansata in Statele Unite cu ajutorul
neconsimtit a mii de animale (caini, sobolani, porumbei si asa
mai departe), este inca populara.

Curentul holist din psihologie, la care am facut deja referire,
a condus, printre altele, la lucrarile lui Sigmund Freud, fonda-
torul psihanalizei, care aspirau sa ofere o imagine de ansamblu
asupra psihicului fragmentat. Dupa ani de munca in relativa
obscuritate, Freud a publicat cartea sa foarte citita despre inter-
pretarea psihanalitica a viselor, in 1900. Abordarea sa, ca intreg,
va suferi, totusi, de aceeasi partinire fizicalistd care 1i marcase si
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pe precursorii sai timpurii: modelul freudian a fost adeseori cri- 19
ticat pentru ca ar fi semanat prea mult cu modelele explicati-

ve ,hidraulice”. Totusi Freud, care fusese la inceput fascinat de
fiziologie si de sistemul nervos, a coborat catre straturile mai
adanci ale psihicului si a aratat ca, sub asistenta calificata, min-

tea se poate vindeca pe sine. Ajutorul analistului, a sustinut

el, consta in a facilita dezgroparea materialului refulat care se
manifesta In nevroze si psihoze.

Lucrarile teoretice ale lui Freud au condus, mai departe, la
nagterea unor abordari distincte, care au ajuns sa fie grupate sub
titulatura de , psihologie abisala”. Printre cei mai apropiati disci-
poli ai sai se remarca in mod special Carl Gustav Jung si Alfred
Adler, Primul, in mod special, a influentat considerabil secolul
XX si voi avea in aceasta carte ocazia sa trimit, In mai multe
randuri, la lucrarile sale. Trebuie mentionat aici si vizionarul
italian Roberto Assagioli, cel care a studiat cu eminentul psihi-
atru Eugen Bleuler la Spitalul psihiatric din Burgholzli, Elvetia.
Bleuler a adoptat unele dintre ideile lui Freud si, in prima peri-
oada a psihanalizei, si-a folosit prestigiul profesional pentru a
promova psihanaliza. Cu toate ca Assagioli nu s-a intalnit nici-
odata cu Freud in persoana, a corespondat cu acesta: I-a cunos-
cut, de asemenea, pe Carl Gustav Jung personal si a considerat
ca abordarea sa era foarte apropiata de cea a analistului elvetian.
~Psihosinteza”, cum si-a botezat Assagioli abordarea, a trecut
cu mult de psihanaliza si a anticipat psihologia transpersonala
de mai tarziu; cu toate acestea, el a fost aproape total ignorat in
cadhrul curentului dominant al psihologiei abisale'.

In 1950, psihologia umanista a aparut in lumea anglofona si a
fost promovata in principal de Abraham Maslow, un urias inte-
lectual si un inovator de neoprit. A avut o contributie majora,

Psihologia Yoga » Introducere

l Paihologis yoga - ETindd 19 @ 07-Mar 19 162108 |



20 printre alteie, la publicarea in limba engleza a primei carti a lui
Assagioliz. In a doua parte a anilor 1960, eforturile lui Maslow
au dus la formularea psihologiei transpersonale, ale carei porti
au fost deschise de catre Maslow insusi, dar si de catre Roberto
Assagioli si Anthony ]. Sutich. Printre primii intemeietori se
numara si Charles Tart, Roger Walsh, Stanislav Grof, Ken Wilber
si James Fadiman. Aceste ramuri de dezvoltare ale psihologi-
ei — umanista si transpersonala — servesc drept cadru teoretic
principal pentru abordarea mea din aceasta carte.

Datorez mult si filosofiei participative a lui Henrik Skoli-
mowsky si abordarii bazate pe teoria sistemelor (Ervin Laszlo),
precum si modelului de istorie culturala a constiintei elaborat
de Jean Gebser. Sunt bucuros ca am avut ocazia unei cores-
pondente animate cu Gebser pe parcursul a mai multi ani, ina-
inte ca el sa treaca in nefiinta in 1973, si ca am fost in contact cu
Skolimowski, pe care l-am auzit vorbind insufletit la Institutul
de Studii Integrale din California, San Francisco.

Vestul intalneste Estul

Nu e usor de inteles ce inseamna pentru India intalnirea din-
tre doua emisfere culturale; in multe feluri, tara isi revine dupa
trauma dominatiei britanice (British Raj) si poate fi considera-
ta ca fiind inca in procesul de redefinire a propriei identitati.
De aceea am ales ,Vestul intalneste Estul” ca subtitlu al acestei
a doua sectiuni. Prin comparatie, e mai usor de inteles cum a
reactionat lumea occidentala la India, cu toate ca si acest proces
este inca incomplet.

Asa cum am spus mai dwren;le_, psihologia are o lunga istorie
in stransa asociere cu filosofia. In Vest, psihologia speculativa,
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