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I.

EVENIMENTE ONTOGENETICE
IN LECTURA TRANSPERSONALA

[.1.
Nasterea, experienta sursa
si chintesenta ei spirituala

»Viata este o flacira care se stinge mereu,
dar recapitd scinteie de cite ori se naste un copil.”
G.B. SHAaw

A. Premise

Asa cum am mai consemnat pe parcursul acestei carti, specia umana se
afla intr-un moment de cotitura, din cel putin doua motive: decompensarea
paradigmatica si deriva sa axiologica.

Decodificand lucrurile din perspectiva istorica, reamintim cd revolutia
stiintifica din secolul al XVI-lea a excomunicat, fara drept de apel, dimen-
siunea spirituala din stiinta, decretand ca unic teritoriu de studiu doar
realitatea vizibila si cuantificabila si mutand complet fiinta umana in teres-
trul cotidian. Asa s-a intronat paradigma galileo-newtoniano-carteziana,
care a dominat suveran si confortabil aproape cinci secole, instrumentand
pentru o vreme propdsirea cunoasterii.

Jata ca, intre timp, stiintele de avangarda (indeosebi fizica relativist-cuan-
tica si studiul modern al constientei) au dezvaluit noi adevaruri care nu mai
incap in patul procustian al paradigmei clasice si atunci ele sunt tratate cu
dispret olimpian si persiflare pentru ca, in final, sa fie aruncate la ,,pubela®
cu gunoi a cunoasterii.

Treptat, nume de calibru din diverse cimpuri disciplinare, animate de
un laudabil spirit pantareic si interogativ, se vor inrola la cauza anevoioasa
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a schimbarii de paradigma, adica la restructurarea conceptiei despre lume
si viatd. Concret, dintr-o buna asezare dialectica, acestea vor realiza ca unui
savant autentic nu ii este permis sa panteonizeze niciun adevar, ca stiinta
insdsi este o suita de aproximatii succesive. Asa se prefigureaza noua para-
digma, de esentd holisticd, o paradigma ce pledeaza pentru cea mai insolita,
dar si mai profitabila alianta, aceea dintre stiinta si spiritualitate.

Si intrucat ciuperca nucleara a prejudecatilor face inca prea multe vic-
time, iar a fi in raspar cu ceea ce s-a consacrat prin forta traditiei constituie
o acrobatie adeseori sinucigasa, schimbarea de paradigma este cronofaga si
deosebit de dificila.

In cartea sa Autobiografia stiintificd, Max Planck (1968, apud S. Grof
2007, p.25) observa cu indreptatita malitiozitate: ,,Un adevar stiintific nou
nu triumfd convingandu-si oponentii si determinandu-i sa vadd lumina, ci
mai degrabd fiindca oponentii mor in cele din urma si apare o noua
generatie, familiarizatd cu el.“

Chiar daca inamicii noii paradigme sunt inca foarte robusti, opresivi si
vocali, forta noului castiga redute importante (inclusiv prin argumentele
recoltate in marile laboratoare ale lumii), impunand restructurari epistemice
de fond despre realitate si natura umana, dar genereaza si mutatii atitudinale
majore care pledeaza pentru intreruperea colapsului spiritual al omului mo-
dern si reconectarea la Sursa.

Toate aceste metamorfoze au alimentat si o noud viziune despre nastere,
viziune care isi focalizeaza atentia indeosebi pe decriptarea dimensiunilor
sale psihologice si spirituale (inclusiv cu accesarea nivelului transpersonal).

Vorbind despre potentialul extatic al nasterii, argumentul cel mai eloc-
vent il oferd chiar cuvintele unei femei (apud T. Anghel, 2010, p.143), care
mirturiseste: ,,In timpul nasterii extatice, am avut o viziune ci am ochi pe
tot corpul si cd pot vedea multidimensional. Am realizat cd am fost intr-o
gaura albd din astrofizica, punctul unde ceva nou vine in existenta materiald
si care este opusul gaurii negre. Uterul imi devenise Universul. A da nas-
tere este similar cu originea stelelor. Cu alte cuvinte, stiu acum ce a simtit
Dumnezeu cind a dat nastere Universului.“

Intr-adevir, nasterea fiecarui copil ne rememoreaza misterul, grandoarea
si parfumul Genezei, ceea ce ar trebui sd ne infuzeze viata cu uimire,
deferentd si imensa gratitudine. Totul a demarat odata cu tornada epistemica
provocata de psihanalizd, care a generat restructurdri majore in numeroase
directii, inclusiv asupra imaginii despre nastere. Important de consemnat
este cd optica cu privire la nastere a suportat modificari din ce in ce mai
importante, care s-au acumulat in timp, prin contributia unor exponenti ai
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curentului psihanalist, dar si datoritd psihologiei prenatale, un domeniu in
plina constructie si afirmare.

Din dorinta de a oferi un tablou cat mai fidel asupra acestui crescendo
care s-a cristalizat in conceptia si abordarea nasterii, vom jalona sintetic,
dar edificator, cateva dintre contributiile celor care au prefatat si au nutrit
saltul provocat de psihologia transpersonala.

Prin urmare, poposind succint asupra premiselor care au inaugurat acest
demers, pentru inceput il vom invoca pe Freud, care, dintr-o ldudabila intuitie,
a mentionat fugitiv (fara a-i conferi amploare) cd trauma nasterii se acompa-
niaza de o anxietate funciara, care alimenteaza masiv anxietatile ulterioare.

Aceastd frantura de teorie este captatd si dezvoltata insa de infidelul sau
disident, Otto Rank. Acesta conferd traumatismului nasterii o rezonanta
cruciala in gestatia si in orchestrarea nevrozelor, precum si a anxietatilor
vietii, aruncand in marginal opinia magistrului vienez, care pedala prepon-
derent pe disfunctiile sexuale si derapajele complexului oedipian in expli-
carea etiologiei lor.

Mai precis, O. Rank (1924/2002), intr-o carte iconoclasta, intitulata Tra-
umatismul nasterii, eticheteazd experienta nasterii ca pe o trauma funda-
mentald, considerdnd ca toate evenimentele socante ulterioare se nutresc
energetic din aceasta traire patogend primard. Mai mult, insdsi forta motrica
a vietii are la bazd antinomia dintre dorinta intoarcerii in cuibul uterin si
frica terifianta de o asemenea ipostaza.

Decodificand psihologic semnificatia somnului, acesta constituie o in-
toarcere la viata intrauterind. Extrapoland aria de actiune a traumatismului
nasterii dincolo de perimetrul strict individual, O. Rank considera ca tra-
uma respectiva a generat, la scard sociald, chiar aparitia artei si a religiei.

Cat priveste terapia psihanaliticd, in opinia rankiana, aceasta se poate
finaliza cu succes doar daca pe traseul curei pacientul reuseste sa retrdiasca
traumatismul nasterii.

M. Bydlowski (1998), neopsihiatra franceza de inspiratie psihanalitica,
mobilizand pensele de analizd a acestei orientari, constata ca pretutindeni
in lume reprezentarile inconstiente despre nastere ale gravidei si ale celor
care o asistd au un caracter universal.

Doua probleme se detaseaza ca fiind definitorii:

o Locul si mobilierul ales pentru nastere.

« Prezenta unor persoane de gen feminin care sa sprijine desfasurarea

evenimentului.

Concret, nasterea are loc, de regula, intr-o locatie distincta de camera si
patul unde a avut loc acuplarea, care a dus la procrearea copilului. Cutuma



	Pages from Psihologie transpersonala_Anca Munteanu_vol 2_Interior_BT
	Pages from Psihologie transpersonala_Anca Munteanu_vol 2_Interior_BT

