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Prefata

Dupd o cilatorie de peste 20 de ani, cu mintea si sufletul, in aria psihologiei
transpersonale, Anca Munteanu scrie ceea ce se poate numi o opera magna.

Prin amploarea, prin reusita unei abordari exhaustive a subiectului propus si
prin stilul autentic de prezentare, lucrarea se inscrie sub calificativul excelentei.

Tenacitatea si bogatia detaliilor din magistrala carte Psihologia transpersonald
marturisesc o acribie si o putere de cuprindere specifice spiritelor inalte, precum
si un talent al impartasirii ce 1i oferd cititorului, la finalul fiecarui capitol, satis-
factia unei abordéri responsabile a subiectului lecturat.

Anca Munteanu reuseste sd scrie o opera care straluceste mai intai printr-o
vasta cultura stiintifica, filosofica si literara, utila in egald masura specialistilor in
domeniu si studentilor, ca manual si tratat, dar si celor dornici de cultura generala,
care gasesc intr-o singura carte continutul unei biblioteci judicios gandite.

Spiritul temerar al Doamnei Munteanu, acuratetea cu care aduce argumente
in favoarea psihologiei transpersonale, extrase nu numai din experienta perso-
nald, ci si din lectura marilor autoritéti stiintifice internationale, constituie in
acelasi timp si o revansa la adresa numeroaselor clamari nedrepte si nejustificate
stiintific venite din partea celor care, din interes sau dintr-o ingenua capacitate
de neintelegere, se cantoneaza intr-o lume redusa la concretetea habituala.

Nedorind sa se ilustreze numai pe sine, cum se intampla adesea la noi, autoa-
rea a mentionat inclusiv surse autohtone, aldturi de imensul material bibliogra-
fic studiat — gest care onoreaza, exprimand generozitatea si onestitatea necesare
omului de stiinta.

Trebuie afirmat clar, fara nicio reticentd, ca psihologia transpersonala se in-
scrie in discursul tot mai accentuat al spiritualitatii si al unei gandiri holiste,
impuse indeosebi de fizica moderna, in virtutea careia Universul nu mai poate
fi conceput in sens newtonian, ca un ansamblu de fenomene disparate, ci, dim-
potriva, interconectate si interdependente, supuse unor influente reciproce.
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De pild4, in medicina, omul este privit preponderent numai prin prisma ana-
tomiei, biochimiei si fiziologiei sale. Este ca si cum luam in discutie un copac
numai de la tulpina in sus, dar acesta se sprijind pe niste radacini, care nu se vad
pentru ca sunt inglobate in sol, desi au o importanta contributie la viata copacului.
Psihologia transpersonald, admirabil reprezentata de Anca Munteanu, restituie si
reconstituie intregimea (holos) omului, recompunandu-i multiplele fatete si di-
mensiuni. Omul este el insusi un intreg, dar si parte din Intregul care este lumea.

Prin structura holologica a Universului, intregul este continut in fiecare
dintre partile componente si orice actiune asupra unui element component se
exercitd asupra intregului ansamblu. Sa ludm ca exemplu organismul uman, care
prin ADN e prezent in fiecare celuld, iar actiunea asupra uneia se reflecta asupra
intregii fiziologii.

Cercetarile si descoperirile pe care ni le oferd fizicienii de azi certificd unita-
tea tuturor fenomenelor din Univers si influenta favorabila sau nociva pe care o
poate determina gandirea noastra asupra semenilor, asupra mediului ambiant si
cosmic, in functie de semantica pe care o poarta. Pattern-urile intregii materii,
ale legilor fundamentale din Univers, inclusiv ale mintii noastre, sau informatia
primordiald a constiintei, toate se afla in cAmpul cuantic ca potentialitati sub
forma de unde invizibile.

Cu alte cuvinte, ne cream propria realitate, iar daca nu intotdeauna ne place,
este ceea ce noi am ales. Rezultd de aici responsabilitatea noastra de a gandi sia
actiona in directia binelui comun. Fiind co-creatori ai realitétii, ai lumii, devine
cu atat mai imperios sa avem o constiintd spiritualizata si instruita.

In acest spatiu ideatic se inscrie miza cértii Psihologia transpersonald, prin care
autoarea evidentiaza originea spirituala a intregii lumii si modul in care creste, la
nivel global, gradul de constientizare a responsabilitétii pe care o avem cu totii de
a ne comporta pe masura Marii Constiinte Cosmice din care provenim.

Prin continutul si pletora de informatii aduse de cartea scrisa de Anca Mun-
teanu, avem o stralucita pledoarie pentru necesitatea de a face intelese marile
idei oferite de cunoasterea actuald - idei menite sa salveze omenirea, prin stiinta
si prin inteleptire, de la autodistrugere.

Prof. univ. dr. Dumitru Constantin-Dulcan



	Pages from Psihologie transpersonala_Anca Munteanu_2020_Interior_BT-2
	Pages from Psihologie transpersonala_Anca Munteanu_2020_Interior_BT

