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Prefa]\

După o călătorie de peste 20 de ani, cu mintea şi sufletul, în aria psihologiei 
transpersonale, Anca Munteanu scrie ceea ce se poate numi o opera magna. 

Prin amploarea, prin reuşita unei abordări exhaustive a subiectului propus şi 
prin stilul autentic de prezentare, lucrarea se înscrie sub calificativul excelenței. 

Tenacitatea şi bogăția detaliilor din magistrala carte Psihologia transpersonală 
mărturisesc o acribie şi o putere de cuprindere specifice spiritelor înalte, precum 
şi un talent al împărtăşirii ce îi oferă cititorului, la finalul fiecărui capitol, satis-
facția unei abordări responsabile a subiectului lecturat. 

Anca Munteanu reuşeşte să scrie o operă care străluceşte mai întâi printr-o 
vastă cultură ştiințifică, filosofică şi literară, utilă în egală măsură specialiştilor în 
domeniu şi studenților, ca manual şi tratat, dar şi celor dornici de cultură generală, 
care găsesc într-o singură carte conținutul unei biblioteci judicios gândite. 

Spiritul temerar al Doamnei Munteanu, acuratețea cu care aduce argumente 
în favoarea psihologiei transpersonale, extrase nu numai din experiența perso-
nală, ci şi din lectura marilor autorități ştiințifice internaționale, constituie în 
acelaşi timp şi o revanşă la adresa numeroaselor clamări nedrepte şi nejustificate 
ştiințific venite din partea celor care, din interes sau dintr-o ingenuă capacitate 
de neînțelegere, se cantonează într-o lume redusă la concretețea habituală. 

Nedorind să se ilustreze numai pe sine, cum se întâmplă adesea la noi, autoa-
rea a menționat inclusiv surse autohtone, alături de imensul material bibliogra-
fic studiat – gest care onorează, exprimând generozitatea şi onestitatea necesare 
omului de ştiință. 

Trebuie afirmat clar, fără nicio reticență, că psihologia transpersonală se în-
scrie în discursul tot mai accentuat al spiritualității şi al unei gândiri holiste, 
impuse îndeosebi de fizica modernă, în virtutea căreia Universul nu mai poate 
fi conceput în sens newtonian, ca un ansamblu de fenomene disparate, ci, dim-
potrivă, interconectate şi interdependente, supuse unor influențe reciproce.
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De pildă, în medicină, omul este privit preponderent numai prin prisma ana-
tomiei, biochimiei şi fiziologiei sale. Este ca şi cum luăm în discuție un copac 
numai de la tulpină în sus, dar acesta se sprijină pe nişte rădăcini, care nu se văd 
pentru că sunt înglobate în sol, deşi au o importantă contribuție la viața copacului. 
Psihologia transpersonală, admirabil reprezentată de Anca Munteanu, restituie şi 
reconstituie întregimea (holos) omului, recompunându-i multiplele fațete şi di-
mensiuni. Omul este el însuşi un întreg, dar şi parte din Întregul care este lumea.

Prin structura holologică a Universului, întregul este conținut în fiecare 
dintre părțile componente şi orice acțiune asupra unui element component se 
exercită asupra întregului ansamblu. Să luăm ca exemplu organismul uman, care 
prin ADN e prezent în fiecare celulă, iar acțiunea asupra uneia se reflectă asupra 
întregii fiziologii. 

Cercetările şi descoperirile pe care ni le oferă fizicienii de azi certifică unita-
tea tuturor fenomenelor din Univers şi influența favorabilă sau nocivă pe care o 
poate determina gândirea noastră asupra semenilor, asupra mediului ambiant şi 
cosmic, în funcție de semantica pe care o poartă. Pattern-urile întregii materii, 
ale legilor fundamentale din Univers, inclusiv ale minții noastre, sau informația 
primordială a conştiinței, toate se află în câmpul cuantic ca potențialități sub 
formă de unde invizibile. 

Cu alte cuvinte, ne creăm propria realitate, iar dacă nu întotdeauna ne place, 
este ceea ce noi am ales. Rezultă de aici responsabilitatea noastră de a gândi şi a 
acționa în direcția binelui comun. Fiind co-creatori ai realității, ai lumii, devine 
cu atât mai imperios să avem o conştiință spiritualizată şi instruită.

În acest spațiu ideatic se înscrie miza cărții Psihologia transpersonală, prin care 
autoarea evidențiază originea spirituală a întregii lumii şi modul în care creşte, la 
nivel global, gradul de conştientizare a responsabilității pe care o avem cu toții de 
a ne comporta pe măsura Marii Conştiințe Cosmice din care provenim. 

Prin conținutul şi pletora de informații aduse de cartea scrisă de Anca Mun-
teanu, avem o strălucită pledoarie pentru necesitatea de a face înțelese marile 
idei oferite de cunoaşterea actuală – idei menite să salveze omenirea, prin ştiință 
şi prin înțelepțire, de la autodistrugere. 

Prof. univ. dr. Dumitru Constantin-Dulcan
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