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CUVÂNT ÎNAINTE

Lucrarea „Hipnoza Clinicã” reprezintã un
curs de formare ºi aprofundare a tehnicilor
hipnotice pentru masteranzii programului:
„Psihologie Clinicã ºi Consiliere Psihologicã”.
Aceastã lucrare poate fi utilã ºi altor masteranzi,
medici sau psihologi care vor sã se specializeze în
domeniul hipnoterapiei. Lucrarea este bazatã pe o
documentare bibliograficã  vastã ºi de ultimã orã,
având un caracter sistematic, fapt care o face ºi mai atractivã.
Remarcãm în mod deosebit originalitatea lucrãrii ºi îmbinarea
armonioasã între aspectele teoretice ºi practice.

Autorul este doctor în Psihologie ºi în ªtiinþe Militare, cu o temã
de neuroºtiinþã în care a demonstrat experimental rolul relaxãrii ºi
hipnozei în stãrile modificate de conºtiinþã precum ºi existenþa
conectivitãþii mentale între subiecþi izolaþi senzorial ºi spaþial.

Recomandãm cu cãldurã aceastã lucrare ºi o considerãm una
din cele mai interesante ºi mai utile cursuri, apãrute în þarã ºi peste
hotare.

Conf. univ. Aliodor Manolea este un cadru didactic de excepþie,
un cercetãtor foarte talentat care abordeazã un domeniu de niºã la
noi în þarã ºi anume: stãrile modificate de conºtiinþã, mãsurate cu
aparaturã de laborator. În acelaºi timp este un talentat consilier ºi
psihoterapeut cu rezultate foarte bune în domeniul optimizãrii
performanþelor umane ºi tratamentului disfuncþiilor neuropsihice ºi
psihosomatice.

Prof.univ.dr. Irina Holdevici

Cartea de faþã se constituie un adevãrat
instrument de iniþiere în înþelegerea ºi utilizarea
stãrilor amplificate ale conºtiinþei pentru
optimizarea performanþei individuale, pentru
atingerea ºi valorificarea potenþialului fiinþei
umane, în final, pentru înþelegerea ºi îndeplinirea
scopului ce ne defineºte existenþa.

În stãri amplificate ale conºtiinþei, mintea
conºtientã este permisivã în ceea ce priveºte
comunicarea cu subconºtientul iar în aceastã carte se ºi aratã
cum acea parte ascunsã a minþii noastre este adusã la suprafaþã
ºi se poate exprima.

Autorul descrie ºi aparatul teoretic care se bazeazã tehnicile
psihoterapeutice pe care le ºi foloseºte în practica personalã:
conflicte intrapsihice, condiþionare/ de condiþionare în stãri
amplificate ale conºtiinþei, factori iniþiali declanºatori.

Autorul propune în premierã ºi o metodã de realizare a unui
diagnostic prezumtiv în psihologia clinicã post convenþionalã
folosind stãrile amplificate ale conºtiinþei.

Aliodor Manolea este un eminent cercetãtor al domeniului ºi,
în acelaºi timp, un adevãrat profesor, care deþine toate abilitãþile
necesare transmiterii cunoºtinþelor cãtre noile generaþii mai
orientate cãtre concretul imediat. Deþinând o bogatã experienþã în
practicarea psihoterapiilor bazate pe stãrile amplificate ale
conºtiinþei, autorul reuºeºte sã facã domeniul mai accesibil, mai
comprehensibil celor care îl studiazã ca parte a pregãtirii
profesionale dar ºi celor care manifestã curiozitate ºi dorinþã de
evoluþie spiritualã, dovedindu-se un iniþiator în domeniu.

Prof. univ. dr. Irina Holdevici
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NOTA AUTORULUI

În prezent, în cadrul general al psihologiei se manifestã ceea
ce s-a definit a fi psihologia postconvenþionalã. Sunt deschise noi
perspective ºi sunt redescoperite adevãruri fundamentale. Fiinþa
umanã este privitã holistic iar psihoterapia se adapteazã noilor
curente privind echilibrarea psihoemoþionalã ºi somaticã, de
relaþionare, de comunicare, de comportament ºi acþiune. Folosind
stãrile amplificate ale conºtiinþei, psihoterapeuþii pot beneficia de
un aparat teoretic amplu ºi tehnici deosebit de eficiente.

În anexe sunt unele materiale cu rol documentar ce sunt
prezentate în forma iniþialã  gânditã ºi publicatã de autor precum
ºi sursele bibliografice originale ce sunt indicate în mod expres.

În prezenta lucrare contribuþiile în calitate de coautori la
protocoalele de lucru pentru Psihodiagnostic prezumptiv în
psihologia clinicã folosind stãrile amplificate ale conºtiinþei sunt
realizate de:

ªchiopu (Mitiloagã) Alexandra-Maria, Manea (Dincã) Iuliana
Andreea ºi Minoiu (Necula) Cristina Aurelia-Protocoalele-
Tulburãrile de neurodezvoltare ºi Tulburãrile disociative.

Nechifor Mirela-Daniela, Ciceo Alexandru, Rusu Vlad Risvan
- Protocolul -Tulburãrile din spectrul schizofreniei ºi alte tulburãri
psihotice.

Andrei (Negoiþã) Liliana Dorina, Beþivu Violeta Georgiana,
Neacºu (Stãncescu-Neacºu) Veronica Maria-Protocoalele -
Tulburãrile depresive ºi Disforia de gen.

Bucur Mihaela - Protocoalele - Protocoalele - Tulburãrile
Anxioase, Tulburãrile de miºcare induse de medicamente ºi alte
efecte adverse ale medicamentelor.

Mincã Irina Lucia, Vintilã (Mincu) Daniela Maria ºi Trifu
(Mohai) Gabriela - Protocoalele - Tulburãrile de neurodezvoltare ºi
Tulburãrile disociative.

Enea Ramona, Livadariu Denisa, Moraru Andrei Cristian,
P’duraru Adela Luciana - Protocoalele - Tulburãrile asociate traumei
ºi factorilor de stres ºi Tulburãrile de comportament disruptiv, de
control al impulsurilor ºi de conduitã.

Baciu Dorina-Maria, Bondocu Luminiþa-Valentina ºi Aerinei
(Drilea) Roxana - Protocolul - Alte afecþiuni care pot justifica
abordarea clinicã.
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Dumitrescu (Hayat) Anca Oana, Ristea Adela Niculina,
Manole Mariana - Protocolul - Tulburarea cu simptome somatice
ºi tulburãrile înrudite.

Enciu ( Dinu) Violeta Andreea, Badaluta Osaci Laszlo Ioana,
Maris Maria Ionela, Isac Ela - Protocoalele - Tulburãrile de
comportament alimentar ºi Tulburãrile parafilice.

Proteasa (Cosma) Elena - Protocoalele - Tulburãrile de
personalitate ºi Disfuncþiile sexuale.

Votrondos Denice, Petriºor Alexandra Mimi, Alexandru Rareº-
Protocolul- Tulburãri Neurocognitive.

Frigioiu (Ciucur) ªtefania, Oltu (Gae) Ramona, Constantin
Adriana-Georgiana ºi Obeadã (Boþan) Delia-Iuliana - Protocolul
-Tulburãrile ciclului somn-veghe.

Andreescu Camelia, Mîndreanu(Bertholet) Mihaela Daniela,
Purcãrescu(Milea) Carmen-Aida ºi Zbranca(Boiangiu) Veronica
Adina - Protocolul - Tulburãrile legate de consumul de substanþe
ºi dependenþe.
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Metode nestandardizate
folosite în psihologia

postconvenþionalã

Pânã la dezvoltarea psihologiei trans-
personale, teoriile ºi cercetãrile psihologice
occidentale erau focusate pe studiul evoluþiei
personalitãþii, de la nivelurile primare, pânã
la self-actualization (împlinirea Sinelui), care
se credea cã este ultimul nivel de evoluþie.

Psihologia
postconvenþionalã
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Teoriile convenþionale includ teoriile lui
Piaget, Freud, Eriksson, Kohlberg ºi alþii.

Erik Erikson
(1902-1994)

Jean William Fritz
Piaget (1896-1980)

Sigismund Schlomo
Freud (1856-1939)

Lawrence Kohlberg
(1927-1987)

Din anii ’80 au început sã se consolideze teorii
ale evoluþiei psihologice bazate pe cercetãri ce
includ persoane din comunitãþile nonduale, sau
oameni simpli care au trãit experienþe mistice/
extatice ºi care le-au integrat.

Aceste teorii se numesc post-convenþionale ºi
descriu evoluþia trans-personalã, dupã ce etapa
de self-actualization s-a permanentizat.

Cercetãtori ai psihologiei post-convenþionale
sunt Keegan, Loevinger, Wilber, Cowan,
Washburn, Wade, Grof, Torbert, Joiner etc,
care oferã cea mai completã descriere a
etapelor bazatã pe date experienþiale.
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Robert Kegan (born-1946)
Harvard Graduate School of Education
The Evolving Self (1982)

Jane Loevinger Weissman
(1918–2008) Washington University
Paradigms of Personality (1987)

Kenneth Earl Wilber II (born 1949)
Integral Institute
The Spectrum of Consciousness (1977)

Nelson Cowan (born-1951)
University of Missouri
The magical number 4 in short-term
memory: A reconsideration of mental
storage capacity (2001)

Margaret Floy Washburn (1871-1939)
National Academy of Sciences The Animal
Mind (1908)

Nicholas J. Wade (born 1942)
University of Dundee
Psychologists in Word and Image (1995)
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Stanislav Grof (born-1931)
Esalen Institute, California
Holotropic Breathwork: A New Approach
to Self-Exploration and Therapy (2010)

Bill Torbert Boston College
Action Inquiry: The Secret of Timely and
Transforming Leadership (2004)

Thomas Joiner (born 1965)
Florida State University
Why People Die By Suicide (2005)
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Tehnici neconvenþionale

Tehnicile neconvenþionale sunt utilizabile
atunci când psihoterapeutul abordeazã
cazuri mai complexe, situaþie în care nu este
posibilã încã încadrarea tulburãrii psihice
care se manifestã la client, într-o categorie
foarte bine definitã, adicã atunci când existã
incertitudine cu privire la simptome, cauze
ale comportamentului etc.

Poate cã este mai potrivit sã se înceapã
psihodiagnoza cu metode neconvenþionale
care sunt un tip de metode nestandardizate
ca ºi cele proiective.

Scopul aplicãrii acestui tip de metode este
orientarea psihologului în câmpul extins al
posibilelor arii (axe) psihodiagnostice.
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Tehnici ideomotoare

Rãspunsul ideomotor/ reflexul ideomotor

Este un concept folosit în hipnozã ºi cercetarea
psihologicã.

Denumirea derivã din ideo (idee sau imagine
mentalã) ºi motor (acþiune muscularã).

De regulã, se foloseºte atunci când pn gând sau o
imagine mentalã, produce o reacþie muscularã,
aparent reflexivã, aflatã de obicei sub nivelul de
percepere al subiectului.

Rãspunsul ideomotor / reflexul ideomotor
se mai foloseºte si ca descriere a tuturor
reacþiilor corporale cauzate într-o
manierã similarã de anumite idei, cum
ar hsalivaþia ce are loc, când ne
imaginam cã muºcãm dintr-o tãmâie,
acesta este un rãspuns secretor.
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Efectul ideomotor este un fenomen psihologic în
cadrul cãruia subiectul executã anumite miºcãri,
în mod inconºtient.

Aºa cum se întâmplã în cazul rãspunsurilor reflexe
la durere, corpul poate reacþiona inconºtient la
anumite idei, fãrã ca persoana sã intervinã în mod
conºtient în acea acþiune. De exemplu, lacrimile
sunt produse în mod inconºtient de cãtre corp,
drept rãspuns la stãrile de tristeþe.

Instanþele psihicului uman

Conºtientul

Conºtiinþa, spre deosebire de obiectele ºi fenomenele
naturii materiale înconjurãtoare, nu poate fi studiatã
cu mijloacele clasice ale ºtiinþei. A înþelege conºtiinþa
înseamnã, în primul rând, a explica de ce avem
conºtiinþã.

Se admite cã acþiunile fiinþelor inferioare sunt
inconºtiente.

Nu existã nici o dovadã clarã în acest sens, pentru cã
exteriorizarea aspectului conºtient implicã o
comunicare evoluatã.
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Conºtiinþa este un fenomen specific deoarece omul
este conºtient cã el este conºtient, cã simte, cã are
putere personalã asupra propriilor sale acþiuni.

John Hurrell Crook (1930-2011)
The Western Chan Fellowship
The Evolution of Human Consciousness. Oxford
University Press (1980)

Conºtiinþa a apãrut pe fundalul unui simþ dezvoltat al
identitãþii personale determinat de activitatea
complexã a fiinþei care foloseºte unelte ºi trebuie sã
ºtie ce este al ei, cum, de ce, cu ce perspective
acþioneazã.

Omul are conºtiinþã pentru cã se preocupã el însuºi
de integrarea sa socialã, astfel încât, imaginea
privilegiatã a sinelui este un model a ceea ce poate
fi altã persoanã.

Dictonul antic
Cunoaºte-te pe tine
însuþi (grec: Gnothi
seauton!, lat: Nosce
te ipsum!) este un
îndemn la a face
conºtientã (a con-

ºtientiza) o acþiune, care este realizatã în mod natural
ºi inconºtient de cãtre om.
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Cunoaºterea propriei persoane poate prezice,
sau chiar controla, dorinþele ºi acþiunile altora.

Se poate înþelege conºtiinþa, dacã se admite
cã ea a apãrut atunci când simularea de cãtre
creier a lumii înconjurãtoare a devenit atât
de completã, încât a inclus ºi un model al
conºtiinþei însãºi.

În psihologie ºi neuroºtiinþã, percepþia, ca ºi
conºtientizarea obiectului percepþiei, au acelaºi
conþinut informaþional.

A percepe ceva înseamnã ºi a avea cunoºtinþã
despre obiectul supus cunoaºterii senzoriale.

Dacã informaþia senzorialã ajunge la creier ºi este
procesatã, dar nu este perceputã, în termenii
psihologiei clasice, se poate spune cã nu existã
nicio percepþie la nivel conºtient, dar cã existã la
nivel subliminal.

Sistemul perceptual se referã la reþelele neuronale
ºi la ariile cerebrale implicate în procesarea
senzorialã ºi elaborarea conþinutului percepþiei.

Este posibil ca informaþia senzorialã sã fie procesatã
de cãtre acest „sistem perceptual” fãrã a fi
perceputã, deci fãrã a genera o percepþie.
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Percepþia devine conºtientã, atunci când
mesajele trimise spre creier de cãtre simþurile
noastre, depãºesc un anumit nivel al
impulsurilor (electrice, chimice etc.) care
codificã acele mesaje.

Astfel cã putem spune cã nu existã con-
ºtientizare fãrã percepþie, dupã cum nu existã
nici percepþie fãrã conºtientizare.

Primul nivel de conºtientizare se poate considera
structurat în percepþia sine-ului corporal, prin
percepþia de semnale senzoriale vizuale,
olfactive, tactile, gustative, gustative, kinestezice
ºi auditive.

Necunoaºterea fenomenului rezultã ºi din faptul
cã nu existã o teorie completã ºi cu coerenþã
internã despre funcþionarea ºi transformarea
capacitãþii de conºtientizare.

Conºtiinþa de sine scapã percepþiei comune, iar
experimentarea acestui fapt nu este posibil sã
fie evidenþiatã prin intermediul vreunei aparaturi
(gen electroencefalografie, scanare cu
tomograful etc.), care sã arate un suport
material al conºtiinþei.

Capacitatea de a fi conºtient poate fi conceputã
ca fiind un rezultat al conlucrãrii tuturor
sistemelor care alcãtuiesc fiinþa umanã.


