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CUVANT INAINTE

Lucrarea ,,Hipnoza Clinica” reprezinta un
curs de formare si aprofundare a tehnicilor
hipnotice pentru masteranzii programului:
~Psthologie Clinica si Consiliere Psihologica”.
Aceasta lucrare poate fi utila si altor masteranzi,
medici sau psihologi care vor sa se specializeze in
domeniul hipnoterapiei. Lucrarea este bazata pe o
documentare bibliografica vasta si de ultima ora,
avand un caracter sistematic, fapt care o face si mai atractiva.
Remarcam in mod deosebit originalitatea lucrarii si imbinarea
armonioasa intre aspectele teoretice si practice.

Autorul este doctor in Psihologie si in Stiinte Militare, cu o tema
de neurostiinta in care a demonstrat experimental rolul relaxarii si
hipnozei in starile modificate de constiinta precum si existenta
conectivitatii mentale intre subiecti izolati senzorial si spatial.

Recomandam cu caldura aceasta lucrare si o consideram una
din cele mai interesante si mai utile cursuri, aparute in tara si peste
hotare.

Conf. univ. Aliodor Manolea este un cadru didactic de exceptie,
un cercetator foarte talentat care abordeaza un domeniu de nisa la
noi in tara si anume: starile modificate de constiinta, masurate cu
aparatura de laborator. In acelasi timp este un talentat consilier si
psihoterapeut cu rezultate foarte bune in domeniul optimizarii
performantelor umane si tratamentului disfunctiilor neuropsihice si
psihosomatice.

Prof. univ. dr. Irina Holdevici



NOTA AUTORULUI

Aceasta lucrare sintetica si sistematica nu este exhaustiva,
domeniul fascinant al studierii mintii umane fiind unul extraordinar
de vast si complex. Cartea se adreseaza, in primul rand, celor care
studiaza disciplina Hipnoza clinica la nivel de Master. Bineinteles
ca ea poate prezenta interes si pentru cei care sunt deja specializati
in tehnici hipnotice si doresc sa aiba la dispozitie un indrumar
teoretic concis. De asemenea, cunostintele din aceasta carte pot
constitui un indrumar pentru cei care doresc sa abordeze domeniul
fascinant al psihismului, carora le dorim succes in aceasta activitate
extraordinara.

Am inclus in acest volum, ca parte integranta si cateva eseuri
al unor masteranzi ai Masterului de psihologie clinica a Universitatii
Hyperion in cadrul caruia predau si cursurile de Hipnoza clinica si
Investigatie si interventie clinica in stari amplificate ale constiintei,
astfel:

Albu Mihai, Nita Elisabeta: Hipnoza in sectia de anestezie si
terapie intensiva.

Arhip Florin: Elemente de cercetare stiintifica privind hipnoza
clinica.

Babiuc (Sitaru) Catalina Magdalena, Pieleanu (Ciobanu)
Monica Gabriela: Metafora terapeutica.

Banariu Gheorghe Mihail, Dumitru Evelina-Petruta: Reactiile
ideodinamice in transa hipnotica.

Filip Ovidiu Florentin: Utilizarea metaforelor in psihoterapie.

Hagiu (Illina) Corina Cecilia: Limbajul hipnotic al lui Milton
Erickson.

Ivan Elena: Limbajul hipnotic al lui Milton Erickson.

Kazanas Alexandra: Hipnoterapia pentru managementul
stresului.

Le-Page Alexandru, Neagoe George: Relatia dintre memorie
si hipnoza.

Matache Goicea Daniela: Metafora terapeutica - metafora
dirijata.

Micu (Ion) Florentina-Daniela: Managementul obiceiului de a
fuma folosind hipnoza.

Moga Catalina Gabriela: Hipnoterapia in anxietate.

Radulescu (Lazarescu) Gina-Beatrice: Constientizare, relaxare,
meditatie, hipnoza: drumul de la teza, antiteza spre sinteza in
integrarea profunda a experientei umane.

Uzunia Ana Maria, Constantin (Mitroescu) Andreea Stefania:
Inductia hipnotica in hipnoterapie.
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HIPNOZA CLINICA

urmareste ca prin aceasta lucrare

sintetica studentii sa obtina urmatoarele
competente specifice

-

~

Competente profesionale

Insusirea notiunilor fundamentale cu
privire la:

e Intelegerea si aplicarea principiilor
interventiilor in domeniul hipnozei clinic.

e Implementarea eficienta a etapelor
demersului clinic/ in utilizarea hipnozei.

e Stabilirea si mentinerea relatiei
terapeutice si managementul
cazurilor dificile atunci cand se
utilizeaza proceduri hipnotice.

e Realizarea conceptualizarii cazului.
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Capacitarea particularizarii procedurilor
hipnotice la caracteristicile pacientului.

Competente transversale

Cunoa§terea §i utilizarea:

¢ Analizei critice a literaturii de specialitate.

e Capacitatii de a realiza analogii si de transfer
al cunostintelor.

e Demersurilor stiintifice de cercetare.

e Cultivarea interesului pentru dezvoltare
personala si profesionala continua.

Obiectivele disciplinei

HIPNOZA CLINICA

Vs

-

-
Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea de cunostinte avansate
si formarea competentelor de
implementare a unor proceduri de
inductie hipnotica validate pe directii
de activitate psihodiagnostica.

12




hipnozei clinice.

\

4 )
Obiectivele specifice ale disciplinei

e Prezentarea principiilor interventiei
hipnotice validate in domeniul

e Prezentarea principalelor abordari
teoretice in hipnoza clinica.

J

Ve

e Formarea capacitatii de implementare

eficienta a tehnicilor de inductie
hipnotica.

Dezvoltarea de competente avansate
privind stabilirea si mentinerea relatiei

terapeutice si managementul cazurilor
dificile atunci cand se utilizeaza hipnoza.

Dezvoltarea capacitatii de a particulariza
procedurile hipnotice la caracteristicile
pacientulul.

Con;inuturi

APA).

1. Cadrul conceptual al fenomenului hipnotic.
Definitii si caracterizari ale fenomenului
hipnotic (Asociatia Psihologilor Americani-

2. Modificari senzoriale, perceptive, mnezice
si motorii, ale proceselor psihice si ale com-
portamentului ce pot fi induse prin hipnozé.)

13




Ve

Conginuturi

3.

Cele mai frecvente fenomene care apar in
timpul hipnozei sau auto-hipnozei.

4. Postulatele hipnoterapiei. Caracteristicile starii
de transa hipnotica. Manifestari ale feno-
menului hipnotic.

5. Manifestari psihologice ale hipnozei.

6. Principalele caracteristici ale starii hipnotice.

7. Etapele procesarii hipnotice. Etapele implicate

in procesarea hipnotica. Susceptibilitatea
hipnotica: scalele Stanford, Harvard. Cotarea
susceptibilitatii hipnotice dupa David si

Husband.

Teorii explicative ale hipnozei. Teoria
fluidului Vital-Mesmer. Hipnoza ca
fenomen psihopatologic specific
isteriei. Hipnoza si somnul. Hipnoza si
teoria rolului-Sabrin. Hipnoza si teoriile
invatarii-Hull si Weitzenhoffer. Hipnoza
si psihanaliza. Teorii eclectice ale
hipnozei. Teoria comportamentala in
problema hipnozei. Teoria disocierii
personalitatii si teoria functionarii
diferentiate a celor doua emisfere
cerebrale.

N
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10.

11.

Con;inuturi

Caracteristici ale hipnozei, relevante
pentru activitatea clinica.

Inductii hipnotice-tehnici si aplica-
bilitati practice.

Metode nestandardizate de psiho-
diagnoza clinica in psihologia
postconventionala folosind hipnoza.

N
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1. Generalitﬁ;i

Hipnoza este ,O stare de
constiinta care implica o atentie
concentrata si constientizare
periferica redusa caracterizata de
O capacitate sporita de raspuns
la sugestie” (APA, 2014).

,Hipnoza este o stare amplificata a
constientei produsa prin repetarea
unor stimuli In care sugestia este
mai eficienta decat in mod obisnuit”.

16



Este o stare indusa, de reguld, in mod
artificial asemanatoare cu somnul,
diferita de acesta din punct de vedere
fiziologic, stare caracterizata prin
sugestibilitate crescuta. ,,Hipnoza nu este
un fenomen supranatural ci doar o stare
modificata de constiinta asemanatoare
cu o relaxare sau cu starile meditative
specifice unor culturi orientale”
(Holdevici, 2010).

,Hipnoza este o tehnica prin care
se induc modificari subiective,
afective, cognitive, comporta-
mentale si biologice/ fiziologice
tinta numite fenomene hipnotice”
(David, 2006).
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¢ hipnoza implica un procedeu prin
intermediul caruia subiectului i se
aduce la cunostinta faptul ca ii vor
fi administrate unele sugestii menite
sa il determine sa traiasca niste
experiente in plan imaginativ;

J

Ve

X/

~N

% In timpul hipnozei o persoana-
subiectul - va fi ghidata de o alta
persoana-hipnotizatorul - sa rela-
tioneze la sugestii care pot provoca
modificari in sfera perceptiva,
senzoriala, emotionala cognitiva si

comportamentala;
J

e
/7
0’0

L0

in cazul in care subiectul raspunde la
sugestii se presupune ca hipnoza a fost
indusa;

detaliile referitoare la procedurile si
sugestiile hipnotice difera in functie de

obiectivele stabilite de terapeutul
clinician sau de cercetator;

~N

J
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-

caracter activ si alert;

% tehnicile hipnotice traditionale
implica relaxare desi aceasta nu
este neaparat necesara si exista si
posibilitatea unei hipnoze cu

-

N

% subiectul poate sa isi insuseasca
si tehnici de auto-hipnoza in cadrul
carora isi administreaza singur
procedurile hipnozei;

-

X/

urmatoarele categorii:

% evaluarea hipnozabilitatii
realizeaza cu ajutorul unor scale
clinice care grupeaza rezultatele in

~N

- J

O nivel de hipnozabilitate scazut;

O nivel de hipnozabilitate mediu;

O nivel de hipnozabilitate ridicat.

19



3. Hipnoza este:

/7

% o actiune de imagerie dirijata;

( )
% o stare amplificata a constiintei ce

are un caracter natural — ceea ce
numim transa este o stare
hipnotica, diferita de starea
obisnuita de veghe; ea nu este
indusa artificial nici prin consum
de substante nici prin intermediul
unor procedee fizice;
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