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FOREWORD

The global growth of psychology is revealed by the increase in
psychologists, scientific and applied specializations, and psychology
journals, organizations, and training programs. Sport psychology is no
exception. There has been increasing interest in this psychological
specialization, particularly among students and early career professionals.
Like many burgeoning fields in psychology, but perhaps more so in sport
psychology, the published literature is rather scattered. Theoretical,
methodological, and practical articles appear in journals ranging from those
in psychology to such allied fields as coaching, kinesiology, and recreation.
Naturally, this makes the task of accessing literature one of frustration, even
for seasoned professionals. In addition to being scattered, and potentially
neglected, the literature in sport psychology has become narrower in focus;
that is, the proliferation of research and publication outlets has compelled
sport psychologists to target highly specific gaps in the literature. While
such efforts have much value in deepening and expanding the corpus of
knowledge, it also points to the need for a volume that offers readers a
comprehensive and integrative examination of the history, current status,
and emerging directions of sport psychology. Sport Psychology
accomplishes that and much more.

In an era of globalization, it is appropriate to internationalize
knowledge in disciplinary specialties, including sport psychology. There are
many diverse scientific and applied traditions in sport psychology, each of
which can inform our local understanding of the application of psychology
to sport. Receptiveness to the far and wide input to sport psychology is a
feature of the book that is especially appealing. In addition to tracing the
development of sport psychology in Romania, the book infuses information
on sport psychology as it is situated elsewhere in Europe and in North
America. While it is fitting for sport psychology to be subsumed within the
discipline of psychology, the approach taken makes it clear that the included
material has relevance for coaches, counselors, consultants, educators,
trainers, and both elite and professional athletes.

Another feature of Sport Psychology that is most welcome is the way
in which each chapter is structured, with sections that present theory,
research, and application on wide ranging topics that bear on the field. The
importance of such an approach cannot be overstated, as it is undeniable that
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theory, research, and application inform one another, a fact that is
sometimes overlooked or rejected by novices and experts alike.

After inspecting the table of contents, the reader could easily be
swayed to spend uninterrupted hours perusing selected chapters or read the
entire book from cover to cover. Among the chapters that captured my
attention, Chapter 2 underscored the importance of accrediting the curricula
and pedagogy of training programs and ensuring the competence of program
graduates through a rigorous process of credentialing or licensure.
Mandating continuing education prior to renewing a credential or license is
the sine qua non of ensuring that sport psychologists remain informed of the
latest evidence-based interventions. Regrettably, too many so-called experts
in the field have not attained or maintained the requisite competencies to be
effective in their professional work. By failing to do so, they not only
deceive consumers of their services, but also run the risk of doing them
harm.

Chapter 4 unpacks recent inroads on the role of personality in sport.
There is much in personality psychology that is germane to sport
psychology, especially temperament, social and emotional intelligences, and
universal dimensions and facets of personality. Take social and emotional
intelligence for example. Social intelligence is the ability to understand and
manage people whereas emotional intelligence is the ability to understand
emotion through reason in order to improve human functioning visa-a-vis
emotional learning. Imagine the value of these intelligences, which are in
fact a set of overlapping mental competencies, in enhancing virtually all
aspects of sport, including communication, leadership, team building, and
physical performance. Incorporating social and emotional intelligence into
sport psychology can also benefit today’s elite and professional athletes,
whose performance is more likely to be affected by the quality of
interpersonal dynamics with their teammates and coaches than was the case
in year past.

Another important focus of sport psychology that overlaps with
general psychology is motivation. The literature is replete with studies of
the relative contribution of intrinsic versus extrinsic motivation on
performance. While previous studies have tended to show intrinsic
motivation as more likely to yield satisfying outcomes, my transnational
research found that both forms of motivation predict satisfying outcomes.
What’s more, the expectation of goal attainment is a more powerful
motivator than the content of those goals. This outcome underscores the
important of drawing on social cognitive theory, specifically such constructs
as self-efficacy and outcome expectancies in assessing and elevating
motivation related to athletic performance. Another key social-cognitive
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construct that appears in several chapters of Sport Psychology is goal
setting. Goal setting is influential in regulating motivation, as well as
self-efficacy and mood, all of which have been linked to successful
performance. For example, high anxiety is often associated with
unexpectedly poor performance, particularly in championship competitions.
It is also true that too little anxiety can diminish the quality of athletic
performance by lowering motivation. The psychometric assessment of
anxiety and training in optimizing its contribution to athletic performance
are valued competencies for sport psychologists.

Lastly, group dynamics are critical to success in team sports, whether
emphasis is placed on the relationship among players or between players
and their coach or manager. In addition to how social and emotional
intelligence can inform interventions to improve the quality of group
dynamics, the literature on group counseling and psychotherapy also offers
sport psychologists a wealth of concepts and strategies not only for
identifying and resolving impasses in interpersonal relations, but also for
establishing and maintaining intermember collaboration and support.
Groups tend to evolve in stages, which can be summarized as forming,
storming, norming, and performing. Sport psychologists are equipped to
gauge and facilitate the process whereby a diverse array of athletes become
a unified and effective team without compromising the unique identity of
the individual athlete.

There are many roles that a sport psychologist can take on: coach,
consultant, counselor, educator, mentor, psychometrician, and trainer to
name a few. In each of these roles, the sport psychologist undertakes the
ethical and legal obligation to maintain the standards of conduct expected of
a professional. Sport Psychology is a resource that will serve the field and
its practitioners well. I sincerely hope that this book will help to shape the
development of sport psychology for years to come.

Michael Stevens, PhD, DHC, LHD
Professor Emeritus of Psychology, Illinois State University
Past-President, APA Division of International Psychology
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PREFATA

Cartea Psihologia sportului unifica nu doar experienta unui psiholog
interesat de domeniu ci si a unui sportiv (rugbyst, instructor de rugby),
parinte de sportiv de performantd (Inotator) si are ca mesaj (explicit si
implicit) ideea cd un sportiv talentat si dedicat ajunge la performantd prin
talent si buna gestionare de catre un/putini specialist/i (de exemplu,
antrenor, preparator) a resurselor sale evolutive dar marea performanta o
atinge numai prin eforturile conjugate ale acestora cu ale: familiei
sportivului, cadrelor didactice, colegilor (in cazul sportivilor elevi sau
studenti), anturajului, medicului sportiv, nutritionistului, kinetoterapeutului,
fizioterapeutului, maseurului, producatorilor de echipamente si aparatura
sportiva, a altor specialisti potrivit evolutiei/dezvoltarii stiintei sportului, a
domeniilor conexe si, desigur, ale unui psiholog sportiv.

Pentru a intra In galeria elitelor si a obtine inalta performanta,
sportivul are nevoie, pe langd pregatirea fizica si tehnica, de pregatire
psihologica in toate ariile functionarii sale psihice (de la cea cognitiva la cea
motivational-afectivd) pregatire care se poate asigura prin informarea/
psihoeducatia cu privire la functionarea psihica a tuturor specialistilor care {i
gestioneaza potentialul de performanta.

In baza acestei opinii, cartea Psihologia sportului este conceputi ca o
sinteza/sistematizare a unor informatii esentiale cu privire la principalele
aspecte de ordin psihologic care definesc practicarea sportului si se
adreseazd nu doar tinerilor psihologi din Romania (din ce in ce mai atrasi de
domeniul psihologiei sportului dar a caror profesionalizare este, inca, la
inceput si in curs de stabilizare, inclusiv la nivel de formare academicad) ci si
celorlalti specialisti (mentionati mai sus) angrenati in procesul de pregatire a
sportivilor pentru a 1si atinge maximum de potential in domeniul lor de
profesionalizare si nu in ultimul rand, sportivilor insisi interesati de
intelegerea propriei conditii profesionale si existentiale.

Scopul cartii este acela de a oferi o imagine cat mai cuprinzdtoare a
problematicii psihologiei sportului (sub aspect teoretic si practic-aplicativ)
astfel Incat studentii la psihologie, psihologii sportivi, ceilalti specialisti care
lucreaza cu sportivii sa inteleagd mai bine domeniul psihologiei sportului si
sa 1s1 poatd gestiona cu maxima eficienta interventiile.

La ora actuala contributiile la dezvoltarea cunoasterii si practicii in
domeniul psihologiei sportului sunt impresionante (ca volum si tematica).
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O cautare simpla in bazele de date ale unor mari biblioteci universitare si
publice semnaleaza aparitia, in ultima jumatate de secol, in limba romana, a
numeroase publicatii sub titlul de ,,psihologia sportului/sportiva”, focalizate
pe aspectele psihologice specifice legate de activitatea sportiva. O mare
parte dintre ele sunt suporturi de curs publicate de editurile unor facultéti
(publice sau private). Aceste carti abordeaza o mare varietate de teme si
probleme, unele fiind tratate usor redundant, altele sporadic si riscand sa fie
neglijate in aplicarea lor in practica.

Prezentul volum sistematizeaza atat informatii oferite de aceste surse
in limba romand cat si informatii oferite de literatura de specialitate
internationala (traditionald/de pionierat si actuald - cele mai noi aparitii si
contributii) si analizeazad/prezinta fiecare temad/construct sub urmatoarele
aspecte:

a) acceptiunile curente ale conceptului in psihologia generala;

b) particularitati (specific) ale conceptului in domeniul sportului;

c¢) metode si instrumente de evaluare/mdsurare ale constructului
utilizate In domeniul sportului;

d) interventii psihologice specifice sportului pentru optimizarea/
facilitarea dezvoltarii si/sau valorificarii activitatii psihice
reflectate de construct/concept.

Scopul prezentei carti, schema de abordare de mai sus, datoria de a
respecta bunele practici, exigentele si regulile actuale cu privire la utilizarea
surselor bibliografice dar si recunostinta personald fata de contributiile
deosebite ale ,,pionierilor” in domeniul psihologiei sportului la dezvoltarea
domeniului, au impus preluarea unui volum considerabil de informatii asa
cum au fost ele formulate de autori (mai recent sau cu multi ani In urma)
adica prin citare directd, cu trimitere la sursa originala.

Cu cat trece timpul, cu atat opiniile si recomandarile specialistilor
(psihologi, antrenori, exegeti etc.) riscd, fie sa devina locuri comune, parte a
cunoasterii comune, populare, fie sd se estompeze in constiinta profesionala
a practicienilor actuali ceea ce este nedrept fatd de promotorii acestor opinii
si recomandari si neproductiv pentru specialistii care le preiau.

Autorul 1si exprima speranta ca demersul prezentat de acest volum va
contribui la dezvoltarea gandirii stiintifice in psihologia sportului ceea ce va
conduce la cresterea calitdtii serviciilor psihologice in domeniul sportului si,
implicit, la cresterea sanselor sportivilor de a evolua, conform potentialului
lor real, de la performanta la inalta performanta.

Autorul
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INTRODUCERE

Sportul, considerat la ora actuala ca parte a culturii globale si
nationale, ca microcosmos al societdtii, manifestd un interes in continud
ascensiune fatd de factorii psihologici implicati in activitatile sportive,
implicit fata de teoriile, metodele si rezultatele cercetarilor psihologice si
fatd de psihologia sportului ca domeniu al cunoasterii si practicii care poate
sa raspunda unei tot mai largi si diverse game de nevoi specifice domeniului
sportiv.

Competentele psihologilor sportivi sunt cautate tot mai mult nu doar
de catre sportivi ci si de catre alti profesionisti din domeniul sportului astfel
ca dezvoltarea psihologiei sportului este urmaritd cu tot mai mare interes,
atat la nivel international cét si la nivel national.

In numeroasele publicatii academice dedicate domeniului (manuale,
articole, studii) sunt abordate o mare varietate de teme si probleme, unele
abordate usor redundant, altele care apar sporadic si risca s fie neglijate in
aplicarea lor in practica.

Un manual introductiv care sa sistematizeze multitudinea de
informatii necesare si utile mai ales practicienilor (psithologilor sportivi, in
primul rand) poate sustine procesul de profesionalizare a psihologiei
sportului prin facilitarea integrarii cunoasterii lor sub aspect conceptual,
metodologic si aplicativ.

Prezentul volum sistematizeazd informatiile oferite de literatura de
specialitate (nationald si internationald), traditionald (de pionierat) si actuala
(cele mai noi aparitii si contributii) cu scopul de a oferi o imagine cit mai
cuprinzatoare si transparentd a problematicii psihologiei sportului, mai ales
tinerilor psihologi din Romaénia care sunt tot mai atrasi de domeniu dar a
caror profesionalizare este inca la inceputuri si in curs de stabilizare,
inclusiv la nivel de formare academica.

Volumul este structurat in 11 capitole, fiecare dedicat unei teme care,
fie a fost tratatd Tn majoritatea manualelor de psihologia sportului, fie apare
ca sugestie de dezvoltare a psihologiei sportului. Fiecare capitol abordeaza
tema/constructul céreia ii este dedicat sub aspectele: acceptiuni curente in
psihologie, particularitati (specifice) in domeniul sportului, metode si
instrumente de evaluare/masurare utilizate in domeniul sportului, interventii
specifice sportului pentru optimizarea/facilitarea dezvoltarii si/sau
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valorificarii de catre psihologii sportivi pentru perfectionarea modului de a
oferi servicii de psihologia sportului.

Capitolul 1 (Psihologia sportului - disciplind academica si aplicativa
in continud expansiune) scoate in evidentd o serie de probleme specifice
psihologiei sportului consideratd un termen umbreld pentru aplicatiile
psihologiei in sport. Sunt trecute in revista: a) principalele momente ale
dezvoltarii psihologiei sportului (Istoria psihologiei sportului); b) definitiile
el si directiile de dezvoltare (Diversitate si eterogenitate in psihologia
sportului) asa cum sunt prezentate de literatura de specialitate si de
principalele asociatii profesionale care o reprezintd (Divizia 47 a Asociatiei
Americane de Psihologie, Federatia Europeand de Psihologie a Sportului,
Asociatia pentru Psihologia Aplicatd in Sport etc.); ¢) conceptiile cu privire
la, si argumentele pentru, abordarea psihologiei sportului ca subdomeniu
al psihologiei generale (Psihologia sportului — ramurd aplicativd a
psihologiei generale); d) consideratii cu privire la impunerea psihologiei
sportului ca disciplina academica (Statutul de disciplind academica al
psihologiei sportului); e) consideratii cu privire la statutul de profesie al
psihologiei sportului (Psihologia aplicata in sport). De asemenea, capitolul
prezinta succint principalele diferente dintre Psihologia aplicata in sport si
psihologia performantei.

Capitolul 2 (Psihologia sportului ca profesie) propune analiza unor
aspecte considerate de autor ca ,,Provocari ale psihologiei sportului ca
profesie”: analiza sarcinilor de munca (job task analysis) specifice profesiei,
specializarea in domeniul psihologiei sportului (formarea psihologilor
sportivi; calificarea, acreditarea si certificarea/licentierea in psihologia
sportului). Sunt trecute in revistd o serie de mecanisme de acreditare a
calificarilor si experientei psihologilor sportivi in cadrul diferitelor asociatii
profesionale, nationale si internationale (British Association of Sport and
Exercise Sciences/BASES; French Society of Sport Psychology/SFPS;
Australian Psychological Society/APS). In plus, capitolul abordeaza
competentele psihologilor care activeaza in domeniul sportului.

Capitolul 3 (Deprinderi, abilitdti si competente in activitatea sportiva)
prezintd o serie de clarificari conceptuale cu privire la conceptele de
deprindere, abilitate si competentd in sport (Deprinderi, abilitati si
competente in activitatea sportiva — clarificari conceptuale). Conceptul de
competentd in sport este prezentat in termeni de construct asociat cu:
cunostintele, deprinderile intelectuale (memoria, atentia selectiva, control
motor, luarea deciziilor, anticiparea) si cu o serie de alte deprinderi, inclusiv
cele psihice. O alta directie de dezvoltare a acestui capitol este formarea si
perfectionarea deprinderilor si abilitatilor in sport, in relatie cu care sunt
prezentate cele mai importante perspective de abordare a acestei formari;
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etapele formarii, metodele si tehnicile de facilitare ale formarii si dezvoltarii
deprinderilor si abilitatilor sportive.

Capitolul 4 (Personalitate si comportament sportiv) descrie cele mai
relevante momente ale progresului in cunoasterea rolului personalitatii in
activitatea sportivd (in ansamblu si specific, la nivelul fiecdreia dintre
dimensiunile/laturile sale). Cu privire la temperament sunt trecute in revista
cercetari cu privire la tipologiile temperamentale utilizate in cercetarea
rolului temperamentului in diferite domenii ale sportului. De asemenea
capitolul prezintd rezultatele unor studii cu privire la implicarea in
activitatea sportivd a aptitudinilor si caracterului (valori si atitudini).
O altd dimensiune a personalitatii sportivului abordata in acest capitol este
inteligenta, cu accent pe rolul ei in abordarea holistica a organizarii unui
proces de antrenament. In relatie cu personalitatea sportivului si a
specialistilor implicati 1n optimizarea comportamentului sportiv sunt
abordate si conceptele de inteligenta multipla si inteligentd emotionala, cu
prezentarea unor cercetdri relevante care subliniazd: a) relatia dintre
inteligentele multiple si succesul in sporturi de grup si individuale;
b) importanta inteligentei emotionale atat pentru antrenori, cat si pentru
sportivi. De asemenea, capitolul abordeaza problematica rolului factorilor si
trasaturile de personalitate n activitatea sportiva, cu accent pe implicarea
diferentiata a trasaturilor largi si inguste de personalitate in rezultatele din
domeniul sportului. Instrumentele utilizate in evaluarea personalitatii sunt
analizate si din perspectiva valorii lor de predictie in sport.

Capitolul 5 (Implicarea sinelui in activitatea sportiva) se refera la
problematica implicarii sinelui, eului si a constructelor psihologice corelate
lor in activitatea sportivd (mai ales in performanta sportiva), ca tema de
interes dezvoltata de psihologia si stiintele sportului.

Sunt prezentate principalele perspective care se regasesc, explicit sau
implicit in psihologia sportului, asupra: conceptului de sine, imaginii de
sine, stimei de sine, auto eficacitatii Increderii In sine, identitatii de sine, cu
nuantdrile oferite de literatura de specialitate cu privire la sportivi, In
general, si sportivi de elitd, in special. Sunt prezentate instrumente specifice
pentru masurarea/evaluarea acestor constructe la sportivi precum si
interventii de optimizare/dezvoltare a functionalitdtii sinelui in activitatea
sportiva.

Capitolul 6 (Motivatia pentru activitatea sportivd) trateaza definirea,
perspectivele de abordare si structura motivatiei cu aplicatiile ei in
activitatea sportivd. Sunt abordate: a) diferentele individuale in formele
motivatiei la sportivi (cu accent pe cele doud mari tipuri de motive:
intrinseci §i extrinseci pentru activitatea sportiva/practicarea sportului;
b) motivatia pentru realizare/succes in sport; c¢) relatia dintre performanta
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sportiva si motivatie; d) disfunctiile motivatiei cu impact asupra activitatii
sportive. Modalitatile de masurare si facilitare/optimizare a motivatiei in
sport abordate 1n acest capitol, pot oferi o serie de sugestii practice pentru
psihologii sportivi dar si pentru antrenori.

Capitolul 7 (Agresivitate, agresiune si violentd in sport) examineaza o
serie de clarificari/delimitari conceptuale cu impact asupra intelegerii
comportamentului sportiv. Astfel, sunt subliniate diferentele dintre
agresivitate si agresiune, dintre agresiune si violentd, precum si
particularitatile lor in activitatea sportivd. De asemenea sunt prezentate:
a) formele agresivitatii, agresiunii si violentei cu particularitatile lor in
activitatea sportiva; b) teoriile si modelele explicative ale agresivitatii si
agresiunii in sport; ¢) principalele instrumente de masurare si modalitati de
interventie pentru diminuarea agresiunii si violentei in sport.

Capitolul 8 (Anxietatea in activitatea sportiva) analizeaza: definitiile
anxietatii, formele anxietatii cu particularitatile manifestarii lor in activitatea
sportivd, dimensiunile si factorii anxietatii cu particularitatile lor de
manifestare in activitatea sportivd. O problemd de maxima importantd
pentru activitatea sportiva abordatd in acest capitol, este relatia dintre
anxietate si performantad in sport, cu una dintre consecintele ei: clacarea sub
presiune. Metodele de evaluare si interventie pentru reducerea anxietatii la
sportivi prezentate In acest capitol asa cum sunt prezentate in literatura de
specialitate, ofera o serie de sugestii practice.

Capitolul 9 (Factorii sociali ai performantei sportive) pune in discutie
progresul in cunoasterea conceptelor de grup si echipd cu nuantarile si
delimitdrile conceptuale cu care opereazd psihologia sportului. Sunt
sumarizate idei valoroase cu privire la: a) formarea, dezvoltarea si
maturizarea grupurilor si echipelor sportive; b) leadershipul si c) stilul de
conducere in sport. O problemd de mare interes pentru gestionarea si
optimizarea activitatii sportive, abordate de acest capitol, este problema
influentei sociale in grupurile sportive (Facilitarea si lenevirea sociald).
Problematica evaludrii si interventiei in grupurile si echipele sportive este
prezentata in acest capitol ca recomandari generate de experienta concretd a
specialistilor.

Capitolul 10 (Servicii psihologice in domeniul sportului) abordeaza
particularitatile si evolutia serviciilor furnizate de psihologi in domeniul
sportului, subliniind atit unitatea cat si marea diversitate pe care o
semnaleaza toate exegezele din domeniu. Capitolul sintetizeaza opinii
prezente in literatura de specialitate dar uneori disipate In contexte de
analizd care au estompat importanta lor practic-aplicativa. Sunt prezentate
descrise/analizate succint, ca tipuri de servicii livrate de psihologul sportiv:
evaluarea psihologica, instruirea, educatia si formarea, consilierea,
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