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Prefatd

Mobilul genezei acestel carli — prima edilie a aparut in anul
1940 — l-a constituit la vremea respectiva cerinta mereu cres-
canda a publicului de a 1 se oferi o prezentare cat se poate de
ampla s1 de Inchegala a caracteristicilor fundamentale ale teoriel
Iui C.G. Jung, care sd-1 usureze accesul la opera-i extraordinar
de cuprinzatoare si de multistratificata. Marele interes de care
s-a bucurat aceasta carte a facut ca ea sa fie permanent largita si
adaptata celor mai recente descoperiri ale lui Jung, sa fie struc-
turata si dezvoltata tot mai clar. A prezenta opera vietii unui
om, rodul a saizeci de ani de munca de cercetare, intr-un numar
restrans de pagini este o sarcina aproape irezolvabila. Ea trebuie
sda ramana necesarmente la forma de schita. Cu toate acestea, o
atare carte ar trebui sa-l stimuleze pe cititorul interesat, imbol-
dindu-1 sa se indeletniceasca singur in detaliu cu scrierile jungie-
ne atat de bogate in cunoasteri psihologice si omeneslti, scrieri ce
ating aproape toate domeniile vietii si stiintei.

Textul celei de-a cincea editii a fost tiparit fara modifican.
Pentru o intelegere mai buna a tezaurului dificil de idei, adesea
mfatisat foarte dens si concis, el a fost ilustrat prin nouaspreze-
ce diagrame, care sprijina reprezentarea ideatica. De asemenea,
a fost refacuta Biografia succinta si a fost adaugata Bibliografia
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publicatiilor in limba germana ale lui Jung. Astfel, sunt contu-
rate sensul s1 telul acestei carfi — asa sper —, iar temeiul e1 isi
gaseste justificarea

Un scop important al fiecirei noi editii a fost sa evidentiem
cal se poale de limpede ca Jung nu a parisil niciodald empi-
rismul, ci a ramas mereu in cadrul limitelor impuse de aces-
ta chiar siin locurile unde i-au fost imputate, de una sau alta
dintre stiinlele de specialitale, asa-zise incalcari ale granitelor.
Datoritd ,genului” special al materialului sau, psihologia jungia-
na va trebui sa antreneze totdeauna inevitabil si alte domenii de
specialitate, insa cel care judeca obiechiv va recunoaste curand
€A aceste treceri de frontiera sunt doar aparente Caci fenome-
nele psihice, fie cele ale omului sinitos sau bomav, pot fi sesi-
zate numai dintr-o perspectiva globala, ce tine totodatd seama
de fiecare amanunt si necesita de aceea o stiinta extraordinar de
bogal ramificata.

In aceasta lucrare s-a evilal cu griji orice fel de polemici, pe
de o parte din cerlitudinea ca polemica nu convinge de fapt nici-
odatd, c reugeste intotdeauna doar sa inmulteasca rezistentele,
pe de alte parte din respect fata de orice activifate stuntifica si
didactica, oricat de contrar ar fi ea directionati. Cici lumea psi-
hicului se afla deasupra oricarei diferentieri omenesti i salaglu-
ieste deasupra oricarui eveniment actual. Inceputul si sfarsitul
tuturor faptelor omului sunt cuprinse n psihic. Problemele Tai
sunt eterne si sunt mereu de aceeasi actualitate arzatoare. Cine
se adanceste in ele va gasi acolo nu numai cheia pentru loate
grozdviile care vin de la om, ci i germenii creatori pentru toate
lucrunle mallatoare s1 sacre pe care le poate plamadi omenirea
S1 pe care se intemeiaza speranta noastra imepuizahila a unut
viitor mai bun.

JOLANDE JACOBI

Jung insusi s-a exprimat dupa cum urmeaza, infr-un semi-
nar pe care l-a tinut la Basel si1 care este inca nepublicat: , Sunt
convins ¢a cercetarea sufletului este stunla vitorului Psihologia
este, ca sa zic asa, cea mai tanara dintre stiintele naturii, gasin-
du-se abia la inceputul dezvollarii ei. Reprezinld insd acea sliin-
1 care ne este cea mai necesard, intrucit treplat se evidentiazi
tot mai limpede ca nici foametea, nici cutremurele, nici microbii,
nici carcinoamele, ci omul pentru om reprezinta cel mai mare
pericol, si anume din cauzd ci nu exista o protectie suficienta in
fata epidemiilor psihice, care au un efect infinit mai devastator
decat cele mai man catastrofe naturale. Ar fi de aceea extrem de
dezirabil ca aceastd cunoastere a psihologiel si se raspandeas-
ci Intr-atat, incat oamenii sd poata mtelege dincotro 11 amenin-
ta cele mai mari catastrofe.” Prin urmare, daca omul ar detine
macar aceasta intelegere si daca recunoaste fortele obscure ce
aclioneaza in psihicul siu — penlru ca sa poala lrage de acolo
concluziile necesare si si poata domoli acele forte prin inchi-
derea lor organica in psihicul lui, asa incdt ele sa nu mai poali
face din el mingea lor de joc —, atuna omul nu s-ar transforma
niciodatd, in creuzetul de topire al maselor, intr-un animal fero-
ce $i atunci s-ar semnala un progres, ficandu-se un pas inainte
pe drumul unei reale si durabile creatii civilizate. Caci atat imp
cat omul nu incepe sa facd ordme in sine insusi, va fi intotdeau-
na doar o victima neputincioasa, lipsita de rezistenta, un slujitor
supus al unei mase, neputand insa deveni niciodata un membru
liber al unei comunitati.

Fiecare colectiv, fiecare popor reflecti amplificat starea psi-
hicd a medier indivizilor lui particular, 1ar in [aptele sale dez-
value adancimea si inalfimea sufletulu fiecariia, in achiinea sa
facitoare de istorie. Ins cel care paseste neinfricat pe drumul
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lai ,spre interior” si, depasindu-i pericolele, il parcurge cura-
jos pini la capat, acela va putea aborda fird teama si drumul
Lspre exterior”, in lumea realitalilor de-afara. El va manui per-
fect cerintele vietii in colectiv cu abundenfa ametitoare a instru-
menlelor sale pentru stdpanirea nalurii si nici nu se va pierde
in labirintul drumului interior, nici nu va pieri in gramada ano-
nima a masei, ci va salva si aici, si dincolo valoarea unica a per-
sonalilalii sale.

As dori acuam sd-i multumesc domnului profesor C.G. Jung
pentru sprijinul plin de intelegere pe care mi l-a acordat de la
prima aparitie a cartii de fata, caci acesta continua sa-si produ-
cd i astdzi efectul prin Cuvantul sdu inainte aprobativ, scris
la prima editie. Apoi, multumirea mea se adreseaza domnisoa-
rei Toni Wolff pentru verificarea primului manuscris, precum
si profesorulm K.W. Bash pentru prima traducere in engleza
Le multumesc si domnului Candid Berz pentru ajutorul siu la
intocmirea notelor de subsol si mai ales fiului meu Andreas,
care a alcatuit Indicele de nume proprii si pe cel temalic, ca si
Registrul scrierilor germane ale Jui Jung. Sa nu fie uitati nici
numerosii cititori, care au contribuit, prin indemnul si incuraja-
rea lor, la raspandirea cartii la nivel mondial.

Dr. Jolande Jacobi

JOLANDE JACORI

Cuvant-inainte

Scrierea de fata vine desigur in inldmpinarea unei necesitati
general resimlite, pe care eu insumi nu am putul s-o satisfac
pana in prezent: s1 anume dornta unel prezentiri succinte a
caracteristicilor flundamentale ale conceplier mele psihologice.
Tforturile mele in psihologie au fost in esentd muncd de pionie-
rat, care nu a gasit nici timpul, nici posibilitatea de a se prezenta
singurd. Doamna dr. Jacobi si-a asumat cu succes aceasti sarci-
na dificila, izbutind s3 ofere o prezentare eliberatd de balastul
cunoasterilor detaliate. A rezultat astfel un sinopsis care cuprin-
de sau cel pulin alinge toale punctele esentiale, asifel incat i se
da cititorului posibilitatea — cu sprijinul trimiterilor la citate
si al registrelor scrierilor mele — sa se orienteze pe drumul cel
mai scurt care sd-1 duci la tot ceea ce-si doreste. Este in avantajul
prezentarn [aptul ca 1s-a adaugal texiulul un sir de diagrame,
care laciliteaza infelegerea anumitor relatu functionale.

Imi produce o satisfactie deosebit faptul ci autoarea a inte-
les sd nu sustind opinia ¢d in cazul cercetarii mele ar fi vorba
despre un sistem doctrinar. Cac mult prea usor decad astfel de
prezentari intr-un stil oarecum dogmatic, care ar fi total nea-
decvatin ceea ce priveste conceptiile mele. Intrucit este convin-
gerea mea ferma ca inca nu a venit nici pe departe timpul unei
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teorii de ansamblu, care si cuprindd centralizat si 53 infatigeze
toate continuturile, procesele si fenomenele psihicului, consider
ci vederile mele sunl propuneri si incerciri de formulare a unui
nou tip de psihologie stiintificd, ce se intemeiaza in primul rand
pe experienta nemijlocitd asupra omului. Nu este vorba aici des-
pre psihopalologie, ci despre o psihologie generala, care conline
s1 materialul experimental patologic.

Sper ca aceslel scrieri ii va [i dal nu numai sa le inlesneasca
multora o privire generala in activitatea mea de cercetare, ci si
s le scurteze, instudiul lor, munca indelungd de ciutare.

august 1939 C.G. Jung

JOLANDE JACDBL

.

Inintroducere

Psihologia lur C.G. Jung” se slruclureaza inlr-o parte teoreli-
cd, ale carer segmente principale pot fi denumite foarte general
astfel: 1 structura psihicului, 2. legile proceselor psihice si 3
inlr-o parte practica ce-i urmeazd, aplicarea leoriei de exemplu
ca metoda de terapie in sensul mai ingust al cuvantului.

Daca vrem sa ajungem la o intelegere corecta a teoriei jun-
giene, atunci trebuie in primul rand 53 ne punem in pozitia
Iui Jung si sa recunoastem, impreuna cu el, realitatea deplini a
tol ce este psihic. Aceasta pozitie este, oricat de ciudat ar suna,
relativ noua. Caci psihicul nu era privit, pand acum cateva zeci
de ani, ca autodeterminat si supus propriilor legi, ci era consi-
deral si explical ca derivand din factori religiosi, [ilosofici sau
stiintifici, asa incat adevarala sa nalura nici nu putea fi cunos-
culd corect.

Pentru Jung, factorul psihic nu este mai putin real decit fac-
torul fizic si. chiar daca nu este palpabil, totusi poate fi expe-
Timentat si observat pe deplin $1 inechivoc in nemijlocirea lui.
Fste o lume in sine, guvernata de Jeg), structurata si inzestrata
cu propriile mijloace de exprimare.

5-a renuntat la evidentisraa numelor lul Jung si Freud cu majuscule reduse, cacl apar
atatde des, incat ar fi dezechilibrat oglinda paginii. [N. ed. germ.}
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Tot ceea ce stim despre lume, ca si toata stiinta despre pro-
pria noasira fiinta ajung la noi numai prin mijlocirea psihicului.
Caci , psihicul nu face exceptie de la regula dupd care esenta
universulul poate fi constatata doar in masura in care o permite
organismul nostru psihic”t. Rezulla de aici ¢ psihologia moder-
nd, empirica aparline stiintelor naturii, in privinta obiectului ei
natural si a metodei ci, in schimb, in ceea ce priveste modul ci
de explicare, line de stiintele spiritului ,Psihologia noastra il are
in vedere atat pe omul natural, cat $i pe cel cultural; ca urmare,
ea trebuie sa fina seama m explicatule e1 de ambele puncte de
vedere, de cel biol()gic, ca side cel spiﬁm‘al_ Ca psih[)l()gie medi-
cala, ea nu poate decat sa ia in considerare omul in totalitatea
i”2, spune Jung. Fa ,cerceteaza cauzele diminuari patogene a
adaplarii si merge pe urmele inlortocheate ale gandirii si simlirii
nevrotice, pentru a cerceta calea care duce de la alienare din nou
lawiald Din acest mohiv psihologia noastra este o stiinfa prachi-
cid. Noinu cercetam de dragul cercetarii, ci cu intentia directa de
aajuta. Am pulea tol atal de bine spune ci sliinta este un produs
secundar al psihologiei noastre, nu si principala ei intentie, ceea
ce reprezintd iardsi o mare deosebire fata de ceea ce se inlelege
prin stinta «academici» 3

Jung si-a dezvoltat teoria pomnind de la aceastd premisa si din
perspectiva ei trebuie 53 fie privita. Darnu — ca |la un psihalo-
gism pur — in sensul discreditarii celorlalte cai spre stiinta si
nici presupunand, asa ca psihismul, ca realitatea, sau asa ca pan-
psihismul, ca tot ceea ce existd ar fi de natura psihica. Intentia si

T Psihologie si religie, C.G. Jung, Opere complete, vel. 11, Psihalogia religiei estice si ves-
tice, trad. Viorica Niscov, Editura Trei, 2010, p. 54.

7 Psihologia analiticd 5i educatia, aparutdin ed. Jung cit, 2006, in vol. 17, Dezvoltarea
personalitatii, trad. Vionca Niscov, p. 96.

i Ibid. p. 104.

JOLANDE JACOET

telul lui Jung sunt sa investigheze acest , psihic”, ca ,organul”
ce ne-a fost dat pentru sesizarea lumii si a fiintel, sa-i observe
fenomenele, sa le descrie si sd le pund intr-o ordine rationald.

Punctele de vedere teclogice, psihologice, istorice, fiziologi-
ce, biologice, precum si inca multe allele sunl in acelasi mod
posibilitali de pornire intru investigarea adevarurilor fiintei; ele
sunt intersanjabile, chiar pand la un anume punct transponibile
si pol [i anlrenale iIn funclie de problema in disculie, respectiv
in functie de pozitia speciala a cercefatorului. Iar Jung abordea-
za punctul de vedere psihologic s1 Ip lasa pe celelalte in seama
cercetitorilor competenti in celelalte domenii. Fl insusi clideste
pe cunoasterea sa fundamentala si profunda a realitatii psihice,
asa ncat edificiul sau ideatic nu reprezinta o teorie abstracta,
tesila la iveald din mtelectul speculant, ci o constructie ce a fost
ridicata pe temelia solidd a experientei si se bazeazd exclusiv pe
aceasta. Ce1 doi piloni principali ai sai sunt

I Principiul totalititii psihice
TI. Principiul energetici psihice

In considerarea mai indeaproape a aceslor doud principii, ca
si in aplicarea praclica a leoriei urmeazd sa fie {olosile pe cal
posibil definititle si explicafiile dafe chiar de Jung si care sunt
caracterizate ca atare * Totodatd se va mai menfiona aici ca jung
utilizeazd pentru a-si desemna teoria, atunci cand este vorba
despre procedeul practic al analizei psihologice, expresia , psi-
hologie analitica”. A ales aceasta denumire dupa separarea lui
de Freud in 1913, pentru a evita o confuzie cu ,psihanaliza”

* Trebuie atrasd in mod special atentia ¢ termenul incongtientul”, care este folosit aici

mereu pentru domeniul confinuturilor psihicului neasociate constinted, reprezintd de
fapt o ipostaziere nepermiss, care 5-a aritat totusi util3 ca ipoteza de lueru.
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scolii freudiene. Mai tarziu, a creat conceptul de , psihologie
complexa”, folosindu-l intotdeauna acolo unde in prim-plan se
afla puncle de vedere principiale si leorelice; dorea sa scoald in
evidentd prin acest termen ci teoria lui, spre deosebire de alte
teorii psihologice (de exemplu, psihologia constiiniei sau psih-
analiza lui Freud., care reduce totul la elemente pulsionale), se
indeleiniceste cu situatn psihice complexe, respechiv extrem de
complicate. Denumirea , psihologie complexa® a prerdul in uli-
mii ani tot mai mult teren, deoarece didea nastere unor inte-
legeri gresite, mail cu seama in fraducerea ei in limbi striine.
Astizi se foloseste de aceea numele , psihologie analitic” pen-
tru totalitatea doctrinei lui jung, atat in aspectul ei teoretic, cat
sl in cel practic,

JOLANDE JACDBI

Natura si structura psihicului

Constiinta si inconstientul

Prin psihie, Jung nu intelege doar ceea ce denumim in gene-
ral prin cuvantul , suflet”, ci lotalitalea proceselor psihice, atat
a celor constienle, cal si a celor inconsliente. Asadar, ceva mai
cuprinzator, mai amplu decat sufletul care reprezintd pentru el
numal un anwmit ,,complex functional limitat”.® Psihicul este

% Pentru a impiedica o confuzie inradicinata invorbirea cotidiana spontans, care foloses-
te termenii , suflet®, ,spirit’, ,intelect” ba intr-un sens mai restrans, ba intr-unul mai
larg si blocheazd injelegerea in domeniul dificil al gandirii psihclogice, m-am stradu-
it 54 limitez fiecare dintre acesti termeni la o sferd de semnificatie anume, bine con-
turatd 3i 5&-| folosesc, pe cat posibil, exclusiv in acest sens. — Prin cuvantul ,suflet”,
ciruia 7 revine in terminelogia jungiand o semnificatie specificd, se vantelege aici un
complex functional determinat, delimitat, pe care |-am putea cel mai bine caracteriza
dreptun fel de , personalitate interioard”, drept, subleciul” faga de care constiinga Eulul
individului are un raport similar celui fatd de obiectul exterior. In definiia luiJung se
spune: Subiectul, conceput ca wobiect interions, este incanstientul.” _. Personalitatea
interioara .este modul de comportare pe care 1l are cineva fats de procesele psihice
interioare, este atitudines interioard, caracterul cuiva inters citre inconstient... Numesc
atitudinea interioard... suflet. Aceeas! autonornie care-1 revine fuane frecventatiwdinii
exterioare este revendicatd si de atitudinea interioars, de suflet.. Sufletul cantine toate
calitérile general umane care lipsesc atitudinii constiente.” (Tipuri psiholegice, aparucd
in ed. Jung cit, 2004, Tn vol. 6, trad. Viorica Niscow, p. 502.) Prin _intelect” se va intele-
ge aici forta rezonabild 3 gandirii 51 mintii, care st3 |a dispozitia constiingsi, latura pur
rationald a individului, prin ,spirit” insd, o capacitate ce-T drept tot jinand de domeniul
constiintei, darinerent3 in mod natural si inconstisntului, care duce in primul rand la
realizirile estetic-creatoare 3i moral-religicase, orientate spre sens ale individului, sub

Psiholagia lui C.G. Jung = Natura si structura psihicului
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compus din doua sfere ce se completeazd, opuse totusi in insu-
sirile lor: din consiimla si din asa-numitul imconstient®. Eul nostru
are cota lui parte in ambele domenii.

Urmatoarea diagrama’ reprezinti acest Eu ca aflandu-se intre
cele doud sfere, care nu numai ci se compleleaza reciproc, ci se

DIAGRAMA I
CONSTIINTA

INCONSTIENT

forma de intelegeri si manifestari, care poateinsa da o colaraturd anume si actelorsale
de gandire si judecatd, precum si comportamentului s4u emotional. , Spirit” in acest
sens cuprinde atat intelectul, cat 5i sufletulintr-¢ indljare” 5i o legaturd rajionala a
ambelor; el aledtuiaste ea principiu formater pelul opus naturii bislegica pulsionale
neformate a crmulul sl tne astfel reazd acea wenslune permanemd a conwarlilor pe care
=& sprijind viata noasrrd psibicd Prin aceste trai concepte s-au inteles deri totdeauna
Jsisteme partiale” sle totalitéyii psihice; in schimb, acolu unde este vorba despre toate
aspactele acestei totalititi, asadar, despre un intreg care cuprinde latura constients &
pe cea inconstientd simultan, acolo 3 fost folosit mereu termenul |, psihic”.

¢ Prima investigare sistematic-stintificd a manifestariior inconstientulul este merftul
nepieritor al lui S, Freud (1856-1933), care poate fi considerat drept intemeietorul psi-
hologie? abisale moderne.

¥ Aceasti diagram3 este — ca desigur si toate cele care urmeazd — o constructia awsdliard.
Cititorul s8 fie avertizat s& nu la prea ad litteram acele diagrame 3153 nu caute st vada in
ele mai mult decar oincercare, recunoscuta cafiind insuficientd, de a face maiinteligibile
anumite relatii funetionale foarte complicate siabstracte, fn aceasts farma simplificats
silimpede. Am ales cercul, pentru a exprima ¢ inchidere relativé, o totalitate a psinicului
individual. — Totalitatea a fost dintotdeauna simbolizati ca cere, respectiv sferd. Sufletul
are In Tilosofla neoplatoniciand o relatie evidentd cu forma sfericd, V. siforma rotundd a
amului primardial platenician. (Psychologie und Alchemie, ad. 3 2-a, 1952, p.125)

JOLANDE JACOB1

st comportd complementar, respectiv compensator una fatd de
cealalta ®

Adica: linia de despartire care le separa, in Ful nostru, una
de cealaltd este deplasabild in ambele directii, asa cum se indica
in desen prin sigeli si prin liniile punctate. Este desigur numai
o reprezentare ajutdtoare si o absiractiune cd Eul se afla tocmai
in mijloc. Din capacitatea de deplasare rezulta ca, cu cat este
mai mica parlea de sus, cu alal este consliinta mai Ingusla si
viceversa.

DIAGRAMA 1T

1 =Eul

2 = domeniul constiintei

3 = domeniul inconstientulu: personal
4 = domeniul inconstientului colectiv

8 V.p.106

Psihologia lui C.G. Jung = Natura si structura psihicului
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Daca privim insa relatia reciproca dintre aceste sfere, atunci
vedem cum constiinta noastra alcituieste doar o parte foarte
mica din psihicul total. Istoria omenirii ne-a invatat ca el con-
stituie un produs al diferentierin mai tarzii Pluteste ca o insulifa
pe marea inconstientului, o mare incomensurabila, [arad limite,
ce cuprinde de fapt intreaga lume ? Diagrama 1l marcheazi cu
punctul negru din mijloc Eul nostru care, i.n('onjurat si purtat
de consliinld, reprezintd acea laturd a psihicului ce este, mai
cu scama in civilizatia noastra occidentala, axata in special pe
adaptarca la realitatea exterioara. , Prin «Lu» inteleg un com-
plex de reprezentari care constituie centrul campului constiin-
tei mele si care imi pare a poseda un grad inalt de continuita-
te si de identitate cu el insusi”?, spune Jung; el numeste Eul
si subiectul constiinter”. 1 Constiinta insa o defineste drept
funchia sau activitatea care intretine relatia continuturilor psi-
hice cu Eul. *12

9 Psihologie 5i religie, p. 152.

19 Tipurl psiholegice, ec. cit., p. 448,

1 I legdturs cu dezvoltarea Eului au fost emise racant in cadrul cercului de discipoli ai i
Jung (Ferdham |z Londra, Neumann in Israel) diferite ipoteze, care totusi nu suntincl
satisfacatoare. Drept una dintre cele mai bune si mai fundamentate experimental-sti-
irtific, chiar dac# nu tine n mod special scama de punctele de vedere ale psihologiei
abisale, poate fi considerata cea a lui |. Fiaget, pe (are a expus-o in numeroase scrierl.
Ir erice caz, concaptia freudian® tet rimane de bazd — =i pentru Jung
In vorblrea obisnuits, ,constlinia® este adesea confundatd cu gandirea”, desl este
inadmisibil: 4ci exist? o constiintd a simrini, a vointei, a angoasel, ra si7n genare a
tuturer celorlalte fenomens ale vietii. La fel de putin se poate pune semnul egal intre
conceplul viatd® siconceptul constiintd”, folosindu-se cafiind sinenime — ceeace se
petrece din picate adesea —, decarece, de pild3, intr-un om care dearme sau a lesinat
mal exista, e-adevarar, viata, Tnsa nu sl constinta. Exista diferite grade de constiinga. A
Lpercepe’ ceva este un act de constiingd, care totusi nu | prelucreaza” ceea ce a perce-
put, edicd rimdne carecumn ,pasiv’ in comparatie cu actul unui proces congtient, care
ia pozitie, intelegs, prelucreaza.

1 Ikid, p. 445,

JOLANDE JACORI

A = acea parte a inconstientului colectiv care nu poate fi niciodata ridicat
in constimta
B = domeniul nconstientului colectiv

C = domeniul incongtientului personal

Intreaga noastra experienta a lumii exterioare si interioare tre-
buie sa treaca prin Lul nostru, chiar i numai pentru a putea
fi perceputa. Caci ,relatiile cu Eul, in masura in care nu sunt
percepute de acesta, sunt :'nmn._f.'rfpmp“ll Urmatorul cerc arata
cum sfera constiintei este inconjurata de continuturi ce se atla
in domeniul inconstientului. Aici este vorba despre unele con-
tinuturi care au fost date deoparte — intrucat constiinta noas-
lra poale sa cuprindd concomilent numai foarle puline con-
tinuturi —, care pot fi insd oricand din nou ridicate la nivelul

B Ibid, p. 445,

3
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constiinted, apoi despre uncle dintre acelea pe care le-am refulat,
pentru ca sunt, din diferite motive, dezagreabile, deci ,tot ceea
ce a fost uitat sau refulat, precum si perceptii, ganduri si senti-
mente subliminale™. Jung numeste acest domeniu ,.inconstientul
personal“13, peniru a-1 separa de cel al ,inconstientului colectiv”,
asa cum rezulta din Diagrama 11116 Caci aceasta parte colecliva a
inconstientului nu mai cuprinde continuturi care sunt specifice
pentru Eul nostru individual sau care provin din achizitii perso-
nale, ci , din posibilitatea transmisi ereditar a functionarii psihice
in genere, anume din structura cerebrald mostenita” 1718, Acest

W Thid., p.472.

Continuturile care pot fi aricénd ridicate in constiintd le-a numit Freud , preconstiente”;

iar ,inconstiente”, doar pe acelea care sunt refulate, adica nu pot fi facute constiente

fard o tehnicd speciald. Jung cuprinde ambele tipuri de cortinutin sfera ,inconstientu-

|ui personal”.

Tn dizgrame, T centru se afl2 Ful, raspectivineonstientul enleetiv, infunctie de punerul

de pornire pentru contemplare, Dacd verbim despre  domeniile” sau ,straturile” incen-

stientului ari chiar ne straduim s3 le ilustrdm imagistie, atunci transferdm intru cana n

viziune ce tine de istoria evolutiei asupra unei viziuni spatiale 3i incercEm =& inlesnim

printr-o tapologie” orlentaraa Tn extrern de Incalcitul sistem psihic global, fard a vrea

si dim astfel mai mult decat o metedi de lucru

1" Expresia ,siructurd cerebrald” folosig alcide Jung, cand ne-am putea astepta eventual
la structurd psihica®, trebuie inteleasd corect. Eaindici legdtura binlogicd. Intrucar psi-
hicul, asa cum se prezints el, adic® asa cum este tr3it4 de noi experienta |ui, este inse-
parabil legat de fiinta noastra organica. Asta nu inseamna insd nicidecum o .depen-
dentd” biologica. , Psihicul meritd 53 fie gandit ca un fenomen in sine; c2ci, desi legat
de functia creierului, nu exista niciun motiy sa-l considerdm un simplu epifenomen,
tot atit de putin pe cat nici viata nu poate fi considerats un epifenamen al chimiei car-
bonului” {Despre energetica sufletului, apdruts (sau: care va apérea) in ed. jung dt,
2012(77), invol 8, (dack incé nu a ap&rut, rog [3sati: aflat in curs de aparitie,) Dinamica
inconstientului, trad. Viorica Niscov, p. 19.) Apoi, Jung mai spune: ,Putem desigurcon-
slata, cu suficienta sigurantd, cd un proces individual a ajuns |a sfirsit in rapert cu noi
ngine” in moarte. ,Dar daci astfel aste intreruptd si continuitatea procasului peihic
ramane Indoielnic, caci zavorarea psihicului n crejer este sustinuid azi mult mai putin
ferm decit acum cincizeci de ani” (Suflet si moarte, ibid., p. 477.) — Din contrd, se
constatd cd psihicul nu este prins in spajio-termporal. Orice inconstient se manilests
de parca s-arafla dincelo de spatiu si imp.

B Tipuri psihologice, ed. cit,, p. 472,

=
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bun ereditar este general uman, ba poate chiar general animal si
formeaza baza intregului psihic individual.

LInconstientul este mai vechi decat constiinta. Este «datul
initials, din care constiinta tot iese mereu din nou la iveald.”™
Astfel. constiinia se cladeste abia ,secundar pe activitatea psi-
hica propriu-zisa, care este o funchionare a mconshientului”2?,
Opinia ca atitudinea principald a omului e canstienta este o con-
cluzie eronald, cici ,noi pelrecem o mare parte a vielii noas-
tre in inconstient: dormim sau picotim”... , Tste incontestabil
cd in toate situatiile importante ale vietii constiinta depinde de
inconstient.”2! Copiii isi incep viata intr-o stare inconstientd si
evolueaza treptat in starea constienta

in timp ce asa-numitul inconstient personal cuprinde conti-
nuturi care provin din istoria vietii individului, adica ceea ce
a fost refulat, impins deoparte, uitat, perceput subliminal etc.,
inconstientul colectiv este compus din continutur: ce reprezin-
ta precipitatul modalitatilor tipice de reactie ale omenirii de
la incepulurile ei primordiale incoace — [ard a line seama de
diferentieri istorice, etnice sau de alt tip —, in situatii de natu-
rd general umana, cum ar fi anxictate, pericol, lupta impotri—
va suprematiei, relatia dintre sexe, a copiilor cu parintii lor,
figuri paterne si materne, atitudini fata de ura si iubire, fata
de nastere si moarte, forta principiului luminos si a celui intu-
necat etc.

O capacitate decisiva a inconstientului este sa se comporte
compensator §1 53 opuna comstimted, care exprima in mod nor-
mal, de fiecare datd, reactia individuala si adaptata exteriorului

2 Hindertraurmserninar, 1938-193% {publ. in edifie restransd).
0 Ihid.
11 Tbid,
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