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Prefață

Traseul unui multipotențial

„Ce vrei să te faci când o să fii mare?“

Am 5 ani și sunt distracția după‑amiezii. Cânt La bonne  
du curé bâțâindu‑mă la petrecerile de familie. Este evident 
că în fața unui asemenea succes nu pot visa decât să devin 
cântăreață, ceea ce‑i face să moară de râs pe apropiați, care, 
totuși, mă încurajează. Așadar, cresc cu veleități de vedetă, 
care se domolesc în timpul școlii. A fi cântăreață nu este 
o meserie, este cel mult o pasiune. Nu părinții mei, care 
îmi respectă ideile, sunt cei care incriminează acest moft, 
ci mai degrabă școala, profesorii, familia.

Cu siguranță, nu sunt convinsă că vocea mea ar fi 
putut face din mine o cântăreață celebră. Cât despre vii-
torul meu, el este puțin cam tulbure. La 12 ani am desco-
perit că vreau să fiu profesoară de educație fizică. Făceam 
mult sport și activam într‑un sector științific fără să‑mi 
pun prea multe întrebări. În ultimul an de școală, m‑am 
antrenat foarte mult și am trecut probe sportive, dar am 
ratat Bacalaureatul. Repet, mă antrenez din nou și, cu o 
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lună înainte de examen, o aterizare proastă în timpul unui 
salt îmi provoacă o triplă entorsă vertebrală. Totul se pră-
bușește, nu mai pot face sport, medicii nu sunt foarte op-
timiști în privința întoarcerii mele pe stadion. 

„Am luat Bacul, dar ce să fac?“ 

Era atât de clar pentru mine că trebuie să îmbrățișez 
cariera de profesoară EFS, încât nu m‑am gândit la un 
plan B. Am 19 ani. Întrucât sunt sportivă, mă interesea-
ză alimentația și decid, cu toate că poate fi cam târziu, 
să candidez la o școală de dietetică. Intru repede, imediat 
după ce am trecut de prima parte a concursului de intrare 
la Școala Normală. Profesoară, de ce nu, predarea făcea 
parte dintre dorințele mele cele mai profunde. Știu ce mă 
așteaptă, 1000 de înscriși la prima probă, numai 300 le 
dau pe următoarele.

Părinții mei, care sunt foarte buni, mi‑au găsit o caza-
re la o aruncătură de băț de școala care preda dieta BTS1 și 
care se află în Vichy, la 300 de kilometri de casă, eu fiind 
din Stéphanoise. Plec, destul de tristă că‑mi părăsesc pă-
rinții pentru prima dată, și încep școala la câteva zile după 
deschiderea oficială. Prima săptămână este grea, mă simt 
singură, plâng. Îmi sun cea mai bună prietenă, care îmi 
anunță decesul bunicului ei, pe care îl iubeam mult, apoi 
îmi sun părinții ca să‑mi ridice moralul. Mama îmi dă o 
veste bună: când nu mai credeam, s‑au dus să vadă rezul-
tatele primelor probe la Școala Normală și eram admisă să 
trec la proba următoare. 

1 Burn The Stage, post intermitent sau dietă bazată pe postire. (n.tr.)



Psihogenealogia 9

Urc în goană în camera mea, îmi adun lucrurile, îmi 
fac bagajul și plec. E decis, mă întorc, dietetica nu este 
făcută pentru mine. 

La întoarcerea la părinți, continui să trec cu succes 
toate probele eliminatorii pentru a deveni profesoară. 
Acesta va fi drumul meu? Totuși, îmi sabotez cu brio in-
terviul final în fața unui juriu care îmi adresează întrebări 
despre egalitatea bărbat‑femeie în viața profesională. 

Sunt mai degrabă considerată o fată care spune ce 
gândește și nu mă deranjează să critic egalitatea obligatorie 
dintre băiat‑fată în cadrul școlii. Susțin cu mare convingere 
că pentru mine n‑are nicio logică faptul că primul băiat din 
școală nu are nici măcar nota primită de ultima fată. Pen-
tru mine este o nedreptate evidentă. Dar pentru juriu, care 
salută totuși intervenția mea, este imposibil să accepte în 
rândurile instituției lor o „reacționară“, cum spun ei. 

„Dar ce am de gând să fac cu viața mea?“

Am 20 de ani. Părinții mei nu sunt niște carieriști și eu 
nu sunt dată afară din casă. Dar consider că este important 
să am o profesie, o profesie apreciată și sigură, care să mă 
ajute să fiu independentă. Gândesc, sunt destul de creativă, 
îmi plac interioarele frumoase, am început să‑mi confec-
ționez îmbrăcămintea. Tata înrămează tablouri și este un 
meșter foarte bun, m‑a învățat să pictez, să pun tapițerie, 
mochetă și să bat un cui într‑un perete. Mama are formație 
de croitoreasă și mă învață elementele de bază ale mașinii 
de cusut. Îmi place să mă îmbrac cu materiale pentru tapițe-
rie, pentru că sunt vesele, strălucitoare și cad bine. 
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