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PREFATA
PSIHOCARDIOLOGIA - ISTORIA NATURALA

Medicina interna este specialitatea medicala cea mai veche. Constituita in Europala
sfarsitul secolului al XVIIllea, in tara nostra ar data din perioada anilor 1800.n decursul
celor peste doua secole ale existentei sale, de la inceputurile ei pana in zilele noastre
(2015), medicina interna romaneasca a parcurs mai multe etape care au contribuit la
procesul de formare, de constituire, de definire stiintifica si de dezvoltare ca speciali-
tate dela orientarea anatomo-patologica, microbiologica, fiziopatologica si patologie
experimentald, geneticd, pAnd la medicina si terapia personalizata.

Initial, medicina interna a inglobat toate manifestarile patologice ale organelor in-
terne. Cutimpul s-a desprins de ea chirurgia generala. Treptat, din continutul denumirii
de medicina interna se desprind cardiologia si ceva mai tarziu neurologia si psihiatria.
Desprinderea acestor specialitati, ca de altfel si a altora, a devenit imperios necesara.
Prin acestea s-au inregistrat progrese importante in cunoasterea etiopatogeniei bo-
lilor, in perfectionarea diagnosticului si in identificarea de noi modalitati terapeutice.
Prin succesele obtinute, noile specialitati s-au impus ca discipline independente de
sine statatoare. Acestea,la randul lor, devin puncte de plecare pentru dezvoltarea de
supraspecializari, tendinta care in ultimul deceniu a luat amploare. Supraspecializa-
rea se va dezvolta si pentru ca asistam in prezent la tehnici si aparatura medicala cu
posibilitati de diagnostic si tratament greu de imaginat in secolul trecut.

Lanoiin tara, cardiologia este prima specialitate desprinsa din trunchiul comun -
medicina interna. Urmarind inceputurile si evolutia ei in Roménia dupa criteriul strict
cronologic,dezvoltarea cardiologieis-a realizat prin desprinderea din medicina interna
siterapeutica a unor sectiide specialitate la initiativa si perseverenta unor personalitati
cum sunt academicienii Daniel Danielopolu, Bazil Theodorescu, C.C. lliescuy, I. Enescu,
A. Moga. Se porneste din perioada anilor 1910, cAnd un intern pe numele lui Daniel
Danielopolu era solicitat sa asculte cordul la bolnavii care aveau leziuni valvulare,
fiind considerat un bun cardiolog. In anul 1910, Daniel Danielopolu a adus si a utilizat
un electrocardiograf procurat cu bani proprii de la Paris. Aparatul are o singura
coarda dar care inregistra electrocardiograme foarte bune. Sunt cateva marturisiri
ale unui martor ocular (dr. Puiu Stoiculescu). Daniel Danielopolu a scos un album cu
electrograme iar in 1912 publica o monografie cu 400 de pagini intitulata: Tulburarile
ritmului inimii aparuta in Bucuresti. in acea perloada pe langa D. Danielopoly, cardi-
olog era considerat Bazil Theodorescu, elev si colaborator al lui D. Danielopolu. Bazil
Theodorescu a adusimportante contributiila dezvoltarea cardiologiei ca specialitate
independenta. Din anul 1941 este profesor la Clinica medicala din spitalul Coltea pe care
o conduce 20 de ani. A format un important centru de medicina interna si o scoala de
cardiologie unde s-a format eminentul clinician, stralucit profesor de medicina interna
si cardiologie Leonida Gherasim. Acesta ii poarta maestrului sau un respect deosebit
siare multa recunostinta pentru formarea sa ca internist si cardiolog. Sub redactia lui
Bazil Theodorescu,membru al Academiei Romane, a fost elaborat primul tratat roma-
nesc de cardiologie, lucrare care a aparut in doua editii, in anul 1960 si, respectiv, 1963.

Respectand succesiunea cronologica este de evidentiat si faptul ca un rol deter-
minant il are Constantin C. lliescu care in 1945 devine profesor de medicina interna,
conduce catedra de boli interne de la spitalul Caritas si pune bazele ASCAR-luj, in
cadrul caruia ia fiinta prima catedra suprauniversitara de cardiologie.
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Medicina psihosomatica - cadru nosologic

Medicina psihosomatica este o specialitate medicala care studiaza originea psihica
a unor boli si foloseste mijloacele psihologice si medicamentoase in terapia lor. Ea isi
areradacina in medicina internd, ca ramura importanta derivata din aceasta specia-
litate. Psihosomatica s-a constituit sidezvoltat in prima parte a secolului al XX-lea. De
mentionat ca in perioada premergatoare, Neurologia si Psihiatria nu erau separate.
Ele s-au format si au devenit ulterior specialitati independente.

In primele decenii ale secolului al XX- lea, psihosomatica isi dobandeste statut de
entitate medicala clinica pe baze stiintifice. incepand din deceniul patru alsecoluluial
XX-lea apar si primele societati de p31hosomat1ca, ceaurolul de a contribuila dezvolta-
reasipromovarea specnalltatu intaranoastra, Societatea de Psihosomatica Generala
si Aphcata afost infiintatd de profesorql loan-Bradu lamandescu in anul 2004, actual-
mente presedinte onorific al societatii. In prezent, societatea este condusa de prof. dr.
Dan Lucian Dumitrascu, un excelent profesor de medicina interna la Clinica Medicala
II, seful disciplinei de semiologie la UMF Cluj-Napoca. Este de amintit rolul societatii si
al reprezentantilor ei in elaborarea conceptului de patologie psihosomatica. Acest
concept contribuie la elucidarea mecanismelor implicate in producerea proceselor
intricate in aparitia perturbarilor care survin inrelatiile dintre stres si tulburari soma-
tice in general, deci inclusiv in patologia cardiovasculara.

Medicina psihosomatica si conceptul de patologie psihosomatica din perioada
contemporana argumenteaza, pun problema unitatii intre psihic si somatic in conditii
fiziologice si patologice. Respectivul concept fundamenteaza influenta factorilor
emotionali asupra aparatului cardiovascular, a stresului psihologic si consecintele
morfofunctionale miocardo-coronariene, contribuind la promovarea specialitatii in
perioada moderna. De altfel, este de evidentiat faptul ca influenta factorilor emotionali
asupra aparatului cardiovascular a constituit un domeniu care a preocupat practica
medicala fiind descrise tulburari functionale cu denumirea de nevroza cardiaca, cord
iritabil, denumiri discutabile dupa unii autori, dar abandonate in prezent. Cercetarile
fundamentale cu privirelainfluenta exercitata de factorii stresanti asupra raspunsului
miocardo-coronarian au evidentiat mecanismele celulare si moleculare care stau la
baza acestor perturbari. Ele auinfluentat dezvoltarea cardiologiei celulare simolecu-
lare, au contribuit la elucidarea aparitiei tulburarilor de ritm, a tahiaritmiilor ventricu-
lare si a stoparii bruste a activitatii inimii ca urmare a incriminarii factorilor stresanti.

Conceptul de patologie psihosomatica bazat pe raportul dintre factorii stresanti,
psihosociali si procesele psihopatologice la aparitia, mentinerea si dezvoltarea tulbu-
rarilor somatice, a contribuit la promovarea medicinei psihosomatice si a ramurilor
derivate, asa cum este Psihocardiologia.

Consideratiile introductive au fost necesare pentru a ilustra valoarea deosebi-
ta a acestei carti. Este prima lucrare romaneasca care abordeaza un domeniu de
interferenta intre cardiologie sistiintele psihomedicale sisociale -maiprecis elementele
acestora - aplicate in prezent la analiza si influentarea evolutiei sanatatii si a bolii in
general, si a bolilor cardiovasculare in particular.

O alta specialitate desprinsa din trunchiul comun al medicineiinterne este Psihia-
tria. Aceasta a aparut ca specialitate ceva maitarziu dupa Cardiologie. Dela psihiatrie
s-a desprins Psihosomatica, o ramura medicala care studiaza relatiile de influenta
reciproca dintre tulburarile /simptomele psihice si psihosomatice. Psihosomaticala
randul ei permite desprinderea unor specialitati cum este Psihocardiologia sia altor
discipline noi cum sunt: Psihologia sanatatii si Medicina comportamentala.

Asociereareusita intre doua mari personalitati, profesorii loan-Bradu lamandescu
si Crina Julieta Sinescudela UMF ,Carol Davila“ Bucuresti, a facut posibila realizarea si
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publicarea acesteilucraride mare amploare care abordeaza domeniul psihocardiologi-
ei. Profesorul loan-Bradu lamandescu, personalitate a medicinei academice romanesti,
primul profesor de Psihologie medicala si psihosomatica, s-a remarcat prin contributii
deosebite la statutul psihocardiologiei ca o specialitate de sine statatoare cu un cadru
nosologic bine definit si cunoscut. Prin activitatea sa publicistica medicala, profesorul
loan-Bradulamandescu a contribuit efectiv ca respectivul domeniu sa fie considerat o
specialitate independentd, fundamentata stiintific, ca o entitate clinica. El se numara
printre marile personalitati care s-au preocupat de imbunatatirea invatamantului
clinic bazat pe o gandire moderna de orientare biopsihosociala in practica medicinei
psihosomatice. Remarcabila este experinta multidimensionald a eminentului profesor
acumulata in domeniile medical si psihologic, didactic si clinic. Corecta intelegere si
aplicare sunt benefice in asistenta medicala de specialitate —cardiologie - siin asistenta
sociala in acordare ingrijirilor si a protectiei bolnavilor cardiovasculari. O contributie
importanta la formarea unui mod de gandire in deplina concordanta cu evolutia car-
diologiei si a stiintelor psihosociale a fost adusa de profesor dr. Crina Julieta Sinescu.
Prezenta binecunoscuta in cardiologia din tara noastra, prof. dr. Crina Julieta Sinescu
a dovedit deplina intelegere pentru problematica psihocardiologiei, incurajand si
participand la realizarea unor cercetarireferitoare la etiopatogenia psihosomatica a
hipertensiunii arteriale sia bolii cardiace ischemice, desfasurate in clinica pe care o con-
ducela spitalul Bagdasar-Arseni. A oferit numeroase sugestii rezultate din observatia
clinica psihologilor cu care a elaborat in comun cateva capitole ale acestei lucrari.
Este remarcabild implicarea sa la definirea si promovarea acestei supraspecialitati.

Psihocardiologiaeste o carte unicat in istoriografia psihosomaticii in tara noastra.
Este scrisa la un nivel stiintific modern care se armonizeaza cu bogatia si diversitatea
datelor siainformatiilor. Respectivele informatii sunt redate intr-o succesiune logica, un
model de referinta util procesului de invatamant, de formare a specialistilor in ramuri
de specialite derivate din psihologie si cardiologie.

Lucrarea este original structurata in 13 capitole. In primul capitol introductiv este
evidentiat locul si rolul psihocardiologiei in domeniile de interferenta ale medicinei cu
stiintele psihosociale. Capitolul doi, cu o pondere importanta in continutul cartii,dezvolta
Rolul factorilor psihosociali in cadrul etiologiei plurifactoriale a bolilor cardiovascula-
re.Urmatoarele trei capitole sunt consacrate stresului psihic, fiind urmate de aspectele
psihice in bolile cardiovasculare, comportamentul bolnavului cardiac in cadrul bolii,
relatia medic cardiolog - bolnav cardiac, mai multe capitole consacrate psihoterapiei
aplicate bolii cardiovasculare, incheindu-se cu un capitol de chirurgie cardiovasculara.

Monografia Psihocardiologia se inscrie in aceste preocupari, fiind o reusita verita-
bila prin prezentarea de date siinformatiiin buna parte inedite si grupate intr-olucrare
valoroasa, menita salargeasca orizontul diagnostic si terapeutic al abordariimedicale
abolnavilor cardiaci prin existenta acestei supraspecialitati siluarea la cunostinta de
catre medici si psihologi a unei dimensiuni psihosociale a patologiei cardiovasculare.
Prin aceasta prima lucrare se mai urmareste, pe langa formarea si fundamentare psi-
hocardiologiei romanesti, si evidentierea traseului pe care l-a parcurs de la inceputuri
precum si directiile de urmat in practica medicala in secolul al XXI-lea.

Psihocardiologia, denumire sinonima cu cea a medicinei comportamentale cardi-
ologice, vaaveain preocuparile sale-pelanga obiectivele mentionate-sielaborarea de
programe complexe psihoeducationale si terapeutice pentrubolnavii cardiovasculari.

Prof. dr. Nicolae Balta
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