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CUVANT INAINTE

Cartea de fatd reprezinta o sinteza a conside-
rabilei experiente de practician si popularizator a
doctorului Dmitri Avdeev, cunoscut psihiatru si
psihoterapeut rus de orientare crestin-ortodoxa.
In ea se gasesc raspunsurile la intrebéri care i-au
fost puse autorului, de-a lungul indelungatei sale
cariere, de catre pacienti, jurnalisti, teologi.

Fara a incerca sd fie exhaustiva (lucru practic
imposibil daca luam in consideratie amploarea
temei abordate si inevitabila limitare a spatiului
rezervat fiecarui raspuns), lucrarea pe care toc-
mai ati deschis-o ofera lamuriri asupra celor mai
importante si mai frecvente probleme din dome-
niul bolilor psihice.

Evitand excesul de termeni tehnici, ea se adre-
seaza publicului larg, putand oferi oricui repere-
le indispensabile in domeniul complex al psihi-
atriei si psihoterapiei, fiind pretioasa in special
pentru cei aflati in cdutarea unei interpretari or-
todoxe a atat de diversei si adeseori enigmaticei
patologii sufletesti.

Editura



DESPRE
BOLILE PSIHICE

1. Ce atitudine trebuie sd aibd crestinul
ortodox fatd de boli?

—Nu este pe pdmant nici un om pe care sa nu-1
atinga bolile si necazurile. Pdcatul stramosesc a
schimbat inalta stare pe care Domnul a daruit-o
oamenilor. Pierzand Edenul, omul a dobandit...
striciciunea si moartea. Insi mila lui Dumne-
zeu nu ne pdrdseste pe noi, pacatosii si nevred-
nicii. Bolile, necazurile si greutatile ne sunt tri-
mise de Dumnezeu ca sd ne Invatam minte in
viata de aici si sa primim rdsplatd in viata viitoa-
re. Rabdandu-le fara cartire, prin ele ne curatim
de pacate, crestem duhovniceste si ne pregatim
pentru vesnicie. Smerenie si rdbdare, naddjdui-
re In Domnul si in voia Lui cea buna — iata ce
inseamna o dispozitie sufleteasca cu adevarat
crestina.

Un astfel de comportament il intareste moral-
mente pe bolnav si i se socoate drept nevointa.
Intr-un atare caz, confruntandu-se cu necazurile
si bolile, omul arata biruinta duhului asupra tru-
pului, a binelui asupra raului. Mantuitorul nos-
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tru ne-a dat pilda a celei mai mari rabdari, iu-
biri si blandeti suferind chinurile crucii si rugan-
du-Se pentru rastignitorii Sai.

Boala inseamna vreme a cercetarii de sine,
vreme a cugetdrii, vreme a pocdintei. Deci sa ne
amintim cd totul este de la Dumnezeu: si boa-
la, si sanadtatea. lar tot ce este de la Dumnezeu
este spre binele nostru. Ca atare, sa nu ne des-
curajam. Milostivul nostru Domn nu va trimite
nimdnui dintre noi ispite mai presus de puterea
sa, caci, dupd spusele Apostolului, credincios es-
te Dumnezeu, Care nu va ingadui sd fiti ispititi mai
mult decit puteti, ci odatd cu ispita va aduce si scipa-
rea din ea, ca sd puteti rabda (I Cor. 10, 13). Sa pa-
zim In inima noastra si aducerea aminte de fap-
tul ca prin multe necazuri se cuvine noud si intram
in impardtia lui Dumnezeu (Fapte 14, 22).

Dimpotriva, cartirea, protestul, inrdirea impo-
triva a toti si a toate strica pacea launtrica, spo-
resc suferintele si — lucrul principal — micsoreaza
sau nimicesc roada duhovniceasca pentru care
ele au fost trimise. Roada aceasta e mantuirea
noastrd. Uneori ne impiedica sd constientizam si
sd intelegem lucrul acesta putina credinta, nepa-
sarea fatd de propria persoana si celelalte pdcate
de acest fel.

Anii de ateism nu au trecut fara sa lase urme.
In Rusia au crescut aproape trei generatii de oa-
meni care nu au stiut de Dumnezeu si de Sfanta
Lui Biserica. In activitatea mea practici medical
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ma ciocnesc adeseori de situatii cand omul bol-
nav sau necdjit nu intelege sensul duhovnicesc
al suferintei (aici e vorba de crestinii ortodocsi),
este foarte apasat de felul in care se simte, este
plin de descurajare si intristare sau uneori si mai
rau: de deznadejde, de dorinta mortii...

Exista si o alta problema, care nu-l poate lasa
nepasator pe nici un medic ortodox. Lipsa duhov-
niciei care a domnit in societate pe timpul ultimi-
lor saptezeci si ceva de ani a lovit, fireste, si medi-
cina, cu toate urmadrile care decurg de aici. Cum
sd nu ne amintim spitalele dinainte de revolutia
bolsevica? Icoane, candele aprinse, surori de ca-
ritate, preot ce spovedea, impartdsea, fadcea mas-
luri... Toate acestea au existat... Este imbucurator
faptul ca acum, din mila lui Dumnezeu, traditia
aceasta renaste putin cate putin. Deocamdata nu
pretutindeni, dar se zidesc si se sfintesc biserici
pe langa spitale, in clinici se fac slujbe. In ochii
bolnavilor apar scantei de credintd si de nadejde.
In suflete se instdpanesc bucuria si méangaierea.
Vrem sa credem cd Domnul ne va da timp si pu-
tere de pocaintd si de indreptare.

,Boala este trimisd uneori spre curdtirea pdca-
telor, iar alteori spre a smeri mandria.” (Sfantul
Ioan Scararul)

,Boala ne este invatare de minte de la Dumne-
zeu sislujeste spre sporire dacd vom da multumita
Lui. Oare Iov nu a fost prieten credincios al lui
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Dumnezeu? Dar ce n-a indurat multumind lui
Dumnezeu si slavoslovindu-L? $i rabdarea 1-a
dus in cele din urma la slava fara seaman. Rabda
si tu putin (in boald) si vei vedea slava lui Dum-
nezeu (In 11, 40). Iar cat priveste faptul ca nu poti
sd postesti (in boald), nu te necdji. Dumnezeu nu
cere de la nimeni osteneli mai presus de putere.
Pe langa asta, ce alta este postul, fara numai pe-
depsire a trupului pentru a-1 smeri cand e sana-
tos si a-1 face neputincios a lucra patimile, dupa
cuvantul Apostolului: Cind sunt slab, atunci sunt
tare (Il Cor. 12, 10)? Iar boala este mai mult decat
aceasta pedeapsd si se socoate in loc de post, fi-
ind pretuita chiar mai vartos decat acesta. Cine o
indura cu rabdare, dand multumita lui Dumne-
zeu, primeste prin rabdare roada mantuirii sale.
In loc ca puterea trupului s fie slabita prin posti-
re, el e sldbit deja prin boala. Deci multumeste lui
Dumnezeu ca te-ai slobozit de osteneala postu-
lui. De vei manca si de zece ori in zi, nu te intris-
ta; nu vei fi osandit pentru aceasta, fiindca o faci
nu dand frau liber patimii.”

(Unui bolnav descurajat). ,Imbratiseazd pa-
timirile Mantuitorului nostru, ca si cum ai rab-
da impreuna cu El ocari, rdni, injosiri, jigniri prin
scuipare, batjocura porfirei mincinoase, rusinea
cununii de spini, otet cu fiere, durere de la infi-
gerea piroanelor, stradpungerea cu lancea, revar-
sarea apei si sangelui — si ia de acolo mangaie-
re suferintelor tale. Domnul nu va lasa sa rama-
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na zadarnica osteneala ta. El a ingaduit ca tu sa
induri o mica suferintd ca sa nu fii strain pentru
sfinti cand 1i vei vedea in ceasul acela purtand
roadele rabdarii necazurilor si proslaviti, ci sa fii
pdrtas al lor si al lui [isus, avand indraznire ina-
intea Lui dimpreuna cu sfintii. Deci nu te intrista;
Dumnezeu nu te-a uitat, ci poarta grija pentru ti-
ne ca pentru un fiu al Sau adevarat, iar nu ca pen-
tru unul din curvie.” (Sfintii Varsanufie si Ioan)

,Toate sunt de la Dumnezeu, atat cele bu-
ne, cat si cele intristatoare — dar unele sunt du-
pa buna voire, altele dupa iconomie, iar altele
dupa ingdduintd. Dupd buna voire sunt atunci
cand ducem viata imbunatatitd, pentru ca place
lui Dumnezeu ca cei ce duc viata imbunatatita
sd agoniseasca podoaba cununilor rabdarii; du-
pd iconomie sunt atunci cand, cdzand in gresale,
suntem invatati minte, iar dupd ingaduintad sunt
atunci cand nici dupa ce ni se da invatatura de
minte nu ne intoarcem. $i iardsi: dupa iconomie
Dumnezeu ne pedepseste cand pacatuim, ca nu
impreuna cu lumea sa fim judecati, dupa cuvan-
tul Apostolului: Fiind judecati de Domnul, suntem
pedepsiti, ca sd nu fim osanditi impreund cu lumea
(I Cor. 11, 32). In acest inteles nu este rau in ce-
tate pe care Domnul sid nu-l fi ficut (Amos 3, 6) —
cum ar fi foamete, molime, boli, razboaie, infran-
geri, fiindcd toate acestea slujesc spre curatirea
de pacate. Iar Dumnezeu ingaduie si-i pardseste
desavarsit pe cei ce fie ca nu vor sa traiasca fa-
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ra de pdcat, fie ca nici invatati minte nu se in-
torc, ci raman in pacat. Atunci Dumnezeu 1i da
intru minte neiscusita (v. Rom. 1, 28), adica le in-
gaduie slobozenia de a face lucruri necuvioase.”
(Sfantul Efrem Sirul)

,Cand, de pildd, bolnavul se hotaraste sd 1si
indure boala fara cartire, si face asta, vrajmasul,
stiind cd astfel s-a intdrit in virtutea rabdarii,
se apuca pe furis sa-i strice aceasta asezare su-
fleteasca buna. Ca atare, incepe sa-i aduca in
gand multele fapte bune pe care ar fi putut sa
le savarseasca daca s-ar fi aflat intr-o alta stare
si se straduie sa-l incredinteze ca daca ar fi fost
sanatos ar fi lucrat foarte bine lui Dumnezeu si
ar fi adus foarte mult folos siesi si aproapelui: ar
fi mers la bisericd, ar fi purtat impreuna-vorbiri
duhovnicesti, ar fi citit si ar fi scris spre folosul
aproapelui si asa mai departe. Bagand de seama
ca sunt primite gandurile de acest fel, vrdjmasul
le aduce mai des in minte, le inmulteste si le
infloreste, le vara in suflet, starneste pofte si por-
niri spre acele fapte, zugravind cat de bine i-ar
fi mers bolnavului cutare sau cutare lucru si
atatand parerea de rdu cd boala il leaga de maini
si de picioare.

Putin cate putin, intamplandu-se deseori
in suflet atare ganduri si miscdri, pofta ajunge
nemultumire si supdrare. Rabdarea fara cartire
de mai Tnainte se strica in acest chip si boala pa-
re de acum nu doctorie de la Dumnezeu si prilej
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de cdlire in virtutea rabdarii, ci un lucru nepotri-
vit pentru lucrarea mantuirii, si dorinta slobozi-
rii de ea devine de neinfranat — totul, chipurile,
pentru a primi largime spre a lucra binele si a
placea lui Dumnezeu in fel si chip.

Odata ce l-a adus aici, vrdjmasul ii fura din
minte si din inima acest scop bun al dorintei de
insanatosire si, lasandu-i numai dorinta sanatatii
de dragul sanatatii, il face sa priveasca boala cu
suparare — nu ca pe o piedicd in calea binelui, ci
ca pe un lucru nepldcut in sine. Nerabdarea, ne-
fiind vindecata prin ganduri bune, trage de aici
putere si ajunge cartire, lipsindu-1 pe bolnav de
tihna dinainte, pe care i-o dddea rabdarea fara
cartire. Iar vrajmasul se bucura cd a izbutit sa-1
tulbure.

Intocmai la fel il tulburd vrajmasul pe siracul
care indurd cu rabdare soarta sa, zugravindu-i
taptele cele bune cu care s-ar fi impodobit, chi-
purile, de ar fi fost bogat.

De toate aceste ispite se izbaveste lesne cel ce,
avand indrumadtor, sfatuitor si impreuna-vor-
bitor incercat, urmeaza cu supunere smerita
povetelor acestuia. Iar cine este lipsit din oareca-
re pricini de un bine ca acesta sa ia aminte la si-
ne si sa se deprindd a deosebi fara gres binele de
rdu dupa dreptarul crestinesc, dupa care trebu-
ie sa se randuiasca viata noastra, a tuturor. Daca
imprejurarile ce ni se pare ca ne impiedica sa fa-
cem mai mult bine nu tin de voia noastra, ci sunt
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trimise de Dumnezeu, sd le primim cu supunere
si sa nu ascultam de nici un fel de insuflari ca-
re Incearcd sd ne abata de la supunerea aceasta.
Trimitand asemenea imprejurare, Dumnezeu nu
asteapta de la tine decat sa te tii si sd lucrezi asa
cum cere si asa cum da putinta imprejurarea cu
pricina.

Fie ca estibolnayv, fie ca esti sarac, rabda. Dum-
nezeu nu cere de la tine decat rabdare. Rabdand
fara cartire, te vei afla fara incetare in fapta buna.
Oricand va cduta spre tine Dumnezeu, va vedea
ca faci bine sau ca ramai in bine, de vei rabda fa-
ra cartire — In vreme ce la omul sanatos faptele
bune vin cand si cand. De ce, dorind schimbarea
stdrii tale, iti doresti sa dai binele pe mai rdu?”
(Sfantul Nicodim Aghioritul)

,,De la Atotbunul Dumnezeu nu vine decat bi-
ne, iar nu riu. Insisi boala ta este un bine, iar tu
cartesti, te imputinezi cu sufletul, te descurajezi.
Rabdd, multumeste: pentru placerile de voie la
tinerete vin bolile fara voie la batranete.

Cel ce patimeste cu trupul inceteazd a paca-
tui (v.IPt. 4, 1). Iata de ce crestinul are neaparata
nevoie de suferinte, de cruce: fara suferinte, fara
apasare trupul nostru se prosteste, se indraceste,
pacatuieste, manie pe Dumnezeu, face necazuri
siesi si sufletului. O, trup ticalos, multpatimitor,
din a carui pricina vin toate necazurile in ome-
nire! O, inima multpatimasd, spurcata! Ce iese
din om spurcd pe om, pentru ca dinlduntru, din
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inima omeneasca, ies gandurile rele, preacurvii-
le, curviile, omorurile, furturile, lacomia, rauta-
tea, viclenia, netrebnicia, ochiul pizmas, hulirea
impotriva lui Dumnezeu, trufia, nebunia. Toate
aceste rele dinlduntru ies si-1 spurca pe om (v.
Mc. 7, 20-23). Iata unde este izvorul a tot raul din
om —in inima!” (Sfantul loan de Kronstadyt)

Ava Pimen cel Mare zicea: ,Deopotrivd sunt
acestea trei: cand se linisteste cineva bine; cand
este cineva bolnav si da multumita lui Dumne-
zeu; cand se afla cineva in ascultare nefatarnica.
Acestia trei au aceeasi lucrare.”

2. Ce inseamnd , boald psihica”?

—Boala psihica reprezinta un ansamblu de mo-
dificdri ale activitatii creierului in care psihicul nu
corespunde realitdtii Inconjuratoare, o reflectd in
mod deformat. Bolile psihice se manifesta in tul-
burdri ale psihologiei si comportamentului.

3. Cum se clasificd bolile psihice?

— In principiu, in psihiatrie sunt distinse doua
niveluri de modificari patologice. De primul ni-
vel sau grupa tin starile psihotice. Este vorba de
o grupa largd de boli, ce au origine nepsihogena
(nepsihologicd) si sunt legate de o serie de tulbu-
rari genetice, metabolice si de altd natura. Intre
maladiile fundamentale care fac parte din aceas-
ta grupa se disting: schizofrenia, psihoza mania-
co-depresivad, psihozele epileptice si senile. Boli-
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le acestea pot evolua continuu sau in crize, sters
sau manifest, grav sau moderat.

Simptome tipice ale psihozelor: delirul, halu-
cinatiile, tulburdrile de comportament (mai des
in schizofrenie), tulburari ale sferei emotionale
sub forma maniei sau depresiei (in psihoza ma-
niaco-depresivd) s.a.m.d. Cu timpul se poate
schimba tot ,,chipul” psihic al omului.

Cealalta grupa de boli psihice cuprinde diverse
tulburari nevrotice, nevrozoide. Trasatura distinc-
tiva a acestor boli este reprezentata de legatura lor
cu stresurile, cu imprejurdrile psihotraumatizan-
te, cu defectele de educatie, cu conditiile sociale.

Spre deosebire de psihoze, in cazul tulburdri-
lor nevrotice, care alcatuiesc asa-numita psihia-
trie ,minora”, bolnavii au o atitudine critica fata
de starea lor psihicd, se straduie sa se lupte cu
boala ce i-a lovit.

Bolile psihice au in multe privinte o evolutie
diferita fatd de patologia somatica (trupeasca).
Una dintre particularitatile bolilor psihice este
reprezentatd de aparenta absenta a unui factor
patogen vizibil. In schizofrenie si in psihoza ma-
niaco-depresiva lipsesc din creier orice modifi-
cdri anatomice semnificative. Nici nevrozele nu
prezinta defecte vizibile in ce priveste sistemul
nervos central. In psihozele epileptice si senile,
modificdrile patologice din creier mai degraba
premerg manifestarilor clinice ale tulburdrilor
psihice decat sunt generate de acestea.
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