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CAPITOLUL V

Cum sa va Protejati

Tnainte de a-i putea proteja pe ceilalti, trebuie s& fiti n masura s§ va protejati pe voi insiva. Acest lucru
este similar cu indicatiile folosite de Tnsotitorii de zbor, atunci cand va spun ca daca va exista o situatie de
urgenta, trebuie mai Tntai sa ne punem noi masca de respiratie nainte de a o pune unui copil aflat in grijea
noastra. Evident, nu veti putea fi capabili sa 1i ajutati pe ceilalti foarte mult daca va confruntati cu o anumita
forma de atac psihic si sunteti neprotejati.

O persoana care este bine impamantata, are o abordare pozitiva asupra vietii si se simte bine in pielea sa,
este protejatd in mod natural. Persoana care este timida, fricoasa si plina de griji este deschisa la orice
forma de negativitate. Aceasta persoana poate fi chiar atacata de gandurile sale negative. Cei mai multi
oameni cad undeva intre aceste doud extreme. Prin urmare, pentru majoritatea oamenilor vor exista
momente cand vor avea nevoie de protectie psihica intr-un fel sau in altul, dar in cea mai buna parte a
timpului, ei vor avea suficienta protectie naturala care ii va ajuta sa progreseze in viata de zi cu zi.

Existd o serie de modalitati prin care va puteti intari, pentru a deveni impermeabili la atacul psihic:
Va puteti impamanta
Va puteti schimba atitudinea
Va puteti intdri aura
Va puteti controla emotiile
Va puteti lucra corpul fizic
Puteti purta o amuleta sau un talisman
Puteti folosi arome si parfumuri

Va puteti dezvolta intuitia

Cum s3 vi impamantati

Impamantarea v asigura ci vi veti intoarce in sigurantd la viata de zi cu zi dup3 efectuarea unei meditatii,
a unei vizualizari sau dupa orice alta forma de activitate la nivel psihic. Este important sa facem acest lucru
dupa o practica spirituald, de asemenea. Uneori, oamenii experimenteaza un sentiment de dezorientare
si de scapare de sub control dupa niste exercitii de acest tip. Daca va simtiti distrasi, nefocalizati, ametiti
sau zapaciti, ar trebui sa va impamantati cat mai repede posibil.

Ca regula esentiala, impamantarea se poate realiza luand o gustare, sorbind apa, prin intinderea corpului,
prin depdrtarea picioarelor, prin spalatul vaselor sau prin efectuarea altor sarcini lumesti, de zi cu zi. Aceste
activitati va ajuta sa va concentrati pe planul fizic, mai degraba decat pe cel mistic. Dacad este posibil,
Tmpamantati-va in aer liber, deoarece acest lucru i permite negativitatii sa se scurga in pamant. Bateti din



picioare, sariti in sus sau faceti cateva flotari pentru a va asigura ca toata negativitatea este eliberata. Dupa
ce faceti acest lucru, luati o gustare usoara, chiar daca e doar o mana de nuci si stafide.

Prin autoimpamantare fi permiteti oricarei forme de negativitate pe care ati putea-o inca detine sa se
dizolve si sa dispara. Prin urmare, ar trebui sa faceti acest proces in mod regulat. Din moment ce
fmpamantarea elimina orice forma de negativitate, o puteti utiliza, de asemenea, pentru a scipa de emotii
negative, cum ar fi furia. Gradinaritul este o metoda deosebit de buna pentru impamantare, deoarece este
calmant fizic si implica contactul cu pamantul. Ca efect secundar, veti realiza, de asemenea, ca veti aduce
un aport la bundstarea si infrumusetarea casei.

Atitudinea

Atitudinea voastra reprezinta starea voastra de spirit. Oamenii care sunt in mod natural pozitivi sunt mai
putin predispusi la atacuri psihice decat persoanele care au o abordare mai negativa a vietii. In timp ce
toata lumea experimenteaza suisuri si coborasuri din cand Tn cand, oamenii care sunt pozitivi in mod
natural se recupereaza mai rapid dupa aceste perioade si, prin urmare, ei sunt mai mult ,,sus” decat , la
pamant”. Acestia sunt cei care vad jumatatea plina a paharului, mai degraba decat pe cea goala.

A vorbi cu sinele, sporovaiala constantda din mintea fiecaruia au o influenta majora asupra atitudinii
persoanei. Acesta poate fi un exercitiu interesant si revelator, prin care veti acorda atentie gandurilor de
peste zi, si care, in mod deliberat, va va elibera de orice ganduri negative. De fiecare data cand va veti auzi
spunand: ,Nu pot sa fac acest lucru”, trebuie sa inlocuiti imediat acest gand negativ cu unul pozitiv,
impreuna cu regula: ,Bineinteles ca pot”. Toata lumea are ganduri negative din cand in cand, dar atunci
cand in mintea oamenilor predomina gandurile negative, isi pierd increderea si stima de sine si pot deveni
tinte usoare pentru atacurile psihice.

Un alt mod util de a va imbunatati atitudinea este de a incepe sa cautati binele Tn altii. Este foarte probabil
sa experimentati beneficul, atunci cand va asteptati sa apara. Exista un proverb care spune ca pentru a
primi iubire, trebuie mai intai sa exprimam iubirea. De fapt, cu cat exprimam mai multa iubire, cu atat vom
primi mai multa in schimb. Fireste, acelasi lucru functioneaza si in cazul urii. Daca exprimati ura, veti primi
acelasi lucru Tn schimb. Lucrurile care se aseamana se atrag. Exprimarea iubirii va ajuta sa va mentineti o
atitudine pozitiva fata de viata. De asemenea, acest lucru atrage in viata voastra si alte persoane, care, la
randul lor, va vor face si mai iubitori. Daca veti exprima iubire in mod continuu, veti avea nevoie foarte rar
de o forma de protectie psihica.

Aura Voastra

Aura este un camp electromagnetic care va inconjoara complet corpul. Estimativ, acesta are o forma de
ou si se extinde intre 1,5-2 metri in jurul corpului fizic al unei persoane sanatoase. O persoana care este
integrata din punct de vedere fizic, emotional si spiritual va avea o aura mare si puternica, ce 1i va oferi
energie si protectie. In schimb, o persoani care nu se simte bine sau care sufera de stres va avea o aura
mica, slaba si lipsita de stralucire. Respiratia usoara si profunda va va ajuta aura sa se extinda si sa
castige putere. Tmi place s& ma vizualizez respirand fiecare dintre culorile curcubeului, una cate una, si sa
imi imaginez cum se raspandesc culorile in fiecare celuld a corpului meu, inainte sa radieze Tn aura mea.



Acest lucru ajutd aura sa se extinda si o satureaza cu energie. Daca nu am suficient timp sa ma relaxez si
sa respir fiecare culoare, voi respira lent si adanc, inhaland cat mai mult aer posibil, pe care il voi tine in
piept timp de cateva secunde, iar, in cele din urma, voi expira incet.

,Tot asa sa lumineze si lumina voastra inaintea oamenilor, ca ei sa vada faptele voastre bune si sa slaveasca
pe Tatal vostru care este in Ceruri.” (Matei 05:16). Aceste cuvinte ale lui lisus ar putea descrie aura unei
persoane demne, care este protejata psihic. Deoarece aura joaca un rol atat de important in protectia
psihicd, vom discuta mai in profunzime acest subiect in capitolul urmator.

Emotiile

Se spune ca majoritatea oamenilor se maturizeaza din punct de vedere fizic, altii din punct de vedere
mental, si doar cativa reusesc sa se maturizeze din punct de vedere emotional. Am intalnit un exemplu
frapant al acestui lucru, cu aproximativ 20 de ani Th urma, cand m-am fnsotit cu unul dintre fiii mei, pentru
a asculta un orator motivational cunoscut pe plan international. Eu Tl mai auzisem vorbind inaintea acestei
intalniri si atunci am fost impresionat de ceea ce a spus si de felul in care si-a facut prezentarea. Astfel, m-
am gandit ca i va util fiului meu adolescent sa 1l auda. Totul a decurs bine, pana cand proiectorul de
deasupra capului barbatului s-a defectat. Dupa ce a incercat sa ignore acest lucru timp de citeva minute,
oratorul si-a pierdut cumpatul si a inceput sa tipe la cei care promovau evenimentul. As spune ca am fost
uimit, dar ar fi prea usor. Il respectam pe acest om, i-am citit cirtile si il mai vizusem inainte. Am fost uimit
sa 1l vad manifestandu-se intr-o maniera atat de naiva. De atunci, acest orator a scris mai multe carti si mi-
a vizitat orasul de mai multe ori, insa eu nu le-am citit si nici nu m-am mai dus sa il aud vorbind. Cand ma
gandesc la el, tot ce Timi amintesc este temperamentul sau rau si accesul de furie copildreasca.

Nu este usor sa ne controlam emotiile. Emotiile resping intotdeauna logica. De exemplu, daca o persoana
este depisitd de teamd, el sau ea va considera ci este aproape imposibil s3 gdndeasci logic. in consecints,
desi emotiile voastre pozitive va ofera sentimente de bucurie si bunastare, emotiile negative submina
fiecare aspect al fiintei voastre si au un efect fizic asupra corpului. Emotiile pozitive au un efect benefic
imediat asupra corpului, dar emotiile negative va pot face bolnavi si nefericiti. Trebuie sa Tnvatati sa va
incurajati emotiile pozitive si sa va limitati emotiile negative cat mai mult posibil.

O persoana care este matura din punct de vedere emotional este Tn masura sa respinga emotiile negative,
cum ar fi furia, ostilitatea, gelozia si resentimentele. Aceasta persoana are, de asemenea, posibilitatea de
a Incuraja emotiile pozitive, cum ar fi iertarea, prietenia, generozitatea, iubirea si toleranta.

Uneori, poate fi greu sa evitati emotiile negative ale altora. Pentru a va proteja de acestea, faceti cercuri
cu degetul mare si cel aratator si imbinati-le, pentru a crea un cerc de protectie. Daca stati jos, incrucisarea
bratelor si a gleznelor oferd, de asemenea, protectie.

Corpul fizic este un vas pretios care ne transporta de-a lungul acestei vieti. Ar trebui sa fie hranit si Tngrijit.
Din pacate, multi oameni isi trateaza cu indiferenta organismul. Ei se hranesc cu mancare nesandtoasa, nu
fac exercitii fizice si sunt surprinsi atunci cand se imbolnavesc.

ngrijirea corpului prin exercitii fizice regulate si printr-o cantitate rezonabild de mancare san3toasd se
amortizeaza in mai multe moduri. Nu numai ca veti arata si va veti simti bine cu voi Tnsiva, dar veti avea
mult mai multa vitalitate si energie cu care sa va bucurati de viata. Va veti simti mai puternici si mai



increzatori, iar acest lucru va ofera protectie si rezistentd impotriva bolilor, precum si in fata oricdrei forme
de negativitate. In plus, aura voastra se va extinde, oferindu-vé protectie suplimentara.






